
腎生検を受けられる 様へ
(ID: ） 病棟（病室） 印 担当看護師

病名 主治医以外の医療従事者 記載年月日
（診断群分類病名）

検査の必要性が理解できる ･腎生検後血尿や針を刺した部位の痛み ･日常生活における

 があれば訴えることができる  留意点がわかる

･安静度が理解できる ・スムーズに退院

 できる

本人確認のためネームバンドを着用します 弾性ストッキングの 朝､診察します。その後 針を刺した所の絆創膏を
サイズを決めます ガーゼ､弾性ストッキング 剥がします
検査前に弾性ストッ を外します
キングを着用します

現在内服している薬､中止している薬を確認
します

検査前に止血剤の        終わったら点滴を抜きます
点滴を開始します

採血 検尿 心電図 身長･体重測定   午後２時から腎生検 検査終了後、検尿します 採血･検尿があります 9時 蓄尿検査          9時終了
検温 を行います                開始               
制限なし ･検査後ベッド上安静です。自由に寝返り ･診察､検査結果に問題 階段を使用し

 や、足の曲げ伸ばしも出来ません  がなければ病棟内自由 院内を自由に
 看護師が部屋に伺って行いますので、  に歩けます｡看護師が 歩けます
 1人では行わず任せて下さい  説明するのでお待ち
18時   針を刺した反対側の足を曲げられ  下さい
　　　　 ます ･他の階へ行く場合は
　　　　 右側に寝返りできます  エレベーターをご利用
         体の横の砂嚢を外します  下さい。階段の上り降り
20時 左右に寝返りできます   は出来ません
        体の下の砂嚢を外します

昼食・夕食は出ます 12時から何も口に 夕食より寝たまま食べられる食事が出 昼から普通の形態の 昼食後退院
できません ます 食事へ戻ります

入浴 夕食時､うがい用コップ･おしぼりを ･朝食時、うがい用コップ・ シャワー シャワー 入浴
お渡しします  おしぼりをお渡しします

･体を拭きます

トイレ 検査前に尿道カテ 診察､検査結果に問題 トイレ
ーテルを挿入します がなければ尿道カテー

テルを抜きます
･看護師より入院生活､検査に必要な準備､ ･針を刺した部位の痛み､吐き気､嘔吐､ 尿道カテーテル抜いた ･午前 医師より病状

 注意点を説明します  腰痛、気分不快等症状がありましたら 後の初めての排尿は   説明があります

･主治医より検査について説明があります  我慢せずにナースコールですぐに お知らせ下さい ・薬剤師より服薬指導

･薬剤師より薬の説明があります  お知らせ下さい    を行います

・うつぶせ呼吸､息止めの練習を行います ･検査後の安静度について説明をします ・栄養指導がありま
・栄養指導があります 　す
※ 特別な栄養管理の必要　   有　　　無　

・看護師より退院後
  の生活について
  指導を行います

【注意】･病名等は、現時点で考えられるものであり、今後の検査等を進めていくに従って変わることがあります。 私は、上記の説明を受け、内容を理解しました。
　　　　･入院期間については、現時点で予測されるものです。 　　　　　年　　　月　　　日
　　　　･病状･症状などにより、病棟や部屋の移動をお願いすることがありますのでご了承ください。
　　　　･不明な点は遠慮なくご質問ください。 氏　名

入院診療計画書

内科科名　担当医

説明･指導

特記事項

新　潟　臨　港　病　院

検査後4日当日検査前 当日検査後 検査後1日 検査後2日 検査後3日 検査後5日

目標

清潔

排泄

治療･処置

月日
経過 入院 検査１日前 検査後6日 検査後7日

中止している薬以外は内服して下さい

注射

検査

生活･行動

食事

内服


