
ALTA(ジオン)手術を受けられる 様へ
(ID: ）

病棟（病室） 印 科名　

病名
（診断群分類病名）

精神的･身体的に問題なく手術に臨むことができる 苦痛･創痛がコントロールされ重篤な 退院後の肛門のケアが自力で行える
合併症がなく経過する

･本人確認のためネームバンドを着用いたします 午前中の回診で診察を行います
･術部を除毛することがあります
･手術前に浣腸を行います  

 
･現在使用している薬がある場合はお申し出下さい ･夕食後より内服薬(鎮痛剤)が 朝食後より､内服薬(抗生剤)が始まります
･普段から飲んでいる薬は朝も飲んで下さい。昼の薬は飲めません  始まります（5日間服用） （3日間服用）

･夕食後より普段通り、薬を飲んで下さい

 
･手術室で点滴と麻酔注射を行います 術後も点滴が続きます

（翌朝回診まで点滴続きます）

　
  
歩いて手術室に行きます ･術後1時間経過したら歩行できます

 麻酔により多少足元がふらつくことが
 ありますので､必ず看護師を呼び一緒に
 歩きましょう
 

8時まで食べられますが、以後食べないで下さい 食事は夕食から食べられます 朝食後退院
直前まで水のみ飲めます （退院時間が変更になる場合は、担当看護師に相談して

　ください）
入浴できません

手術前になったら声をかけますのでトイレを済ませて下さい 歩行許可が出るまではベッド上での排泄に
なります

･入院生活の説明があります ･痛みのある時は申し出て下さい ･肛門清潔指導を看護師が行います
･看護師より術前の説明があります   痛み止めを用意してあります ･退院について看護師より説明･指導があります
･薬剤師より薬の説明があります ･傷からの出血の有無を適宜看護師が確認します

 
･手術着に着替えます｡パンツをはいたまま手術室へ行きます 　　　　　　　　　　　　　 ･おしりのガーゼは､肛門の感覚が戻ったら
･手術の呼び出しがありましたら歩いて手術室へ行きます   外します  
※ 特別な栄養管理の必要　   有　　　無　 次回外来受診日　　　　　月　　　日　（　　　）

 

【注意】･病名等は、現時点で考えられるものであり、今後の検査等を進めていくに従って変わることがあります。 私は、上記の説明を受け、内容を理解しました。
　　　　･入院期間については、現時点で予測されるものです。
　　　　･病状･症状などにより、病棟や部屋の移動をお願いすることがありますのでご了承ください。 　　　　　　年　　　月　　　日
        ･不明な点は遠慮なくご質問ください。
　　　　･緊急連絡先（０２５）２７４－５３３１ 氏  名

月日
経過

説明･指導

手術後手術前

･手術前に眼鏡･時計･コンタクトレンズ･入れ歯･ピアス･ネックレス･指輪などを外して下さい
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