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年 頭 のご 挨 拶

新
潟
臨
港
保
健
会

理
事
長

新
潟
臨
港
病
院

院

長
　
　湊
　
　泉

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

例
年
期
待
す
る
こ
と
は
多
く
あ
り
ま
す
が
、
今
年
こ
そ
は
ウ
ク
ラ
イ

ナ
戦
争
の
終
結
、
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
の
収
束
を
願
っ
て
い
ま
す
。
感

染
症
に
よ
る
生
産
・
物
流
の
混
乱
と
戦
争
に
よ
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
資
源
の

高
騰
は
物
価
高
に
つ
な
が
り
、
国
民
同
様
に
病
院
も
大
き
な
影
響
を
受

け
て
い
ま
す
。
一
般
企
業
と
は
違
い
医
療
費
を
値
上
げ
す
る
こ
と
は
で

き
ま
せ
ん
が
、
医
療
の
質
を
下
げ
な
い
た
め
に
、
仕
事
内
容
の
見
直
し
、

廃
止
な
ど
の
業
務
改
善
、
経
営
努
力
を
続
け
た
い
と
思
い
ま
す
。

現
在
の
病
院
は
建
築
後
約
20
年
近
く
た
ち
、
建
物
は
修
理
が
必
要
に

な
り
、
診
療
部
門
は
時
代
の
変
化
に
合
わ
せ
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
昨

年
は
、
手
狭
に
な
っ
た
歯
科
口
腔
外
科
を
移
設
し
、
北
側
の
外
壁
補
修

工
事
を
行
い
ま
し
た
。
ま
た
、
会
計
待
ち
時
間
の
短
縮
や
個
人
情
報
保

護
の
観
点
か
ら
、
診
察
受
付
、
支
払
い
方
法
の
シ
ス
テ
ム
を
変
更
い
た

し
ま
し
た
。
２
０
２
３
年
度
は
南
側
の
外
壁
を
補
修
し
、
睡
眠
セ
ン
タ
ー

を
開
設
し
ま
す
。
今
後
は
睡
眠
時
無
呼
吸
の
検
査
・
分
析
を
一
貫
し
て

行
い
ま
す
の
で
、
患
者
さ
ん
に
は
大
き
な
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
と
思
い
ま

す
。
工
事
の
期
間
ご
迷
惑
を
お
か
け
す
る
と
思
い
ま
す
が
、
期
待
し
て

お
待
ち
く
だ
さ
い
。

医
療
界
で
の
最
近
の
話
題
は
２
０
２
４
年
か
ら
始
ま
る
医
師
の
働
き

方
改
革
で
す
。
医
師
も
一
般
労
働
者
と
お
な
じ
く
時
間
外
労
働
が
制
限

さ
れ
ま
す
。
今
ま
で
は
、
責
任
感
か
ら
救
急
対
応
な
ど
時
間
外
の
業
務

が
行
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
患
者
さ
ん
へ
の
影
響
と
し
て
、
今
ま
で
は
ご

家
族
の
事
情
を
配
慮
し
病
状
説
明
な
ど
を
診
療
時
間
外
や
休
日
に
行
う

こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、
今
後
は
平
日
時
間
内
が
原
則
に
な
り
ま
す
。

新
潟
県
は
医
師
数
が
少
な
く
高
齢
化
も
進
ん
で
い
ま
す
の
で
時
間
外
労

働
が
制
限
さ
れ
ま
す
と
、
今
後
は
人
員
不
足
に
よ
り
夜
間
の
救
急
受
診

が
制
限
さ
れ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
診
療
に
は
影
響
が
出
な
い
よ
う

に
業
務
を
見
直
し
ま
す
が
、
皆
様
方
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

皆
様
に
と
っ
て
も
病
院
に
と
っ
て
も
ウ
サ
ギ
の
よ
う
に
飛
躍
の
年
で

あ
り
ま
す
よ
う
期
待
し
て
い
ま
す
。

新
潟
臨
港
保
健
会

副
理
事
長

新
潟
万
代
病
院

院
　
　長
　
　堂
前

洋
一
郎

皆
様
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

年
末
年
始
は
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
た
か
。

昨
年
も
コ
ロ
ナ
で
始
ま
り
、
コ
ロ
ナ
で
終
わ
っ
た
１
年
で
し
た
。
現

時
点
で
流
行
し
て
い
る
コ
ロ
ナ
感
染
症
の
症
状
は
、
軽
症
と
も
言
わ
れ

て
い
ま
す
が
、
高
齢
者
で
の
死
者
数
は
増
加
し
て
い
ま
す
。
ま
た
感
染

力
が
強
く
、
学
校
な
ど
で
の
ク
ラ
ス
タ
ー
が
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

家
庭
内
感
染
や
濃
厚
接
触
者
と
な
る
医
療
関
係
者
が
多
く
、
医
療
関
係

者
の
欠
勤
で
医
療
の
継
続
が
困
難
と
な
っ
て
い
る
病
院
も
あ
り
ま
す
。

昨
年
は
万
代
病
院
で
も
病
棟
内
で
ク
ラ
ス
タ
ー
が
発
生
し
ま
し
た
が
、

大
き
な
ク
ラ
ス
タ
ー
に
な
ら
ず
ほ
っ
と
し
て
お
り
ま
す
。

今
後
は
新
た
な
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
か
ら
派
生
し
た
変
異
株
の
流
行
や
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
の
同
時
流
行
が
危
惧
さ
れ
ま
す
。
か
ぜ
症
状
が
あ
る

と
き
は
躊
躇
せ
ず
に
病
院
に
連
絡
を
し
て
、
指
示
を
受
け
て
か
ら
受
診

し
ま
し
ょ
う
。
わ
た
し
た
ち
の
病
院
で
は
発
熱
外
来
を
行
っ
て
お
り
、

ま
た
十
分
な
感
染
対
策
や
細
心
の
注
意
を
払
っ
て
皆
様
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

万
代
病
院
が
発
足
し
て
今
年
で
９
年
目
に
入
り
ま
す
。
お
か
げ
さ
ま

で
皆
様
に
も
名
前
を
憶
え
ら
れ
る
様
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
今
年
は
原

点
に
も
う
一
度
立
ち
返
り
、
病
院
の
理
念
で
あ
る
「
心
か
よ
わ
す
よ
り

良
い
医
療
」
を
提
供
す
る
に
は
ど
う
す
べ
き
か
を
考
え
て
み
ま
す
。
初

心
を
忘
れ
ず
に
、
信
頼
さ
れ
る
質
の
高
い
医
療
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
を
行

う
こ
と
は
患
者
の
皆
様
の
信
頼
を
今
一
度
得
ら
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す

し
、
万
代
病
院
の
ス
テ
ー
タ
ス
も
上
げ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

当
初
か
ら
掲
げ
て
き
た
専
門
的
医
療
と
し
て
、
関
節
再
建
セ
ン
タ
ー
、

糖
尿
病
を
中
心
と
し
た
内
科
、
健
診
セ
ン
タ
ー
の
３
つ
を
核
と
し
て
発

展
さ
せ
て
い
く
予
定
で
す
。
今
年
は
そ
れ
に
付
け
加
え
て
在
宅
医
療
に

も
手
を
広
げ
て
い
こ
う
と
考
え
て
い
ま
す
。
そ
の
手
始
め
と
し
て
、
訪

問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
を
再
開
す
る
こ
と
に
い
た
し
ま
し
た
。

ま
た
、
ご
高
齢
者
の
肺
炎
、
脊
椎
圧
迫
骨
折
な
ど
大
き
な
病
院
で
は

見
て
く
れ
な
い
よ
う
な
患
者
さ
ん
の
受
け
皿
と
し
て
、
高
度
急
性
期
病

院
で
の
治
療
後
の
リ
ハ
ビ
リ
な
ど
亜
急
性
の
患
者
さ
ん
引
き
受
け
病
院

と
し
て
の
機
能
も
充
実
さ
せ
て
い
き
ま
す
。

関
節
再
建
セ
ン
タ
ー
で
は
股
関
節
の
患
者
の
会
（
オ
リ
ー
ブ
の
会
）

が
立
ち
上
が
り
、
１
年
経
過
し
ま
し
た
。
同
じ
悩
み
を
持
っ
て
い
る
患

者
さ
ん
の
相
互
交
流
を
図
る
こ
と
で
病
気
へ
の
理
解
も
深
ま
る
し
、
医

師
と
患
者
さ
ん
と
の
意
思
疎
通
が
図
れ
て
ス
ム
ー
ズ
な
治
療
が
で
き
る

も
の
と
思
っ
て
い
ま
す
。
幸
い
、
２
０
２
０
年
の
人
工
股
関
節
の
手
術

件
数
（
１
７
６
件
）
は
新
潟
県
内
で
最
も
多
い
病
院
に
ラ
ン
ク
さ
れ
ま

し
た※

。
こ
れ
も
皆
様
の
ご
支
援
の
お
か
げ
と
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
い
つ
も
患
者
さ
ん
に
寄
り
添
っ
て
、
よ
り
良
い
医
療
を

提
供
し
続
け
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

※手術数・ランクに関するデータの出典
　週刊朝日MOOK「手術数でわかるいい病院 2022」 朝日新聞出版 2
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え
て
い
ま
す
。
そ
の
手
始
め
と
し
て
、
訪

問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
を
再
開
す
る
こ
と
に
い
た
し
ま
し
た
。

ま
た
、
ご
高
齢
者
の
肺
炎
、
脊
椎
圧
迫
骨
折
な
ど
大
き
な
病
院
で
は

見
て
く
れ
な
い
よ
う
な
患
者
さ
ん
の
受
け
皿
と
し
て
、
高
度
急
性
期
病

院
で
の
治
療
後
の
リ
ハ
ビ
リ
な
ど
亜
急
性
の
患
者
さ
ん
引
き
受
け
病
院

と
し
て
の
機
能
も
充
実
さ
せ
て
い
き
ま
す
。

関
節
再
建
セ
ン
タ
ー
で
は
股
関
節
の
患
者
の
会
（
オ
リ
ー
ブ
の
会
）

が
立
ち
上
が
り
、
１
年
経
過
し
ま
し
た
。
同
じ
悩
み
を
持
っ
て
い
る
患

者
さ
ん
の
相
互
交
流
を
図
る
こ
と
で
病
気
へ
の
理
解
も
深
ま
る
し
、
医

師
と
患
者
さ
ん
と
の
意
思
疎
通
が
図
れ
て
ス
ム
ー
ズ
な
治
療
が
で
き
る

も
の
と
思
っ
て
い
ま
す
。
幸
い
、
２
０
２
０
年
の
人
工
股
関
節
の
手
術

件
数
（
１
７
６
件
）
は
新
潟
県
内
で
最
も
多
い
病
院
に
ラ
ン
ク
さ
れ
ま

し
た※

。
こ
れ
も
皆
様
の
ご
支
援
の
お
か
げ
と
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
い
つ
も
患
者
さ
ん
に
寄
り
添
っ
て
、
よ
り
良
い
医
療
を

提
供
し
続
け
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

※手術数・ランクに関するデータの出典
　週刊朝日MOOK「手術数でわかるいい病院 2022」 朝日新聞出版3



Close up Bandai

その他 食生活でのポイント

積極的に摂りたい栄養素

マイナンバーカードを健康保険証として利用するためには申込が必要です（生涯１回のみ）

もっとくわしく
　「マイナ保険証」を
　　 知りたい方は……

お薬や健診の情報を
伝えやすい・確認しやすい

骨粗鬆症の予防と治療に効果的な食事
ご存じですか？　
「マイナンバーカードの保険証利用」

当院設置のカードリーダーでも行うことができますが、待ち時間が生じますので、ご来院・ご利用の前に以下❶～❸の
いずれかの方法にて申込をしていただくことをお奨めします

Close up Rinko

新潟臨港病院ではオンライン資格確認を導入し、「マイナンバーカードの
保険証利用」（以下、「マイナ保険証」と略します）が可能となっています。
「マイナ保険証」の利用について、メリットを整理してお伝えします。

❶ スマートフォンなど「マイナポータル」から ❷ セブン銀行ATMから ❸ 区役所等の住民向け端末から

　「マイナ保険証」では、患者さんの同意を得たうえ
で医療機関・薬局が特定健診情報、薬剤情報を閲覧で
きるようになりました。
　過去に処方された薬や特定健診などのデータ※1が
自動で連携されるため、口頭で説明したり、手帳や文
書などを持参する必要がなくなります。これにより
検査や処方の重複が避けられるなど、より安全で質
の高い医療提供につながっていきます。
　また、ご自身で「マイナポータル」にログインし、薬
や健診の情報を確認することも可能です。

※1：検診は令和２年度以降５年分、薬は2021年9月の診療分以降が
対象

　骨はカルシウム、タンパク質などで構成されてい
るため、これらを食事から十分に摂る必要がありま
す。更に、ビタミンＤはカルシウムの吸収を助け、ビ
タミンＫはカルシウムの骨への沈着を促すため、カ
ルシウムと一緒に摂取すると効果的です。また、タン
パク質はコラーゲンからできているため、コラーゲ
ンの生成を活性化するためにビタミンＣを摂取する
ことも重要です。
　骨の健康は、骨の量（骨密度）のみならず、骨の質も
影響します。骨の質を維持改善するためには、ビタミ
ンＢが重要です。ビタミンＢが不足すると、有害物質
がたまり、骨の質が悪くなると言われています。
　これらの栄養素の中で、特にカルシウム、ビタミン
Ｄ、ビタミンＫはどの年代でも摂取量が不足してい
ます（表1）。不足分を補う目安量としては、カルシウ
ムは乳製品１品、ビタミンＤはしらす大さじ２杯、ビ
タミンＫはほうれん草のおひたし１品などです。是
非、毎日の食事に取り入れてみてください。

適切な体重を維持する
　痩せている方は骨密度(骨の量)が低い傾向にあり
ます。肥満の方は、骨密度は高い傾向にある一方、質の
良い健康な骨が作られづらく、痩せすぎも太りすぎも
骨粗しょう症のリスクになると言われています。

毎食、主食・主菜・副菜を揃える（図1）
　食事を抜く、おかずを食べない、主食を食べない等
の食事では、上記栄養素が大幅に不足したり、適切な
体重を維持することが難しくなる可能性がありま
す。缶詰や冷凍食品などを上手く利用すると、食事の
準備が簡単になり、継続しやすくなると思います。

　食事は薬のように即効性はありませんが、毎日の
ちょっとした意識の積み重ねで予防も治療も出来ま
す。ぜひ出来そうなことから実践してみましょう。
　情報が溢れていてまず何をしたらいいか分からな
い、持病があって食事管理が難しい等、お困りのこと
があれば管理栄養士と栄養相談ができますので、ま
ずは医師に相談してみてください。

栄養科　小山内 美紀

高額療養費制度の利用が簡単に

　急な入院などの際には、医療費の負担が心配にな
るものです。高額療養費制度の「限度額適用認定証」
発行を申請し、提示することにより窓口負担を軽減
することは可能ですが、認定証の申請に手間がか
かったり、手続きが間に合わない場合などは一時的
に多額の支払いを要することもあります。
　「マイナ保険証」の提示にあたり、限度額情報の提
供に同意された場合は「限度額適用認定証」がなくて
も限度額を超える支払いが免除されます。

確定申告の医療費控除が簡単に

　「マイナポータル」で医療機関や薬局で支払った医
療費※2の情報を閲覧管理でき、医療費控除の申請で
利用可能となります。オンライン申告をされる方は
e-Taxとの情報連携も可能です。

※2：装具作製や健康保険適用外の費用など一部の療養費は含まれ
ません（厚生労働省ウェブサイト）

表1　各栄養素の摂取量充足率（目標量を100％とする）

担当／医事課

Point!Point!

Point!

意外と簡単！「マイナ受付」カードリーダーの使い方
①来　　院 ▶カードリーダーにマイナンバーカードを置く
②本人確認 ▶本人確認の方法を選ぶ　▶顔認証または暗証番号入力
③同　　意 ▶特定健診情報、薬剤情報の同意確認
④完　　了 ▶カードを取り出す
※高額療養費制度を利用する場合、④の前に同意の操作が必要となります

栄養素 食　品

カルシウム

ビタミンＤ

ビタミンＫ

タンパク質

ビタミンＣ

ビタミンＢ

乳製品

魚、きのこ類

納豆、緑色の野菜

肉、魚、大豆製品、乳製品

果物、野菜

玄米、肉

図1　主食・主菜・副菜を揃えた食事

主食

主菜副菜
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外来診療案内新潟臨港病院 令和5年1月現在

■ 重症・救急の場合を除き、予約の方の診療を優先しています。　■ 当日受付（予約無）で２科受診される方は１０：００までに受付においでください。

丁寧で良質な医療を提供し
地域で信頼される病院を目指します 当院は日本医療

機能評価機構の
医療機能評価
認定病院です

当院の外来休診日 ●土曜、日曜、祝祭日　●年末年始（12/30 ～１/３）　●創立記念日の午後

診察室 は診察室番号です。

診療科 受付時間 月 火 水 木 金

内

科

内科一般
（新患）

午前
8：30〜11：00

4診  窪田　由希子 4診  窪田　由希子 4診  窪田　由希子 4診  窪田　由希子 4診  藤田　七恵

─ ─ 13診  岡田　雅美
※予約制 ─ ─

消化器内科 午前
8：30〜11：00

5診  窪田　智之 5診  鈴木　裕 5診  井上　聡 5診  井上　聡 5診  鈴木　裕

─ ─ ─ 6診  窪田　智之 ─

呼吸器内科

午前
8：30〜11：00

8診  桶谷　典弘 7診  坂井　邦彦 7診 新大医師 7診  坂井　邦彦 7診 新大医師

─ 8診  筒井　奈々子 ─ 8診  桶谷　典弘 8診  筒井　奈々子

午後 予約のみ
睡眠時無呼吸の
新患（初診）は

午前（内科一般）へ

─ 7診  藤田　七恵
呼吸器・一般内科※予約制

7診  坂井　邦彦
睡眠時無呼吸※予約制

8診  筒井　奈々子
睡眠時無呼吸※再来予約制 ─

─ ─ 8診  桶谷　典弘
※予約制（第3水曜は休診） ─ ─

腎臓内科
リウマチ科

午前
8：30〜11：00

6診  大澤　豊
腎臓

6診  猪俣　繁
腎臓※診察は9：30から

6診 和田　庸子
リウマチ・膠原病 ─ 6診  猪俣　繁

腎臓

7診 和田　庸子
リウマチ・膠原病 ─ 8診  霜鳥　孝

腎臓※診察は9：30から ─ ─

午後
予約のみ

8診  霜鳥　孝
腎臓※再来予約制 ─ 6診  大澤　豊

腎臓・CKD※予約制 ─ ─

内科特診
・神経内科
・糖尿病

午後
予約のみ

─ 4診 新大医師
神経内科（第3火）※予約制 ─ 6診  村山　悟

糖尿病※予約制 ─

※第３火曜／神経内科「もの忘れ・頭痛・しびれ」外来：受診希望の方は主治医（かかりつけ医）または総合受付へご相談ください

外科・

こう門外科

午　前
8：30〜11：00

9診  小林　孝
こう門外科紹介外来
9診  小林　孝

※予約制
9診 渡邊　隆興 9診  小林　孝 9診  渡邊　隆興

10診  八木　寛 10診  八木　寛 10診  若井　淳宏 10診  渡邊　隆興 ─

午　後
※

便失禁外来
9診  小林　孝

※再来予約制
─

便失禁外来
9診  小林　孝

※紹介予約制
─ ─

※水曜／午後　「便失禁外来」：紹介予約患者または外科医師の指示による方のみ

整形外科

午　前
8：30〜11：00

1診  湊　　泉
※主に新患

1診  小柳　翔太 1診  佐藤　朗 1診  湊　　泉
※主に再来

1診  小柳　翔太

2診  渡邊　牧人 2診  佐藤　朗 2診 渡邊　牧人 2診  佐藤　朗 2診  渡邊　牧人 

午　後
※

─ ─ ─ ─
1診  東條　猛

［第2・4金］
リウマチ関節　※予約制

※第2・4金曜／午後４診「リウマチ関節外来」：院内医師の指示または紹介予約患者のみ／診療時間は13：30〜16：00

泌尿器科

午　前※
8：30〜11：00 ─ 13診  糸井　俊之 ─ ─ 13診  糸井　俊之

午　後※
13：00〜16：00
診療時間は13：30〜16：00

13診  糸井　俊之 ─ ─ 13診 新井　啓 ─

※（午前・午後とも）新患は紹介患者または院内医師の指示による方のみ

脳神経外科 午　後
※

─ 認知症外来（予約制）含む
4診  鷲山　和雄

認知症外来（予約制）含む
4診  鷲山　和雄

認知症外来（予約制）含む
4診  鷲山　和雄 ─

※受診希望の方は主治医（かかりつけ医）または総合受付へご相談ください。診療時間は13：30〜16：00。第3火曜のみ 1診 で診療

眼　科 午　前
8：30〜11：00 15診  橋本　昌美 15診  橋本　昌美 15診  橋本　昌美 15診  橋本　昌美 15診  橋本　昌美

産婦人科 午　前
8：30〜11：00 14診  西山　藤司夫 14診  西山　藤司夫 14診  西山　藤司夫 14診  西山　藤司夫 14診  西山　藤司夫

皮膚科 午　前
8：30〜11：00 ─ 11診  坂本　ふみ子 11診  坂本　ふみ子 ─ 11診  坂本　ふみ子

歯科口腔外科

午　前
8：30〜11：00 中川　綾 中川　綾 義歯

大学医師 中川　綾 中川　綾

午　後
13：00〜16：00
診療時間は14：00〜16：00

中川　綾 中川　綾 義歯
大学医師 中川　綾 中川　綾

※13：45までは入室できません。正面ロビーでお待ちください。
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外来診療案内新潟万代病院 令和5年1月現在

地域に 心かよわす よりよい医療

当院の外来休診日 ●土曜、日曜、祝祭日 ●年末年始（12/30 ～１/３） ●創立記念日の午後

診察室

新
潟
臨
港
病
院
ア
ク
セ
ス

日本海

みなとトンネル
ランプ

案内
看板

●

船江町→

新発田→

新発田→←長岡

←関屋浜

栗
ノ
木
バ
イ
パ
ス

新潟空港→

竹尾
I.C

紫竹山
I.C

●火力発電所

●桃山小学校

●山の下中学校

新潟万代病院

●東区役所新潟東警察署●

上越新幹線

亀田バイパス

越後線

佐渡航路

柳都大橋

新潟みなと
トンネル

萬代橋

白新線

東港線

新潟バイパス

アポロ［旧、シェル］
（ガソリンスタンド）●

●

●

●

北
海
道
航
路

信
濃
川

新潟駅

新潟臨港病院

平和町

藤見町

赤道十字路

●末広橋
　病院
●末広橋
　病院

ア
ク
セ
ス
情
報
は
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

よ
り
詳
し
く
お
伝
え
し
て
い
ま
す

■ 路線バスご利用の場合「臨港病院前」下車（バス停は病院敷地内です）

■ 自動車ご利用の場合

〒950-8725 新潟市東区桃山町１-１１４-３　TEL 025-274-5331（代）
https://ngt-rinkohc.jp/rinko/

松崎ルート（東区役所～粟山～松崎ＳＣ～臨港病院前～フレスポ赤道～東区役所）
市役所前～古町～入船(営)～（みなとトンネル）～臨港病院前

新潟駅前（万代口）～沼垂四ツ角～山ノ下～臨港病院前
新潟駅前（万代口）～沼垂四ツ角～新日本海フェリー～臨港病院前
新潟駅前（万代口）～沼垂四ツ角～桃山町～臨港病院前

臨港線

西堀通線 C51

E10
E11
E12

東区バス

◎国道７号バイパス 紫竹山I.Cより約6km、竹尾Ｉ.Ｃより約5km、一日市I.Cより約7km
◎みなとトンネル入船側からは、トンネル内のランプ出口（北海道航路方面）利用
　が近道です。

※ E2 空港・松浜線の最寄りバス停は「秋葉１丁目」です（病院まで徒歩約８分または臨港線乗換）

78

49

113

信濃川 柳都大橋萬代橋八千代橋

万代１

新潟日報
メディアシップ
●

NST　　●
新潟総合
テレビ　

市総合　●
福祉会館

万代
八千代の杜
住宅公園　●

弁天公園●

新潟万代病院

新潟　●
伊勢丹

●
万代シテイ
郵便局

●
ビルボード
プレイス

BP2
●

八千代１万代病院前

●
代々木
ゼミナール

万代口バスターミナル●

新潟中央
郵便局
●

●ANAクラウン
プラザホテル新潟

バスセンター

●
幸西１

春日町

東港線十字路

　●
ラブラ２

ラブラ万代
●

流作場五差路

新潟駅

東大通

新
潟
万
代
病
院
ア
ク
セ
ス

ア
ク
セ
ス
情
報
は
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

よ
り
詳
し
く
お
伝
え
し
て
い
ま
す

■ 路線バスご利用の場合「新潟万代病院前」下車（新潟駅前～万代病院前間は大人100円）

〒950-8584 新潟市中央区八千代２-２-８　TEL  025-244-4700（代）

■ 自動車ご利用の場合

※ S3 水島町線の最寄りバス停は「総合福祉会館前」です（病院まで徒歩約３分）
※その他の路線、高速バスの最寄りバス停は「万代シテイ」です（病院まで徒歩約４～８分）
※阿賀町バス・村上市高速のりあいタクシーが当院に乗り入れています。

新潟駅前（万代口）～新潟万代病院前～八千代橋～西堀通～入船営業所

新潟駅前（万代口）～新潟万代病院前～南高校前～平成通～女池愛宕
新潟駅前（万代口）～新潟万代病院前～南高校前～ユニゾンプラザ前

上所線

八千代橋線 C60
新潟駅前（万代口）～新潟万代病院前～八千代橋～川端町～新大病院新大病院線 C80
【モーニングライナー】松浜→北葉町→新潟万代病院前→江南高校前空港・松浜線 E27M
【モーニングライナー】下山スポーツセンター→河渡→新潟万代病院前→江南高校前河渡線 E32M
【モーニングライナー】一日市→大形本町→新潟万代病院前→江南高校前大形線 E47M

S40
S41

◎新潟伊勢丹と八千代橋東詰（幸西1）の間に病院および有料駐車場の入口が
　あります。

113

7
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https://ngt-rinkohc.jp/bandai/

は診察室番号です。

診療科 受付時間 月 火 水 木 金

内　科

午　前
8：30〜11：30

1診  山谷　惠一
内分泌

1診  山谷　惠一
内分泌 ─ 1診  佐藤　陽子

内分泌（新大医師）
1診  山谷　惠一

内分泌

2診  早川　晃史
消化器

2診  早川　晃史
消化器 ※診療は10:30〜

2診  鈴木　亜希子
内分泌

2診  鈴木　亜希子
内分泌

2診  鈴木　亜希子
内分泌

3診  川井　千尋
内分泌（新大医師）

3診  鈴木　亜希子
内分泌

3診  田村　真
循環器

3診  田村　真
循環器

3診  田村　真
循環器

午　後
13：00〜16：00

─
1診  大澤　豊

CKD（臨港病院医師）
※予約制（第2・4のみ）

─ ─
1診  和田　庸子

リウマチ・膠原病
（臨港病院医師）※予約制

2診  鈴木　亜希子
内分泌

3診  田村　真
循環器

2診  早川　晃史
消化器 ─ 2診  早川　晃史

消化器

外科
（乳腺）

午　後
13：00〜15：00 ─ ─ 小山　諭

（新大医師）※予約制 ─ ─

整形外科

・

関節再建

センター

午　前
8：30〜11：30

1診 小川　大志 ─ 1診 小川　大志 ─ ─

2診 木村　圭志 2診 小川　大志
2診 堂前　洋一郎

（紹介予約のみ）
※第二水曜日は休診

2診 宮坂　大 2診 小川　大志

3診  宮坂　大
3診  宮坂　大

※診療は9：30から
     受付は11：00まで

3診 木村　圭志 3診 堂前　洋一郎 3診 堂前　洋一郎
※予約外の受付は10：00まで

午　後
13：00〜16：00

2診 宮坂　大
※診療は14：00〜 ─ 2診 小川　大志 2診 小川　大志 ─

3診 堂前　洋一郎 3診 小川　大志 ─ 3診  宮坂　大
※診療は14：00〜

3診 小川　大志

産婦人科 午　後
13：00〜15：30 ─ 新大医師 ─ ─ 新大医師
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関節リウマチの診断と治療
―おくすりの話を中心に―

ドクターズメモ Vol.66

新潟臨港病院　内科
（膠原病・リウマチ）医師
和田 庸子

関
節
リ
ウ
マ
チ
の
診
断

関
節
リ
ウ
マ
チ
で
見
ら
れ
る
自
己
抗
体
に

「
リ
ウ
マ
ト
イ
ド
因
子（
Ｒ
Ｆ
）」と「
抗
Ｃ
Ｃ

Ｐ
抗
体
」
が
あ
り
ま
す
。
リ
ウ
マ
ト
イ
ド
因

子
は
リ
ウ
マ
チ
以
外
の
膠
原
病
や
全
く
健
康

な
人
で
も
陽
性
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

が
、抗
Ｃ
Ｃ
Ｐ
抗
体
が
陽
性
の
場
合
は
、か
な

り
の
確
率
で
リ
ウ
マ
チ
と
診
断
で
き
ま
す
。

し
か
し
リ
ウ
マ
チ
と
診
断
す
る
に
は
自
己
抗

体
の
有
無
だ
け
で
は
な
く
、患
者
さ
ん
の
関

節
の
腫
れ
や
痛
み
の
場
所
や
数
、採
血
検
査

で
の
炎
症
反
応
な
ど
も
見
た
上
で
、総
合
的

に
判
断
し
ま
す
。

抗
リ
ウ
マ
チ
薬
の
重
要
性

リ
ウ
マ
チ
の
薬
は
、21
世
紀
の
幕
開
け
で

あ
る
２
０
０
０
年
頃
を
境
に
劇
的
に
進
化
し

ま
し
た
。
１
つ
は
抗
リ
ウ
マ
チ
薬
の
進
化
、

も
う
１
つ
は
生
物
学
的
製
剤
、Ｊ
Ａ
Ｋ
阻
害

薬
の
登
場
で
す
。

リ
ウ
マ
チ
の
薬
物
治
療
は
①
痛
み
止
め
②

ス
テ
ロ
イ
ド
③
抗
リ
ウ
マ
チ
薬
④
生
物
学
的

製
剤
・
Ｊ
Ａ
Ｋ
阻
害
薬
の
４
本
立
て
で
す
。

「
痛
み
止
め
」は
文
字
通
り「
痛
み
を
止
め

る
」
だ
け
で
、リ
ウ
マ
チ
を
よ
く
す
る
効
果

は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、症
状
が
改
善
し
た
ら

減
量
〜
中
止
を
目
指
し
ま
す
。

「
ス
テ
ロ
イ
ド
」は
膠
原
病
全
般
で
広
く
用

い
ら
れ
る
薬
で
、強
力
な
抗
炎
症
作
用
と
即

効
性
が
あ
る
た
め
リ
ウ
マ
チ
で
も
治
療
初
期

に
少
量
使
用
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、症

状
が
落
ち
着
い
た
ら
減
量
〜
中
止
を
目
指
し

ま
す
。

リ
ウ
マ
チ
診
療
の
か
な
め
と
な
る
の
が

「
抗
リ
ウ
マ
チ
薬
」で
す
。痛
み
止
め
の
よ
う

な
即
効
性
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、長
期
的
に
リ

人
間
の
身
体
に
は「
免
疫
」と
い
う
シ

ス
テ
ム
が
あ
り
、体
内
に
バ
イ
菌
な
ど

の「
異
物
」
が
侵
入
し
て
く
る
と
、こ
の

シ
ス
テ
ム
が
反
応
し
て
血
液
中
の
リ
ン

パ
球
と
い
う
細
胞
が「
抗
体
」
と
い
う
、

い
わ
ば
バ
イ
菌
を
や
っ
つ
け
る
ミ
サ
イ

ル
を
産
生
し
て
体
を
守
り
ま
す
。
膠
原

病
の
患
者
さ
ん
で
は
原
因
が
わ
か
っ
て

い
な
い
の
で
す
が
、こ
の「
免
疫
」
シ
ス

テ
ム
に
異
常
が
起
き
て
、自
分
の
体
を

攻
撃
す
る「
自
己
抗
体
」
が
産
生
さ
れ
、

こ
れ
が
体
内
の
色
々
な
臓
器
を
攻
撃
し

て
病
気
を
起
こ
し
ま
す
。
膠
原
病
の
中

で
も
患
者
さ
ん
が
最
も
多
い
の
が
関
節

リ
ウ
マ
チ
で
、自
分
の
関
節
を
攻
撃
す

る「
自
己
抗
体
」
が
産
生
さ
れ
、体
中
の

関
節
の
腫
れ
や
痛
み
、変
形
を
き
た
し

ま
す
。
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関節リウマチの診断と治療
―おくすりの話を中心に―

ドクターズメモ Vol.66

新潟臨港病院　内科
（膠原病・リウマチ）医師
和田 庸子

ウ
マ
チ
の
異
常
な
免
疫
を
抑
え
る
効
果
を
持

つ
、治
療
に
欠
か
せ
な
い
薬
で
す
。
そ
の
中

で
最
も
効
果
が
高
い
の
が「
メ
ト
ト
レ
キ

サ
ー
ト（
リ
ウ
マ
ト
レ
ッ
ク
ス
R
）」
で
、週

に
１
回
内
服
す
る
こ
と
で
リ
ウ
マ
チ
の
勢
い

を
抑
え
ま
す
。
大
変
良
く
効
く
薬
で
す
が
、

間
質
性
肺
炎
と
い
う
特
殊
な
肺
炎
や
、Ｂ
型

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
の
再
活
性
化
な
ど
の
厄
介
な

副
作
用
が
知
ら
れ
て
お
り
、開
始
前
に
副
作

用
の
危
険
因
子
が
な
い
か
事
前
に
調
べ
る
こ

と
が
、日
本
リ
ウ
マ
チ
学
会
の
ガ
イ
ド
ラ
イ

ン
で
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。
他
に
も「
メ
ト

ト
レ
キ
サ
ー
ト
」
ほ
ど
強
力
で
は
あ
り
ま
せ

ん
が
全
部
で
10
種
類
以
上
の
抗
リ
ウ
マ
チ
薬

が
あ
り
、こ
れ
ら
を
単
独
で
、時
に
は
組
み
合

わ
せ
な
が
ら
治
療
を
行
な
い
ま
す
。

リ
ウ
マ
チ
の
最
新
の
治
療
薬

最
新
の
治
療
薬
で
あ
る
、「
生
物
学
的
製

剤
」と「
Ｊ
Ａ
Ｋ
阻
害
薬
」の
お
話
で
す
。

「
生
物
学
的
製
剤
」は
従
来
の
リ
ウ
マ
チ
薬

と
異
な
り
、関
節
の
痛
み
や
腫
れ
の
原
因
物

質
で
あ
る「
炎
症
性
サ
イ
ト
カ
イ
ン
」
の
働

き
を
直
接
抑
制
す
る
薬
で
す
。
主
に
Ｔ
Ｎ
Ｆ

α(

テ
ィ
ー
エ
ヌ
エ
フ
ア
ル
フ
ァ)

と
Ｉ
Ｌ
―

６(

イ
ン
タ
ー
ロ
イ
キ
ン
６)

の
ど
ち
ら
か
を

抑
え
る
製
剤
が
主
流
で
、１
〜
２
週
に
一
度
、

自
分
で
注
射
し
ま
す
。

「
Ｊ
Ａ
Ｋ
阻
害
薬
」
は
、免
疫
細
胞
に
よ
る

炎
症
性
サ
イ
ト
カ
イ
ン
の
産
生
を
抑
え
る
薬

で
、こ
ち
ら
は
飲
み
薬
で
す
。
ど
ち
ら
も
抗

リ
ウ
マ
チ
薬
と
併
用
す
る
こ
と
で
非
常
に
高

い
効
果
が
得
ら
れ
、患
者
さ
ん
に
よ
っ
て
は

１
〜
２
週
間
以
内
に
関
節
症
状
だ
け
で
な

く
、体
の
だ
る
さ
な
ど
も
劇
的
に
改
善
し
ま

す
。
さ
ら
に
は
関
節
破
壊
や
変
形
の
抑
制
効

果
も
あ
り
ま
す
。
一
方
で
、既
存
の
薬
物
と

比
べ
て
免
疫
抑
制
作
用
が
強
く
、感
染
症
に

注
意
が
必
要
で
す
。
ま
た
非
常
に
高
価
な
の

で
、患
者
さ
ん
と
よ
く
相
談
し
な
が
ら
、必
要

な
タ
イ
ミ
ン
グ
で
副
作
用
に
十
分
注
意
し
つ

つ
使
用
し
て
い
ま
す
。

患
者
さ
ん
の
年
齢
、病
気
の
進
行
度
や
合

併
症
は
も
ち
ろ
ん
、望
む
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
、

例
え
ば「
今
ま
で
通
り
に
働
き
た
い
」「
家
事

や
育
児
を
苦
痛
な
く
こ
な
し
た
い
」「
大
好
き

な
ス
ポ
ー
ツ
を
続
け
た
い
」
と
い
っ
た
希
望

に
最
大
限
応
え
ら
れ
る
よ
う
治
療
を
進
め
る

の
は「
リ
ウ
マ
チ
専
門
医
」
の
最
も
重
要
な

本
記
事
は
新
潟
日
報
販
売
店
グ
ル
ー

プ
広
報
誌「
に
ぽ
に
ぽ
」
58
～
61
号
の

「
お
し
え
て
ド
ク
タ
ー
」に
掲
載
さ
れ
た

同
医
師
執
筆
の
記
事
内
容
を
再
構
成
し

た
も
の
で
す
。

仕
事
で
す
。
皆
さ
ん
も
主
治
医
と
よ
く
相
談

し
、納
得
の
い
く
治
療
法
を
選
ん
で
し
っ
か

り
治
療
し
ま
し
ょ
う
。

最
後
に

一
番
大
事
な
お
話
で
す
。
リ
ウ
マ
チ
の
治

療
目
標
は
ま
ず「
寛
解
導
入
」
…
病
気
が
完

全
に
落
ち
着
い
た
状
態
を
作
る
こ
と
で
す
。

そ
の
後「
寛
解
維
持
」
…
寛
解
状
態
が
続
く

こ
と
を
目
指
し
ま
す
。
つ
ま
り
、あ
る
程
度

長
期
間
に
渡
り
薬
物
療
法
を
続
け
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。

し
か
し
、寛
解
が
最
低
で
も
半
年
以
上
維

持
さ
れ
て
い
る
場
合
に
は
、す
ぐ
に
全
て
と

い
う
わ
け
に
は
行
き
ま
せ
ん
が
徐
々
に
、薬

物
の
減
量
や
中
止
に
つ
い
て
相
談
し
て
い
く

こ
と
は
可
能
で
す
。

自
分
勝
手
に
治
療
を
中
断
せ
ず
、主
治
医

と
よ
く
相
談
し
な
が
ら
適
切
に
治
療
を
継
続

す
る
の
が「
寛
解
維
持
」の
コ
ツ
で
す
。
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　昨年４月より患者さんのプライバ
シー確保や待ち時間の削減など、ホ
スピタリティ向上と機能向上を目的に
外来フロアのリニューアルを進めてま
いりました。
　工事期間中、また各施設の移転や
運用変更の前後には少なからずご迷
惑をお掛けいたしましたが、１月を
以って計画しておりました工事は完了
いたしました。皆さまのご理解ご協力
に御礼申し上げます。

　令和5年1月よりＣＴ装置が「16列」から「64列」のものに変
わりました。今までのCTでは1回転で16断面の撮影であったもの

が、64断面が撮れるようになり、一度に広範囲の部分を撮影できるこ
とから、高速かつ高精細の撮影が可能になりました。また、低被ばくであ
り、金属アーチファクト※も低減されます。
　また、3月にはＭＲＩ装置も変わります。高画質、
短時間撮影のほか、静音向上により音による心理
的負担の軽減が図れます。なお、MRI装置入れ替
え工事に伴い、1月14日から2月28日まで撮影が行
うことができません。ご了承ください。
※アーチファクト：何らかの要因により実際の物体ではない二次的に発生してしまう像

　新潟万代病院では、「接遇アンケート調査」にお
いてご要望の多かった「精算時の待ち時間短縮」実
現のため、自動精算機を導入しました。（再来受付
機も更新しました）
　自動精算機は現金のほか、各種クレジットカード
がご利用いただけます。

　新型コロナウイルス禍も３年になり、私ども医療従事者も緊張の

中での業務が続いております。昼食休憩などの場面でも、会議室の

飲食場所への転用や黙食などさまざまな対策が求められました。

　そのような中、昨年５月増築した在宅医療部棟の３階について、

職員がリラックスして休憩したり、ミーティングを行うことができるよ

う「Rinko Village」と命名し、多目的に利用できるフロアとして開設

しました。このフロアは今後、地域の医療関係者との研修の場や地

域住民の皆様を対象とした講座の開催などにも活用してきたいと考

えております。

　このたび２階在宅医療部のオフィス環境と併せ、働く環境の改善

と工夫が施された事例として評価され、コクヨ株式会社の第５期

ACWアワード優秀事例賞を受賞いたしました（ACW：ACTION 

TO CHANGE WORKSTYLE）。

　当院では患者さんへ提供する医療サービスの質をより高めていく

ためにも、引き続き職員の労働環境改善に取り組んでまいります。

第
五
話

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ×

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　新
型
コ
ロ
ナ

４月より診察室が変わります

外来フロア リニューアルが完工しましたCT、MRIが変わります！

自動精算機を導入しました

ウイルス禍の中、より働きやすい環境を目指して

予約センター・問診室の移設
インフォメーションの設置

再来受付機稼働／受診番号によるお呼び出し開始

歯科口腔外科 
移設リニューアル

４月からは旧歯科の場所に新設する「睡眠セン
ター」での診察となります。再来受付機でチェッ
クインした後、直接「睡眠センター」へおいでく
ださい。「睡眠センター」の機能・診療内容など
につきましては、次号（４月下旬発行）で詳しく
お伝えする予定です。

睡眠時無呼吸外来に通院中の皆さまへ
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睡眠時無呼吸外来に通院中の皆さまへ

「
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
っ
て
無
く
な
っ
た
の
？
」

と
思
わ
れ
て
い
る
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。人
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、鳥
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
の
感
染
例
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

決
し
て
無
く
な
っ
た
わ
け
で
は
な
い
の
で
す
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
新
型
コ
ロ
ナ
…
同
時
に
感

染
す
る
こ
と
は
起
こ
り
得
る
の
で
し
ょ
う
か
？

複
数
の
呼
吸
器
系
ウ
イ
ル
ス
が
同
時
に
流
行

し
て
い
る
時
期
に
、人
が
同
時
に
、あ
る
い
は
連

続
し
て
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
す
る
こ
と
で
お
互
い

の
感
染
に
影
響
を
与
え
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

簡
単
に
言
う
と
、人
が
あ
る
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
す

る
と
免
疫
が
活
性
化
す
る
の
で
、そ
の
時
に
他
の

ウ
イ
ル
ス
が
入
り
込
ん
で
き
て
も
追
い
払
わ
れ

る
こ
と
が
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
そ
う
で
あ

れ
ば
同
時
に
か
か
る
こ
と
が
無
い
か
ら
安
心
！

と
は
言
え
な
い
の
で
す
。残
念
な
が
ら
、イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
と
新
型
コ
ロ
ナ
の
相
互
に
与
え
る
影

響
に
つ
い
て
は
研
究
が
ま
だ
十
分
で
は
な
く
、未

知
の
領
域
な
の
で
す
。

今
年
南
半
球
の
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
で
新
型
コ

ロ
ナ
発
生
以
降
初
め
て
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の

流
行
が
み
ら
れ
ま
し
た
。こ
の
時
、オ
ー
ス
ト
ラ

リ
ア
で
は
1
日
あ
た
り
数
万
人
の
新
型
コ
ロ
ナ

の
感
染
者
が
報
告
さ
れ
て
お
り
、ま
さ
に
同
時
流

行
が
起
こ
り
ま
し
た
。

新
型
コ
ロ
ナ
が
出
現
し
て
か
ら
数
年
間
、ほ
と

ん
ど
の
地
域
で
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
全
く
流
行

し
な
か
っ
た
の
は
、新
型
コ
ロ
ナ
の
感
染
対
策
が

徹
底
し
て
行
わ
れ
た
こ
と
、海
外
か
ら
の
ウ
イ
ル

ス
の
流
入
が
激
減
し
た
こ
と
な
ど
が
原
因
で
す
。

感
染
対
策
が
緩
和
さ
れ
、海
外
か
ら
の
旅
行
者
が

急
増
し
て
い
る
今
シ
ー
ズ
ン
は
同
時
流
行
の
可

能
性
は
低
く
な
い
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
ま
だ
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
て
な
い
と

い
う
方
は
お
早
め
に
接
種
を
お
済
ま
せ
下
さ
い
。

（
新
潟
万
代
病
院

薬
剤
師
Ｓ
・
Ｔ
）

小
お が わ

川 大
た い し

志 医師（整形外科）
１月から万代病院で勤務させていただく小川大志と申
します。患者さんには寄り添った、丁寧な治療を心がけ
てまいります。よろしくお願いいたします。

New member!
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に
い
が
た
散
歩

令
和
四
年
も
余
す
と
こ
ろ
数
日
に
な
り
、
新
年
の
幸
せ
を

先
に
戴
く
こ
と
が
で
き
る
「
幸さ

い
さ
き
も
う
で

先
詣
」
を
す
る
た
め
に
、
新

潟
市
中
央
区
一
番
堀
通
町
に
鎮
座
す
る
新
潟
の
総
鎮
守
白
山

神
社
へ
お
参
り
に
出
か
け
ま
し
た
。
い
つ
も
は
、
お
ご
そ
か

で
静
か
な
雰
囲
気
の
境
内
が
お
焚
き
上
げ
や
初
詣
の
準
備
が

整
え
ら
れ
特
別
な
感
じ
で
し
た
。

白
山
神
社
は
千
年
以
上
の
歴
史
を
持
つ
新
潟
の
総
鎮
守
で

新
潟
の
総す
べ

て
を
鎮し

ず

め
守ま

も

る
神
様
、
神
社
と
い
う
こ
と
で
す
。

御
祭
神
は
、
菊く

く
り
ひ
め
の
お
お
か
み

理
媛
大
神
、
伊い

ざ
な
ぎ
の
み
こ
と

邪
那
岐
命
、
伊い

ざ
な
み
の
み
こ
と

邪
那
美
命
で
、

農
業
、
海
上
の
神
様
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

神
社
の
正
し
い
参
拝
方
法
の
と
お
り
、
手
洗
、
賽
銭
箱
に

賽
銭
を
入
れ
、
鈴
を
鳴
ら
し
、
二
拝
二
拍
手
一
拝
を
行
い
、

祈
願
を
込
め
て
神
の
力
を
体
得
し
ま
し
た
。

参
拝
の
後
、
お
み
く
じ
を
戴
き
ま
し
た
。
お
み
く
じ
は
生

き
方
の
処
方
せ
ん
で
あ
り
、
自
分
を
戒
め
る
気
づ
き
の
場
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
お
み
く
じ
を
開
く
と
運
勢
は
中
吉
で
、

願ね
が
い
ご
と
望
は「
信
念
を
も
っ
て
事
に
あ
た
れ
ば
お
蔭
を
戴
き
叶
う
」、

事
業
は
「
人
事
を
尽
く
せ
ば
お
蔭
あ
り
」
で
し
た
。

令
和
五
年
が
皆
様
に
と
っ
て
良
い
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
。

写
真
・
文

霜
鳥

孝
（
新
潟
臨
港
病
院
顧
問
）

第
４
回

新
潟
総
鎮
守
白
山
神
社

Cover 表紙写真
今年もよろしくお願いいたします
今回の表紙写真は新潟臨港病院 湊泉（右）、新潟万代病院 堂前

洋一郎（左）各院長に登場してもらいました。
両院長からの年頭のご挨拶を本誌巻頭に掲載しましたが、お読

みいただけましたでしょうか。コロナ禍・物価高など医療機関を
取り巻く環境も厳しくなっている中ですが、引き続き地域の皆様
の安心につながる医療を院長先頭に提供していきます。

社会医療法人 新潟臨港保健会
広報誌「みなと」　No.71
発行日／令和5年（2023年）1月25日
発行人／理事長　湊　泉
編集／法人本部総務課企画係
　　　〒950-8725　新潟市東区桃山町1丁目114番地3 新潟臨港病院内
ＵＲＬ／https://ngt-rinkohc.jp
◆各病院の所在地・電話番号などの情報は中面７頁をご覧ください




