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Close up Bandai

股関節の病気

って

知っていますか？

かん こつ きゅう けいせい ふ ぜん

寛骨臼形成不全
（臼蓋形成不全）

手術実績だけでなく、万代病院にかかわる皆さまにとって
「いい病院」と思っていただけるよう、これからも精進して参ります。

※人工関節置換術(股関節)に関する説明や当院での取り組みについては、ホームページの『健康コラム（CTナビゲーションによる
人工股関節全置換術について）』よりご覧いただけます。

当院整形外科専門医による2020年の人工関節
置換術（股関節）※及び骨切り術の手術件数は、
北陸・甲信越地域では3番目、県内では最も多い
実績でした。

詳細はホームページの『新潟万代病院からのお知らせ』及び
院内ポスターをご覧ください。

新潟万代病院
ホームページ

2022年2月26日出版の週刊朝日MOOK

「手術数でわかるいい病院」に
当院が掲載されました！

股
関
節
の
痛
み
や
違
和
感
を
覚
え
た
こ
と
が

あ
り
ま
す
か
？

股
関
節
は
ほ
か
の
関
節
と
違
っ
て
、骨
の
成
長

が
終
わ
っ
た（
骨
の
形
が
決
ま
っ
た
）10
代
で
、

あ
る
程
度
の
運
命
が
決
ま
る
、唯
一
の
関
節
で
あ

り
ま
す
。
そ
れ
は
股
関
節
が
体
重
を
支
え
る
関

節
で
あ
り
、丸
い
球
の
関
節
で
あ
ら
ゆ
る
方
向
に

自
由
に
動
か
せ
る
関
節
だ
か
ら
で
す
。
で
す
の

で
、10
代
か
ら
痛
み
や
違
和
感
が
出
る
人
が
い
ま

す
。

寛
骨
臼
形
成
不
全
と
寛
骨
臼
回
転
骨
切
り
術

健
常
な
股
関
節
と
寛
骨
臼
形
成
不
全
の
股
関

節
の
X
線
を
お
見
せ
し
ま
す（
図
1
）。
大
腿
骨

頭
を
骨
盤
の
骨（
寛
骨
臼
：
受
け
皿
）が
覆
っ
て

い
る
の
が
分
か
り
ま
す
か（
図
2
）。X
線
で
は
、

骨
頭
の
外
側
に
屋
根
が
小
さ
く
、健
常
と
比
較
す

る
と
明
ら
か
で
す
。
覆
わ
れ
て
い
る
屋
根
が
小

さ
い
と
、な
ん
と
な
く
骨
頭
が
不
安
定
な
感
じ
が

し
ま
す
ね
。

股
関
節
の
軟
骨
が
す
り
減
っ
て
変
形
が
進
行

す
る
原
因
の
第
1
位
が
、寛
骨
臼
形
成
不
全
で

す
。全
体
の
7
〜
8
割
を
占
め
て
お
り
、日
本
人

に
特
有
で
す
。

当
院
で
は
こ
の
寛
骨
臼
形
成
不
全
に
対
し
、寛

骨
臼
回
転
骨
切
り
術（Curved Periacetabular 

Osteotom
y

：CPO

）と
い
う
手
術
を
行
い
、自

分
の
関
節
で
生
涯
生
活
が
で
き
る
、つ
ま
り
自
分

の
足
で
歩
く
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
取
り
組
ん

で
お
り
ま
す
。こ
の
手
術
は
、寛
骨
臼
の
位
置
を

変
え
る
こ
と
に
よ
っ
て
体
重
の
か
か
る
部
分
の

寛
骨
臼
の
面
積
を
大
き
く
し
ま
す
。そ
の
た
め
、

骨
頭
が
安
定
し
変
形
の
進
行
を
予
防
で
き
る
の

で
す
。ま
た
、手
術
は
ナ
ビ
ゲ
ー
シ
ョ
ン
を
利
用

し
て
で
き
る
た
め
、安
全
に
確
実
に
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

痛
み
の
な
い
股
関
節
で
日
常
生
活
を
送
っ
て

み
ま
せ
ん
か
？

も
し
股
関
節
の
痛
み
で
お
困
り
で
あ
れ
ば
、い

つ
で
も
新
潟
万
代
病
院
整
形
外
科
へ
お
越
し
く

だ
さ
い
。

整
形
外
科　
宮
坂　
大

（図1）健常右股関節正面X線

（図2）健常と寛骨臼形成不全の右股関節X線
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難
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て
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訪問看護師がお住まいに定期的に訪問します。24時間体制で連
絡がとれるので安心して療養できます。かかりつけ医師の指示
に基づき、体温、脈拍、血圧などのチェック、療養指導、身体清潔
の保持、栄養管理、医療器具の管理、緩和ケアなどについてサ
ポートします。

リハビリに通うことが難しい方に対して、理学療法士・作業療
法士がご自宅に伺ってリハビリを行います。利用者様やご家族
が目指す生活を送れるよう、その方に合わせたリハビリを実施
します。また、ご家族が介護しやすい介助方法の検討・助言など
も行います。

介護支援専門員（ケアマネジャー）が日常生活についての困り
ごとなどについてのご相談に応じます。
介護保険関連の申請手続き・居宅サービス計画書（ケアプラン）
の作成・各種サービスのご紹介、ご利用などについて、ご本人お
よびご家族の意向に沿いながらお手伝いします。

○ 訪問診療・往診
○ 訪問歯科診療
○ 訪問看護
○ 訪問リハビリテーション
○ 訪問介護（ヘルパー）
○ 通所介護（デイサービス）
○ 短期入所（ショートステイ）
○ 薬剤師の自宅訪問
○ 訪問入浴　など
介護保険の適用など利用できる条件が異なります
ので、詳しくは相談窓口にお尋ねください。

「
在
宅
ケ
ア
」を

支
え
る
医
療

Close up Rinko 住み慣れた地域・我が家で
安心して暮らし続けるために

在宅医療・介護サービスの例

お住まいでの療養や介護に関して不安なこと、通院が
困難な場合など、気軽に相談してください。

・病院の患者相談支援窓口※
・地域包括支援センター（新潟市内 計30か所）
・居宅介護支援事業所
・区役所健康福祉課
・かかりつけ医

※新潟臨港病院では「地域連携センター」、新潟万代病
　院では「地域連携室」のソーシャルワーカーや看護
　師がご相談に応じています。どうぞ気兼ねなくご相
　談ください。

主な相談窓口

臨港病院（在宅医療部）は
　つの機能で在宅ケアを支えます3

臨港訪問看護ステーション

新潟臨港病院
訪問リハビリテーション

居宅介護支援事業所
臨港病院

在宅医療の新たな拠点に　
――――    新潟臨港病院 在宅医療部棟 竣工

病
気
の
後
遺
症
、加
齢
に
と
も
な
う
衰
弱
、骨

折
や
関
節
の
病
気
な
ど
が
原
因
で
介
護
が
必
要

に
な
っ
た
り
、通
院
が
難
し
く
な
っ
た
患
者
さ
ん

が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。
お
住
ま
い
に
お
い
て

訪
問
診
療
や
訪
問
看
護
な
ど
の
医
療
サ
ー
ビ
ス
、

訪
問
介
護
や
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
な
ど
の
介
護
サ
ー

ビ
ス
が
受
け
ら
れ
る
こ
と
は
ご
存
じ
の
方
も
多

い
と
思
い
ま
す
。

し
か
し
、実
際
に
在
宅
ケ
ア
を
始
め
る
に
あ

た
っ
て
は
、ど
の
よ
う
な
サ
ー
ビ
ス
や
支
援
が
ど

の
く
ら
い
受
け
ら
れ
る
の
か
、何
を
ど
う
や
っ
て

準
備
し
た
ら
良
い
か
わ
か
ら
な
い
な
ど
の
心
配

や
不
安
も
生
じ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

こ
こ
で
は「
在
宅
医
療
・
介
護
」の
サ
ー
ビ
ス

と
相
談
窓
口
と
と
も
に
、新
潟
臨
港
病
院
が
提
供

で
き
る
在
宅
医
療
サ
ー
ビ
ス
を
ご
紹
介
し
ま
す
。 4
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当院敷地入口に昨年秋より工事を進めておりました「在宅医療部棟」
がこのほど竣工いたしました。工事期間中は駐車時用収容台数の減少や
歩道の迂回など、ご迷惑をお掛けしました。皆さまのご理解ご協力に感
謝申し上げます。

在宅医療部棟2階に在宅医療部（訪問看護ステーション・居宅介護支
援事業所・訪問リハビリ）が移転し、5月2日より業務を開始しています。
移転にともなう所在地地番や電
話番号等の変更はございませ
ん。

なお、在宅医療部棟の1階に
はテナント（調剤薬局）が入居
しました。また、3階は職員共用
フロアとなっています。

係長
丸谷 温

※当院医師による訪問診療の可否については、主治医または地域連携センターにご相談ください

病気やけがの状態から動きを改善するこ
とはもちろん、身体の動きが衰えるのを予
防するためのリハビリも大事です。より長
く健康的な生活が送れるようお手伝いさ
せていただきます。

TEL　訪問看護・訪問リハビリ
居宅介護支援

025-271-9694
025-279-1295

副部長
吉田 久美
介護の仕方がわからない、病気があるけどどう
生活していったらわからない、一人暮らしで病
気のことで不安がありどうしたらいいだろうと
思っている方、ぜひ一度ご相談ください。

看護師長
小林 詩織
皆さまが安心して過ごせるよう、在宅療養のお
手伝いをさせていただきます。お気軽にご相談
ください。

在宅医療部長
坂井 邦彦（内科医師）
人生百年時代、住み慣れたお家で病気と付
き合いながら生活する方が増えていくと
言われています。皆さんの多様な生き方を
支えるパートナーとして、頼ってもらえる
ように頑張っていきます。

係長
井沢 文子
皆さまが住み慣れた地域でいつも笑顔で
元気に暮らすことができるように、４人の
ケアマネジャーが対応させていただきま
す。地域に信頼される事業所であり、気持
ちに寄り添えるケアマネジャーであるよ
う努めてまいります。
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外来診療案内新潟臨港病院 令和4年5月現在

■ 重症・救急の場合を除き、予約の方の診療を優先しています。　■ 当日受付（予約無）で２科受診される方は１０：００までに受付においでください。

丁寧で良質な医療を提供し
地域で信頼される病院を目指します 当院は日本医療

機能評価機構の
医療機能評価
認定病院です

当院の外来休診日 ●土曜、日曜、祝祭日　●年末年始（12/30 ～１/３）　●創立記念日（5月22日）の午後

外来診療案内新潟万代病院 令和4年5月現在

地域に 心かよわす よりよい医療

当院の外来休診日 ●土曜、日曜、祝祭日　●年末年始（12/30 ～１/３）　●創立記念日（5月22日）の午後

診察室 は診察室番号です。

診療科 受付時間 月 火 水 木 金

内　

科

内科一般
（新患）

午前
8：30〜11：00

4診  窪田　由希子 4診  窪田　由希子 4診  窪田　由希子 4診  窪田　由希子 4診  藤田　七恵

─ ─ 13診  岡田　雅美
※予約制 ─ ─

消化器内科 午前
8：30〜11：00

5診  窪田　智之 5診  鈴木　裕 5診  井上　聡 5診  井上　聡 5診  鈴木　裕

─ ─ ─ 6診  窪田　智之 ─

呼吸器内科

午前
8：30〜11：00

8診  桶谷　典弘 7診  坂井　邦彦 7診  新大医師 7診  坂井　邦彦 7診  新大医師

─ 8診  筒井　奈々子 ─ 8診  桶谷　典弘 8診  筒井　奈々子

午後 予約のみ
睡眠時無呼吸の
新患（初診）は

午前（内科一般）へ

─ 7診  藤田　七恵
呼吸器・一般内科※予約制

7診  坂井　邦彦
睡眠時無呼吸※予約制

8診  筒井　奈々子
睡眠時無呼吸※再来予約制 ─

─ ─ 8診  桶谷　典弘
※予約制（第3水曜は休診） ─ ─

腎臓内科
リウマチ科

午前
8：30〜11：00

6診  大澤　豊
腎臓

6診  猪俣　繁
腎臓※診察は9：30から

6診  和田　庸子
リウマチ・膠原病 ─ 6診  猪俣　繁

腎臓

7診  和田　庸子
リウマチ・膠原病 ─ 8診  霜鳥　孝

腎臓※診察は9：30から ─ ─

午後
予約のみ

8診  霜鳥　孝
腎臓※再来予約制 ─ 6診  大澤　豊

腎臓・CKD※予約制 ─ ─

内科特診
・神経内科
・糖尿病

午後
予約のみ

─ 4診  新大医師
神経内科（第3火）※予約制 ─ 6診  村山　悟

糖尿病※予約制 ─

※第３火曜／神経内科「もの忘れ・頭痛・しびれ」外来：受診希望の方は主治医（かかりつけ医）または総合受付へご相談ください

外科・

こう門外科

午　前
8：30〜11：00

9診  小林　孝
こう門外科紹介外来
9診  小林　孝

※予約制
9診  渡邊　隆興 9診  小林　孝 9診  渡邊　隆興

10診  八木　寛 10診  八木　寛 10診  成瀬　香菜 10診  渡邊　隆興 ─

午　後
※

便失禁外来
9診  小林　孝

※再来予約制
─

便失禁外来
9診  小林　孝

※紹介予約制
─ ─

※水曜／午後　「便失禁外来」：紹介予約患者または外科医師の指示による方のみ

整形外科

午　前
8：30〜11：00

1診  湊　　泉
※主に新患

1診  有海　明央 1診  佐藤　朗 1診  湊　　泉
※主に再来

1診  佐藤　朗

2診  渡邊　牧人 2診  佐藤　朗 2診  渡邊　牧人 2診  有海　明央 2診  渡邊　牧人 

午　後
※

─ ─ ─ ─
4診  東條　猛

［第2・4金］
リウマチ関節　※予約制

※第2・4金曜／午後４診「リウマチ関節外来」：院内医師の指示または紹介予約患者のみ／診療時間は13：30〜16：00

泌尿器科

午　前
8：30〜11：00 ─ 13診  糸井　俊之 ─ ─ 13診  糸井　俊之

午　後
13：00〜16：00
診療時間は13：30〜16：00

13診  糸井　俊之 ─ ─ 13診  新井　啓 ─

脳神経外科 午　後
※

─ 認知症外来（予約制）含む
1診  鷲山　和雄

認知症外来（予約制）含む
1診  鷲山　和雄

認知症外来（予約制）含む
1診  鷲山　和雄 ─

※受診希望の方は主治医（かかりつけ医）または総合受付へご相談ください。診療時間は13：30〜16：00

眼　科 午　前
8：30〜11：00 15診  橋本　昌美 15診  橋本　昌美 15診  橋本　昌美 15診  橋本　昌美 15診  橋本　昌美

産婦人科 午　前
8：30〜11：00 14診  西山　藤司夫 14診  西山　藤司夫 14診  西山　藤司夫 14診  西山　藤司夫 14診  西山　藤司夫

皮膚科 午　前
8：30〜11：00 ─ 11診  坂本　ふみ子 11診  坂本　ふみ子 ─ 11診  坂本　ふみ子

歯科口腔外科

午　前
8：30〜11：00 16診  中川　綾 16診  中川　綾 義歯

16診  大学医師 16診  中川　綾 16診  中川　綾

午　後
13：00〜16：00
診療時間は14：00〜16：00

16診  中川　綾 16診  中川　綾 義歯
16診  大学医師 16診  中川　綾 16診  中川　綾
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外来診療案内新潟臨港病院 令和4年5月現在

■ 重症・救急の場合を除き、予約の方の診療を優先しています。　■ 当日受付（予約無）で２科受診される方は１０：００までに受付においでください。

丁寧で良質な医療を提供し
地域で信頼される病院を目指します 当院は日本医療

機能評価機構の
医療機能評価
認定病院です

当院の外来休診日 ●土曜、日曜、祝祭日　●年末年始（12/30 ～１/３）　●創立記念日（5月22日）の午後

外来診療案内新潟万代病院 令和4年5月現在

地域に 心かよわす よりよい医療

当院の外来休診日 ●土曜、日曜、祝祭日　●年末年始（12/30 ～１/３）　●創立記念日（5月22日）の午後

診察室

新
潟
臨
港
病
院 

ア
ク
セ
ス

日本海

みなとトンネル
ランプ

案内
看板

●

船江町→

新発田→

新発田→←長岡

←関屋浜

栗
ノ
木
バ
イ
パ
ス

新潟空港→

竹尾
I.C

紫竹山
I.C

●火力発電所

●桃山小学校

●山の下中学校

新潟万代病院

●東区役所新潟東警察署●

上越新幹線

亀田バイパス

越後線

佐渡航路

柳都大橋

新潟みなと
トンネル

萬代橋

白新線

東港線

新潟バイパス

昭和シェル
（ガソリンスタンド）●

●

●

●

北
海
道
航
路

信
濃
川

新潟駅

新潟臨港病院

平和町

藤見町

赤道十字路

●末広橋
　病院
●末広橋
　病院

ア
ク
セ
ス
情
報
は
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

よ
り
詳
し
く
お
伝
え
し
て
い
ま
す

■ 路線バスご利用の場合 「臨港病院前」下車（バス停は病院敷地内です）

■ 自動車ご利用の場合

〒950-8725 新潟市東区桃山町１-１１４-３　TEL 025-274-5331（代）
https://ngt-rinkohc.jp/rinko/

松崎ルート（東区役所～粟山～松崎ＳＣ～臨港病院前～フレスポ赤道～東区役所）
市役所前～古町～入船(営)～（みなとトンネル）～臨港病院前

新潟駅前（万代口）～沼垂四ツ角～山ノ下～臨港病院前
新潟駅前（万代口）～沼垂四ツ角～新日本海フェリー～臨港病院前
新潟駅前（万代口）～沼垂四ツ角～桃山町～臨港病院前

臨港線

西堀通線 C51

E10
E11
E12

東区バス

◎国道７号バイパス 紫竹山I.Cより約6km、竹尾Ｉ.Ｃより約5km、一日市I.Cより約7km
◎みなとトンネル入船側からは、トンネル内のランプ出口（北海道航路方面）利用
　が近道です。

※ E2 空港・松浜線の最寄りバス停は「秋葉１丁目」です（病院まで徒歩約８分または臨港線乗換）

78

49

113

信濃川 柳都大橋萬代橋八千代橋

万代１

新潟日報
メディアシップ
●

NST　　●
新潟総合
テレビ　

市総合　●
福祉会館

万代
八千代の杜
住宅公園　●

弁天公園●

新潟万代病院

新潟　●
伊勢丹

●
万代シテイ
郵便局

●
ビルボード
プレイス

BP2
●

八千代１万代病院前

●
代々木
ゼミナール

万代口バスターミナル●

新潟中央
郵便局
●

●ANAクラウン
　プラザホテル新潟

バスセンター

●
幸西１

春日町

東港線十字路

　●
ラブラ２

ラブラ万代
●

流作場五差路

新潟駅

東大通

新
潟
万
代
病
院 

ア
ク
セ
ス

ア
ク
セ
ス
情
報
は
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

よ
り
詳
し
く
お
伝
え
し
て
い
ま
す

■ 路線バスご利用の場合 「新潟万代病院前」下車（新潟駅前～万代病院前間は大人100円）

〒950-8584 新潟市中央区八千代２-２-８　TEL  025-244-4700（代）

■ 自動車ご利用の場合

※ S3 水島町線の最寄りバス停は「総合福祉会館前」です（病院まで徒歩約３分）
※その他の路線、高速バスの最寄りバス停は「万代シテイ」です（病院まで徒歩約４～８分）
※阿賀町バス・村上市高速のりあいタクシーが当院に乗り入れています。

新潟駅前（万代口）～新潟万代病院前～八千代橋～西堀通～入船営業所

新潟駅前（万代口）～新潟万代病院前～南高校前～平成通～女池愛宕
新潟駅前（万代口）～新潟万代病院前～南高校前～ユニゾンプラザ前

上所線

八千代橋線 C60
新潟駅前（万代口）～新潟万代病院前～八千代橋～川端町～新大病院新大病院線 C80
【モーニングライナー】松浜→北葉町→新潟万代病院前→江南高校前空港・松浜線 E27M
【モーニングライナー】下山スポーツセンター→河渡→新潟万代病院前→江南高校前河渡線 E32M
【モーニングライナー】一日市→大形本町→新潟万代病院前→江南高校前大形線 E47M

S40
S41

◎新潟伊勢丹と八千代橋東詰（幸西1）の間に病院および有料駐車場の入口が
　あります。

113

7

7

https://ngt-rinkohc.jp/bandai/

は診察室番号です。

診療科 受付時間 月 火 水 木 金

内　科

午　前
8：30〜11：30

1診  山谷　惠一
内分泌

1診  山谷　惠一
内分泌 ─ 1診  佐藤　陽子

内分泌（新大医師）
1診  山谷　惠一

内分泌

2診  早川　晃史
消化器

2診  早川　晃史
消化器 ※診療は10:30〜

2診  鈴木　亜希子
内分泌

2診  鈴木　亜希子
内分泌

2診  鈴木　亜希子
内分泌

3診  川井　千尋
内分泌（新大医師）

3診  鈴木　亜希子
内分泌

3診  田村　真
循環器

3診  田村　真
循環器

3診  田村　真
循環器

午　後
13：00〜16：00

─
1診  大澤　豊

CKD（臨港病院医師）
※予約制（第2・4のみ）

─ ─
1診  和田　庸子

リウマチ・膠原病
（臨港病院医師）※予約制

2診  鈴木　亜希子
内分泌

2診  田村　真
循環器

2診  早川　晃史
消化器 ─ 2診  早川　晃史

消化器

外科
（乳腺）

午　後
13：00〜15：00 ─ ─ 小山　諭

（新大医師）※予約制 ─ ─

整形外科

・

関節再建

センター

午　前
8：30〜11：30

2診  木村　圭志 ─ 2診  遠藤　博己 2診  宮坂　大 2診  遠藤　博己

3診  宮坂　大
3診  宮坂　大

※診療は9：30から
     受付は11：00まで

3診  木村　圭志 3診  堂前　洋一郎 3診  堂前　洋一郎
※予約外の受付は10：00まで

午　後
13：00〜16：00

2診  宮坂　大
※診療は14：00〜 ─ 2診  遠藤　博己 ─ ─

3診  堂前　洋一郎 ─ ─ 3診  宮坂　大
※診療は14：00〜

3診  遠藤　博己

産婦人科 午　後
13：00〜15：30 ─ 新大医師 ─ ─ 新大医師

眼　科 午　後
13：00〜15：00 ─ 橋本　昌美

（臨港病院医師） ─ ─ 橋本　昌美
（臨港病院医師）
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腎臓病予防の
ための提言

ドクターズメモ Vol.63

新潟臨港病院 内科医師

猪俣　繁

Check
適切な運動

水分補給

喫煙しない

抗炎症薬・鎮痛薬の
使用に注意

血圧

血糖

健康的な食事

①　適切な運動をし、健康を維持する

②　健康的な食事をする

③　血糖を測り、コントロールする

④　血圧を測り、コントロールする

⑤　適切な水分摂取を行う

⑥　喫煙をしない

⑦　抗炎症薬・鎮痛薬の使用に注意

⑧　次のうち一つでも当てはまれば、
　　自分の腎臓の機能を確認する

腎臓病の予防・進展抑制のための８つの提言

・糖尿病
・高血圧
・肥満
・身内で腎臓病のいる方

 

日
本
で
は
8
人
に
１
人
は
慢
性
腎
臓
病
に
あ

た
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
腎
臓
の
機
能
は
あ

る
程
度
ま
で
悪
く
な
っ
て
し
ま
う
と
、正
常
に
戻

る
こ
と
は
難
し
く
な
り
ま
す
。
か
な
り
低
下
し

な
い
と
自
覚
症
状
も
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め

腎
臓
病
の
早
期
発
見
と
治
療
の
重
要
性
を
啓
発

す
る
取
り
組
み
と
し
て
、国
際
腎
臓
学
会
、米
国

腎
臓
財
団
が
２
０
０
６
年
よ
り
毎
年
３
月
の
第

２
木
曜
日
を
世
界
腎
臓
デ
ー
と
定
め
、啓
蒙
の
イ

ベ
ン
ト
が
世
界
各
地
で
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

そ
こ
で
提
案
さ
れ
た
腎
臓
病
の
予
防
・
進
展

抑
制
の
た
め
の
８
つ
の
提
言
を
紹
介
し
ま
す
。
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腎臓病予防の
ための提言

ドクターズメモ Vol.63

新潟臨港病院 内科医師

猪俣　繁

Check
適切な運動

水分補給

喫煙しない

抗炎症薬・鎮痛薬の
使用に注意

血圧

血糖

健康的な食事

①　適切な運動をし、健康を維持する

②　健康的な食事をする

③　血糖を測り、コントロールする

④　血圧を測り、コントロールする

⑤　適切な水分摂取を行う

⑥　喫煙をしない

⑦　抗炎症薬・鎮痛薬の使用に注意

⑧　次のうち一つでも当てはまれば、
　　自分の腎臓の機能を確認する

腎臓病の予防・進展抑制のための８つの提言

・糖尿病
・高血圧
・肥満
・身内で腎臓病のいる方

腎臓病予防の
ための提言
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Check
適切な運動

水分補給

喫煙しない

抗炎症薬・鎮痛薬の
使用に注意

血圧

血糖

健康的な食事

①　適切な運動をし、健康を維持する

②　健康的な食事をする

③　血糖を測り、コントロールする

④　血圧を測り、コントロールする

⑤　適切な水分摂取を行う

⑥　喫煙をしない

⑦　抗炎症薬・鎮痛薬の使用に注意

⑧　次のうち一つでも当てはまれば、
　　自分の腎臓の機能を確認する

腎臓病の予防・進展抑制のための８つの提言

・糖尿病
・高血圧
・肥満
・身内で腎臓病のいる方

①
適
切
な
運
動
を
し
、健
康
を
維
持
す
る

適
切
な
体
重
を
維
持
す
る
こ
と
が
、血
圧
を
下

げ
、慢
性
腎
臓
病
の
リ
ス
ク
を
減
ら
す
の
に
役
立

ち
ま
す
。

②
健
康
的
な
食
事
を
す
る

適
切
な
体
重
を
維
持
し
、血
圧
を
下
げ
る
こ
と

が
、糖
尿
病
や
心
臓
病
な
ど
の
慢
性
腎
臓
病
に
関

連
し
た
病
気
を
予
防
す
る
こ
と
に
役
立
ち
ま
す
。

塩
分
摂
取
を
１
日
あ
た
り
５
〜
６
グ
ラ
ム
に

減
ら
す
こ
と
が
勧
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

塩
分
摂
取
を
減
ら
す
た
め
に
は
、な
る
べ
く
加

工
食
品
の
使
用
や
外
食
の
機
会
を
減
ら
し
、自
分

で
新
鮮
な
材
料
で
食
事
を
用
意
し
、余
分
な
塩
分

は
加
え
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
で
す
。

③
血
糖
を
測
り
、コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る

糖
尿
病
の
約
半
数
の
人
は
検
査
を
し
な
い
限

り
、自
分
が
糖
尿
病
だ
と
気
づ
き
ま
せ
ん
。特
に

中
年
以
降
の
方
は
必
ず
健
診
な
ど
で
検
査
を
受

け
る
よ
う
に
勧
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

糖
尿
病
の
約
半
数
の
方
は
腎
臓
病
を
合
併
し

ま
す
。
し
か
し
糖
尿
病
が
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き

て
い
れ
ば
、腎
臓
病
の
進
行
を
抑
え
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。血
液
検
査
、尿
検
査
で
定
期
的
に
腎
臓

の
機
能
を
確
認
す
る
こ
と
も
勧
め
ら
れ
て
い
ま

す
。

④
血
圧
を
測
り
、コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る

高
血
圧
の
約
半
数
の
人
は
血
圧
を
測
ら
な
い

限
り
、自
分
が
高
血
圧
だ
と
気
づ
き
ま
せ
ん
。特

に
中
年
以
降
の
方
は
必
ず
健
診
な
ど
で
血
圧
を

測
る
よ
う
に
勧
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

高
血
圧
は
腎
臓
に
ダ
メ
ー
ジ
を
与
え
ま
す
。

糖
尿
病
、高
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
血
症
、心
血
管
疾

患
の
よ
う
な
他
の
要
因
が
加
わ
る
と
特
に
ダ

メ
ー
ジ
を
与
え
ま
す
。
適
切
な
血
圧
の
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
に
よ
り
、リ
ス
ク
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き

ま
す
。

健
康
な
成
人
の
血
圧
は120/80m

m
Hg

が
目

安
で
す
。違
う
日
に
２
日
間
血
圧
を
測
り
、ど
ち

ら
も
上
の
血
圧（
収
縮
期
血
圧
）が140m

m
Hg

以
上
、か
つ（
ま
た
は
）下
の
血
圧（
拡
張
期
血

圧
）が
90
以
上
な
ら
高
血
圧
で
す
。

も
し
血
圧
が
持
続
的
に
正
常
範
囲
を
超
え
て

い
る
よ
う
で
し
た
ら（
特
に
若
年
者
は
）、生
活

習
慣
を
見
直
し
、医
療
機
関
を
受
診
し
、薬
物
療

法
な
ど
を
受
け
る
よ
う
に
勧
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

⑤
適
切
な
水
分
摂
取
を
行
う

運
動
や
気
候
、健
康
状
態
、妊
娠
や
母
乳
育
児

な
ど
で
適
切
な
水
分
摂
取
量
は
変
わ
り
ま
す
。

健
康
な
方
は
１
日
あ
た
り
約
２
リ
ッ
ト
ル
と

さ
れ
て
い
ま
す
。

た
だ
し
、心
臓
病
、腎
臓
病
、肝
臓
病
で
水
分

制
限
が
必
要
な
方
も
い
ま
す
。
か
か
り
つ
け
医

で
適
切
な
水
分
摂
取
量
の
相
談
が
必
要
に
な
り

ま
す
。

⑥
喫
煙
を
し
な
い

喫
煙
は
腎
臓
へ
の
血
流
を
悪
く
し
ま
す
。
腎

臓
へ
の
血
液
が
少
な
く
な
る
と
腎
臓
の
正
常
の

機
能
が
低
下
し
ま
す
。
ま
た
喫
煙
は
腎
臓
癌
の

発
症
リ
ス
ク
を
約
50
パ
ー
セ
ン
ト
上
昇
さ
せ
る

と
の
こ
と
で
す
。

⑦
抗
炎
症
薬
・
鎮
痛
薬
の
使
用
に
注
意

非
ス
テ
ロ
イ
ド
系
抗
炎
症
薬
・
鎮
痛
薬（
例
．

イ
ブ
プ
ロ
フ
ェ
ン
）の
常
用
は
腎
臓
に
害
を
与

え
や
す
い
で
す
。

腎
臓
病
や
腎
機
能
の
低
下
し
た
方
は
少
量
で

も
害
を
及
ぼ
す
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。医
師
、薬

剤
師
に
確
認
が
必
要
で
す
。

⑧
次
の
う
ち
一
つ
で
も
当
て
は
ま
れ
ば
、自

分
の
腎
臓
の
機
能
を
確
認
す
る

● 

糖
尿
病

● 

高
血
圧

● 

肥
満

● 

身
内
で
腎
臓
病
の
い
る
方

特
に
注
意
が
必
要
で
す
。

腎臓病は生活習慣病と密接に関わり、若年期から
の生活習慣にも大いに影響されます。そのため若
年期からこのような発症・進展予防に努めること
が大事です。
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消
化
器
コ
ラ
ム
⑱

健
診
に
お
け
る
肝
機
能
異
常

消
化
器
コ
ラ
ム
⑱

健
診
に
お
け
る
肝
機
能
異
常

消
化
器
コ
ラ
ム
⑱

健
診
に
お
け
る
肝
機
能
異
常

消
化
器
コ
ラ
ム
⑱

健
診
に
お
け
る
肝
機
能
異
常

・再来自動受付機
・診察室前の案内表示

診察待ちのご案内
番号によるお呼び出し

外来受付／問診室／予約センター

一部診療部門の移設・新設

外来リニューアル工事を実施中です

これらの改修により、患者さまのプライバシー確保や
待ち時間の削減など ホスピタリティ向上と機能強化を図ります。
工事による診療日の変更などはありません。

院内に設置している「ご意見箱」に投函された「患者さまの《声》」
をご紹介します。当院に対するご意見、ご要望などがございまし
たらお気軽に投書いただけますようお願いします。
お寄せいただきましたご意見やご要望は、今後の新潟万代病院
の取り組みに役立てたいと考えております。

リハビリ庭園を利用したいという意見
が多く寄せられ、入院患者さんのリハビ
リ生活をより快適に過ごしてもらうた
め、リハビリ庭園にガーデニングチェア
を設置しました。今後は植栽の伐採や通
路（歩行スペース）の床の塗り替えなど
も行い整備してまいります。

安全最優先に作業を進めてまいります
ご迷惑をお掛けしますが、ご理解・ご協力を
賜りますようお願い申し上げます

新たに導入します

場所が変わりました

順次お知らせします

2022 

Renewal

患者さまの声

リハビリ庭園

「テレビが低くて見づらい」、「整形外科
側の待合室にもテレビを置いてほしい」
との意見があり、待ち時間の負担緩和の
ため、令和4年4月に内科側のテレビモ
ニターをリニューアルし、さらに整形外
科側にも一台テレビモニターを設置し
ました。
Wi-Fi（公衆無線ＬＡＮ）サービスもござ
いますので、診察や会計をお待ちの間な
ど、どうぞご利用ください。

外来待合室

第
二
話

　ミ
エ
ナ
イ
チ
カ
ラ

健
康
診
断
で
肝
機
能
異
常
と
言
わ
れ
た
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

健
診
に
お
け
る
肝
機
能
異
常
の
原
因
は
お
お

む
ね
以
下
の
原
因
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

を
除
外
す
る
こ
と
で
す
。
血
液
検
査
や
画
像
検

査
で
診
断
が
つ
か
な
い
場
合
は
肝
臓
に
針
を
刺

し
て
組
織
を
調
べ
る
肝
生
検
が
必
要
と
な
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

肝
臓
に
炎
症
が
起
こ
っ
た
状
態
が
長
く
続
く

と
肝
臓
の『
線
維
化
』が
進
行
す
る
可
能
性
が
高

ま
り
ま
す
。
線
維
化
＝
硬
く
な
る
変
化
が
非
常

に
進
行
し
た
状
態
が
肝
硬
変
で
す
。
線
維
化
の

有
無
や
線
維
化
の
進
行
度
が
予
後
に
影
響
す
る

こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
線
維
化
は
血
液

マ
ー
カ
ー
、超
音
波
検
査
や
C 

T
な
ど
の
画
像
検

査
、組
織
検
査
な
ど
で
評
価
し
ま
す
。

肝
障
害
が
続
い
て
い
る
方
は
必
ず
画
像
検
査

を
定
期
的
に
受
け
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

健
診
に
お
け
る
肝
機
能
異
常
の
原
因
を
し
っ
か

り
診
断
し
、線
維
化
が
進
ん
で
い
な
い
か
を
判
断

す
る
の
が
、二
次
検
診
の
大
き
な
目
的
と
な
り
ま

す
。（Dr.K

）

多
く
の
方
は
①
で
あ
り
、肥
満
や
カ
ロ
リ
ー

オ
ー
バ
ー
が
原
因
の
こ
と
が
多
く
、食
事
療
法
や

運
動
療
法
が
基
本
と
な
り
ま
す
。
大
切
な
こ
と

は
肝
障
害
を
指
摘
さ
れ
た
際
に
、②
〜
⑥
の
原
因

成
な る せ

瀬 香
か

菜
な

医師（外科）
2022年4月より赴任しました外科の成瀬香菜と申します。
丁寧で安全な手術を心がけ、少しでも患者さんのお役に立てるよ
う頑張りますので、よろしくお願い致します。

（平井基晴医師は3月を以って転出されました）

①アルコール性肝障害や脂肪性肝疾患
（飲酒や肥満、糖尿病などによる肝障害）

②自己免疫性肝疾患
（自己免疫性肝炎、原発性胆汁性胆管炎など）

③ウイルス性肝疾患
（B型、C型肝炎ウイルスなど）

④薬剤性肝障害
（抗菌薬、消炎鎮痛薬、抗がん剤、漢方薬、健康食品など）

⑤甲状腺機能異常
（亢進症、低下症）

⑥その他
（腫瘍性疾患、遺伝性疾患など）

New member!
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健
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る
肝
機
能
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常

・再来自動受付機
・診察室前の案内表示

診察待ちのご案内
番号によるお呼び出し

外来受付／問診室／予約センター

一部診療部門の移設・新設

外来リニューアル工事を実施中です

これらの改修により、患者さまのプライバシー確保や
待ち時間の削減など ホスピタリティ向上と機能強化を図ります。
工事による診療日の変更などはありません。

院内に設置している「ご意見箱」に投函された「患者さまの《声》」
をご紹介します。当院に対するご意見、ご要望などがございまし
たらお気軽に投書いただけますようお願いします。
お寄せいただきましたご意見やご要望は、今後の新潟万代病院
の取り組みに役立てたいと考えております。

リハビリ庭園を利用したいという意見
が多く寄せられ、入院患者さんのリハビ
リ生活をより快適に過ごしてもらうた
め、リハビリ庭園にガーデニングチェア
を設置しました。今後は植栽の伐採や通
路（歩行スペース）の床の塗り替えなど
も行い整備してまいります。

安全最優先に作業を進めてまいります
ご迷惑をお掛けしますが、ご理解・ご協力を
賜りますようお願い申し上げます

新たに導入します

場所が変わりました

順次お知らせします

2022 

Renewal

患者さまの声

リハビリ庭園

「テレビが低くて見づらい」、「整形外科
側の待合室にもテレビを置いてほしい」
との意見があり、待ち時間の負担緩和の
ため、令和4年4月に内科側のテレビモ
ニターをリニューアルし、さらに整形外
科側にも一台テレビモニターを設置し
ました。
Wi-Fi（公衆無線ＬＡＮ）サービスもござ
いますので、診察や会計をお待ちの間な
ど、どうぞご利用ください。

外来待合室

第
二
話

　ミ
エ
ナ
イ
チ
カ
ラ

こ
れ
は
私
が
ま
だ
若
か
り
し
頃
の
お
話
し
で

す
。当

時
私
は
調
剤
薬
局
に
勤
め
て
い
ま
し
た
。

大
き
な
所
で
は
な
く
、こ
ぢ
ん
ま
り
と
し
た
薬
局

で
し
た
。

来
局
す
る
患
者
さ
ん
と
は
大
体
が
顔
な
じ
み
。

そ
の
中
で
今
で
も
鮮
明
に
記
憶
に
残
っ
て
い
る

患
者
さ
ん
が
い
ま
す
。

そ
の
方
は
心
の
病
で
通
院
し
て
お
り
、1
ヶ
月

に
1
回
定
期
的
に
薬
を
も
ら
い
に
来
て
い
ま
し

た
。ス
ウ
ェ
ッ
ト
に
ス
ニ
ー
カ
ー
、髪
も
ボ
サ
ボ

サ
で
身
だ
し
な
み
に
は
無
頓
着
の
よ
う
に
見
え

ま
し
た
。

あ
る
日
、薬
を
渡
す
時
に「
夜
遅
く
寝
て
、昼

ぐ
ら
い
ま
で
寝
て
い
ま
す
。
遅
く
ま
で
寝
て
い

る
と
、母
親
に
怒
ら
れ
ま
す
。何
も
す
る
気
に
な

れ
な
く
て
、外
出
も
面
倒
く
さ
く
て
…
」と
。

な
ん
と
声
を
掛
け
れ
ば
良
い
の
だ
ろ
う
。
人

生
経
験
が
少
な
く
、病
気
に
対
す
る
専
門
的
な
知

識
も
な
い
。で
も
何
か
役
に
立
ち
た
い
。と
っ
さ

に「
い
つ
も
よ
り
少
し
早
く
寝
て
、早
く
起
き

て
、ち
ょ
っ
と
お
し
ゃ
れ
し
て
、お
店
に
行
き
ま

し
ょ
う
。
別
に
何
も
買
わ
な
く
て
も
い
い
で
す

か
ら
」と
答
え
ま
し
た
。そ
の
方
は「
そ
う
で
す

ね
…
」と
言
っ
て
帰
ら
れ
ま
し
た
。

そ
し
て
1
ヶ
月
後
。私
は
目
を
疑
い
ま
し
た
。

薬
局
の
待
合
室
で
待
っ
て
い
る
そ
の
方
は
、

ス
ー
ツ
に
ハ
イ
ヒ
ー
ル
、髪
も
し
っ
か
り
と
整
え

て
、い
つ
も
と
真
逆
の
格
好
で
し
た
！

薬
を
渡
す
時
に
は
、「
ハ
イ
ヒ
ー
ル
な
ん
て
久

し
ぶ
り
で
足
が
痛
い
で
す
。
お
店
見
て
帰
ろ
う

と
思
い
ま
す
。」
と
、微
笑
ん
で
い
た
の
が
印
象

的
で
し
た
。

私
の
言
っ
た
言
葉
が
背
中
を
押
す
き
っ
か
け

に
な
っ
た
の
か
な
。
私
は
そ
の
後
調
剤
薬
局
を

辞
め
た
の
で
、そ
の
方
が
ど
う
な
っ
た
の
か
は
知

る
余
地
も
あ
り
ま
せ
ん
。し
か
し
殻
を
破
り
、一

歩
踏
み
出
せ
た
事
で
明
る
い
人
生
を
歩
ん
だ
の

で
は
な
い
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。

「
見
え
な
い
力
」…
皆
さ
ん
は
信
じ
ま
す
か
？

（
新
潟
万
代
病
院　
薬
剤
師S.T

）

木
き む ら

村 圭
け い し

志医師（整形外科）
4月から万代病院で勤務させていただく木村圭志と申します。
患者さんにとって最善の治療を選択し、早期社会復帰できるよう
に尽力致します。よろしくお願い致します。

（坂上敦医師は3月を以って転出されました）

New member!
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に
い
が
た
散
歩

新
潟
市
西
区
小
針
地
区
の
西
川
の
両
岸
に
は
、
周

辺
自
治
会
が
平
成
４
年
か
ら
植
樹
を
始
め
、
1

0

0

本
ほ
ど
の
桜
並
木
に
な
っ
て
い
ま
す
。
現
在
の
西
川

は
大
河
津
分
水
路
か
ら
分
岐
し
、
新
潟
市
西
区
平
島

で
信
濃
川
に
合
流
し
て
い
る
44
・
5
キ
ロ
の
川
で
す
。

古
く
は
上
流
部
で
多
く
の
河
川
と
合
流
し
て
お
り
、

破
堤
、
洪
水
を
し
ば
し
ば
生
ん
で
い
ま
し
た
。
江
戸

時
代
に
は
、
西
川
は
蒲
原
船
道
と
言
わ
れ
、
村
々
の

年
貢
米
を
新
潟
町
に
運
送
し
、
地
蔵
堂
、
吉
田
、
和
納
、

巻
、
曽
根
な
ど
の
沿
線
の
街
が
賑
わ
い
、
発
展
の
大

き
な
役
割
を
果
た
し
ま
し
た
。

令
和
４
年
４
月
、
西
川
の
桜
並
木
を
訪
れ
ま
し
た
。

穏
や
か
な
川
面
に
桜
が
映
え
て
華
や
か
な
風
景
で
し

た
。
こ
の
桜
並
木
は
西
川
緑
地
愛
護
会
の
育
樹
、
清

掃
活
動
に
よ
り
、
大
切
に
守
り
続
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

写
真
・
文　

霜
鳥　

孝
（
新
潟
臨
港
病
院
顧
問
）

第
１
回　

西
川
の
桜
並
木

Cover 表紙写真
新潟臨港病院に今春入職された皆さん
「コロナ禍の中でも力になりたい」と病院を自らの活躍の

ステージとして選んでくれた皆さん。普段はもちろんマス
ク着用ですが、写真撮影の一瞬に伺えた素顔は明るく、また
誇らしげにも見えました。

あたたかいご支援をよろしくお願いします。
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