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病院の「ことば」 第11回

「インフルエンザ」 

ドクターズメモ vol.52 
幸せな人生・生活を！
新潟万代病院 心療内科・呼吸器内科　真島 一郎

新潟臨港病院
ホームページ
［スマートフォンにも対応］

新潟臨港病院
Facebookページ

ぜひ「いいね！」を！

新潟万代病院
ホームページ
［スマートフォンにも対応］

「みなと」はWEBサイトでもご覧いただけます

・新潟万代病院　日々の食事に気をつけたい方へ 紹介制外来栄養指
導／医療・介護の「食連携」を目指して にいがた地域食支援ネットに協力
・新潟臨港病院　病院食料理コンクール 最優秀賞を獲得しまし
た／新潟エッセン第６回検討会 多職種で高齢者の栄養を考える

TOPICS
・新潟臨港病院　消化器コラム⑥「胆のう腺筋腫症という病気
はご存じですか？」／新任医師のご紹介／病院のお仕事#11
・新潟万代病院　
　【特別企画】密着！ 院長の一日／行事紹介その⑤ 24時間テレ
ビチャリティーブース出展／インフルエンザ予防接種予約を開
始しました！

特集 「食べる」を支える



日々の食事に気をつけたい方へ
紹介制外来栄養指導

新潟万代病院では当院以外のかかりつけ医（診療
所やクリニック）をもつ方向けに栄養指導を目的と
したかかりつけ医からのご紹介をお受けしています。

診療所やクリニックで先生から「食事に気をつ
けてね」と指導を受けている方でも、具体的に何
カロリーまでとか、どんな食品を摂ったらよいか
など具体的な話までお聞きになっている方は多く
ありません。そのような方においでいただくこと
で、食事療法とその重要性について理解を深めて
いただくことができます。

対象となるのは、血糖コントロール不良、脂質
異常症、高血圧症、肥満症、慢性腎臓病などの方
ですが、高齢で食事摂取量が低下している方、飲
み込みがうまくいかない、脱水を起こしやすいな
どの方も対象になります。

来院いただく３日前よ
り食事内容を記録してい
ただき、普段の食事や生活
状況などをお伺いしなが
ら栄養の過不足、バランス
などについて管理栄養士
がアドバイスします。

まずはかかりつけ医の
先生に「万代病院で栄養
指導を受けたい」旨お伝
えください。かかりつけ医から万代病院の担当に
ご連絡をとってもらい、予約申し込みの手続きに
進めていただきます。

医療・介護の「食連携」を目指して
にいがた地域食支援ネットに協力

にいがた地域食支援ネット（代表／尾﨑康子歯
科医師［スマイル歯科おざき］）ではこのたび、新
潟市中央区の病院と介護施設、計39機関の食事情
報をまとめた「食事形態一覧」冊子を作成されま
した。

病院や介護施設の
食事形態（お粥やお
かずの形態・柔らか
さ）については、各
機関における独自の
名称や基準があるた
めに、利用する介護
施設が複数になる場
合や介護施設から病
院に入院した場合な
ど、まちまちの形態
で食事が提供されて

しまうことがあるという問題が生じていました。
こうした問題を解決すべく各病院・施設の食事

形態を、写真付きで、かつ日本摂食嚥下リハビリ
テーション学会の分類（基準）などさまざまな情
報が掲載された資料が「食事形態一覧」冊子です。
当院でも冊子作成の趣意に賛同し、食事形態を資
料にまとめ情報提供させていただきました。

食事内容や形態などの面で配慮が必要な方で、
介護サービス事業所への食事内容の伝達などでご
心配なことがありましたら、１階患者サポート窓
口（医療ソーシャルワーカー、看護師）または管
理栄養士にお気軽にご相談ください。

特   集

「食べる」を
支える

ｃｍ ｋｇ

歳 ｋｇ ％

月 日 Ｎｏ.

１ ２ ３ ４ ５ ６ 付 合計

　
≪記入例≫ 網掛け部分は病院記載欄

※飲んだり食べたりしたもの、すべてを記入してください（おやつ、晩酌等も含みます）

小皿１杯

クリープ 小１杯

ウイスキー 原液 コップ１杯
コーヒー 砂糖 小１個

ハム
マヨネーズ

きゅうり
にんじん

ポテトサラダ じゃがいも

ご飯 米 茶碗１杯
みそ汁 わかめ

【指導内容】 担当栄養士

　　　月　　日

献　立 材　料 量

お椀１杯
味噌

夕
　
食

間
食

間
食

間
食

年齢・性別 標準体重 肥満度男　・　女

献　立 材　料 量
表

昼
　
食

                      栄養調査・指導表　　　　　　　　　　　　１日１枚
別紙様式

氏　　名 身　　長 体　　重

朝
　
食

新潟万代病院

新潟万代病院

予約・お問い合わせ先

　　　　地域医療部 医療連携室・相談室
　　　　TEL 025-244-4701 直通
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病院食料理コンクール
最優秀賞を獲得しました

10月2日に開催された病院食料理コンクール（主
催／新潟市病院給食研究会、共催／新潟市保健所）
にて、当院栄養科が最優秀賞を受賞しました。

コンクールでは「家庭で作られる簡単で美味し
い嚥下（えんげ）食」が課題（テーマ）となり、
そしゃくや飲みこみに障がいを有する患者さんを
対象としたメニューを検討・調理し、味付けや色
合い、独創性、材料費、作業態度、衛生、作業時
間などを対象項目として審査がされました。

当院栄養科は『カラフル簡単ソフト食』として、
サバの水煮を主素材としハンバーグ様にした「サ

バーグカレーソー
ス」や「カラフル
サ ラ ダ 」、「 ト マ
ト入り茶碗蒸し」、

「人参ゼリー」で
出品、見事最高位
を受賞しました。

新潟エッセン第６回検討会
多職種で高齢者の栄養を考える

新 潟 エ ッ セ ン
（代表／阿部行宏
医師［阿部胃腸科
内科医院］）は新
潟市東区内の３病
院および開業医が
世話人となり、高
齢者の医療・介護に携わる専門職が機関や職種の
垣根を越えて、摂食嚥下（食事を食べ飲み込むこ
と）に障がいのある方のケアについて課題を解決
していこうと活動している会です。

その新潟エッセンの「第６回検討会」が9月28
日、当院を会場に開催されました。今回の会では
当院内科の坂井邦彦医師が講師と話題提供者を務
め、「認知症をともなう摂食嚥下障がいへの対応」
について講演ならびにディスカッションが行われ
ました。

当日は平日の夜間にもかかわらず96名もの医
療・介護関係者が集い、熱心に勉強され、また多
職種間での活発な意見交換をされていました。

写真提供／新潟エッセン事務局（桑名病院地域医療連携室）

新潟臨港病院

新潟臨港病院からのお知らせ

◆ 耳鼻咽喉科を廃止しました

当院では新潟大学耳鼻咽喉頭頸部外科のご支援に
より耳鼻咽喉科の外来診療を行ってまいりました
が、昨今の状況を鑑み、9月末を以って同科の診療
を終了いたしました。

今後は新潟大学ならびに近隣の耳鼻咽喉科医院と
の連携を深め対応してまいります。ご理解賜ります
ようお願い申し上げます。

◆ 病院祭 やむなく中止しました

10月7日（日）「新潟臨港病院 病院祭」の開催を
予定しておりましたが、台風25号による荒天の恐
れがあったため、来場者の安全の確保を最優先にす
べきと考え、やむなく全ての催事を中止させていた
だく判断を４日（木）夕方にいたしました。

ご期待いただいた皆さまには誠に申し訳なくお詫
び申し上げます。
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Ｑ
Ｏ
Ｌ
と
は
？

生
活
の
質
（
ク
オ
リ
テ
ィ
・
オ
ブ
・
ラ
イ
フ
：
Ｑ

Ｏ
Ｌ
）
と
は
、
一
般
に
ひ
と
り
ひ
と
り
の
人
生
の
内

容
の
質
や
社
会
的
生
活
の
質
の
こ
と
を
指
し
ま
す
。

す
な
わ
ち
、
ど
れ
だ
け
人
間
ら
し
い
生
活
や
自
分
ら

し
い
生
活
を
送
り
、
人
生
に
幸
福
や
満
足
感
を
見
出

し
て
い
る
か
と
い
う
概
念
で
す
。
そ
し
て
、
Ｑ
Ｏ
Ｌ

は
お
お
ま
か
に　
①
身
体
的
状
態
、
②
心
理
的
状
態
、

③
社
会
的
交
流
、
④
経
済
的
・
職
業
的
状
態
、
⑤
宗

教
的
・
霊
的
状
態
の
５
つ
か
ら
構
成
さ
れ
て
い
ま

す
。わ

た
し
た
ち
は
当
然
、
幸
せ
な
人
生
・
生
活
を
送

り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
し
、
送
る
権
利
が
あ
り
ま

す
。
た
だ
例
え
ば
、
経
済
的
に
恵
ま
れ
て
い
る
人
は
、

身
体
に
重
い
病
気
を
抱
え
て
い
て
も
幸
福
感
を
感
じ

る
こ
と
が
で
き
る
の
で
し
ょ
う
か
？　
宗
教
を
信
条

に
し
て
い
る
人
で
も
、
他
が
ど
ん
な
逆
境
で
も
人
生

に
満
足
を
得
ら
れ
る
の
で
し
ょ
う
か
？

い
ず
れ
に
し
て
も
、
皆
さ
ん
も
一
度
、
ご
自
分
の

Ｑ
Ｏ
Ｌ
に
影
響
し
て
い
る
原
因
を
振
り
返
っ
て
み
ら

れ
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

「
幸
せ
に
な
り
た
い
」
と
強
く
願

い
、
自
分
に
、
他
人
に
優
し
く

最
終
的
に
は
、
人
そ
れ
ぞ
れ
「
幸
せ
に
な
り
た

い
！
」
と
強
く
願
う
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

特
に
医
療
関
係
で
は
、
患
者
さ
ん
を
中
心
に
さ
ま

ざ
ま
な
ス
タ
ッ
フ
が
関
わ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
そ

の
際
、
ま
ず
は
患
者
さ
ん
の
身
体
的
治
療
が
優
先
さ

れ
ま
す
が
、
心
理
・
社
会
的
問
題
に
つ
い
て
も
目
を

向
け
て
対
応
す
る
こ
と
で
、
患
者
さ
ん
の
満
足
度
は

格
段
に
向
上
が
図
ら
れ
ま
す
。
と
同
時
に
、
関
わ
っ

た
ス
タ
ッ
フ
は
仕
事
へ
の
や
り
が
い
が
ア
ッ
プ
し
、

自
分
の
Ｑ
Ｏ
Ｌ
向
上
の
き
っ
か
け
に
な
り
ま
す
。
仕

事
と
は
い
え
、
患
者
さ
ん
を
優
し
く
ケ
ア
す
る
こ
と

が
、
い
ず
れ
は
自
分
へ
の
ご
褒
美
に
な
る
わ
け
で
す
。

私
は
心
療
内
科
診
療
の
中
で
、
患
者
さ
ん
に
必
ず

話
す
言
葉
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
「
通
常
ま
ず
は
自

分
に
優
し
く
し
て
く
だ
さ
い
」、「
そ
れ
か
ら
他
の
人

に
優
し
く
し
て
く
だ
さ
い
」
と
。
順
番
は
自
分
が
最

初
で
す
よ
！

要
す
る
に
、
ご
自
分
も
大
切
に
す
る
こ
と
、「
幸

福
に
な
り
た
い
！
」
と
覚
悟
す
る
こ
と
が
Ｑ
Ｏ
Ｌ
の

向
上
に
つ
な
が
る
の
で
す
。

確
か
に
毎
日
の
身
体
や
気
分
の
調
子
、
人
間
関
係

や
経
済
的
な
問
題
は
一
朝
一
夕
に
は
解
決
し
な
い
こ
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と
が
多
い
と
思
い
ま
す
。
た
だ
、
自
分
を
許
し
、
自

分
に
優
し
く
す
る
こ
と
は
今
日
か
ら
で
も
す
ぐ
に
出

来
ま
す
！

医
療
の
世
界
に
限
ら
ず
、
日
常
生
活
で
も
お
互
い

に
反
目
し
合
う
の
で
は
な
く
、
随
所
で
の
「
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。」「
幸
せ
だ
な
ぁ
！
」
な
ど
の
言

葉
を
出
し
て
繰
り
返
す
こ
と
で
、
あ
な
た
の
人
生
・

生
活
の
質
は
間
違
い
な
く
良
く
な
る
と
思
い
ま
す
。

ぜ
ひ
、
実
践
し
て
み
て
下
さ
い
。

生
活
の
満
足
度
を
チ
ェ
ッ
ク

も
う
一
度
、
Ｑ
Ｏ
Ｌ
の
構
成
要
素
を
振
り
返
っ
て

み
ま
し
ょ
う
。
身
体
的
状
態
・
心
理
的
状
態
に
つ
い

て
は
体
も
心
も
安
定
し
て
い
る
こ
と
、
社
会
的
交
流

に
つ
い
て
は
社
会
か
ら
孤
立
し
て
い
な
い
こ
と
、
経

済
的
・
職
業
的
状
態
に
つ
い
て
は
仕
事
か
ら
収
入
を

得
る
こ
と
が
で
き
る
こ
と
、
宗
教
的
・
霊
的
状
態
に

つ
い
て
は
心
の
支
え
に
な
る
信
条
を
持
っ
て
い
る
こ

と
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
た
だ
、
こ
れ
ら
す
べ
て

の
条
件
を
常
に
満
た
し
て
い
る
人
は
ま
れ
か
も
し
れ

ま
せ
ん
し
、
人
間
は
ど
う
し
て
も
満
た
さ
れ
な
い
欠

点
に
こ
だ
わ
っ
て
し
ま
う
も
の
で
す
。
な
の
で
、
全

体
を
ま
と
め
た
「
満
足
度
」
を
ご
自
分
の
Ｑ
Ｏ
Ｌ
の

目
安
に
さ
れ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

具
体
的
に
は
、
下

の
図
に
示
す
フ
ェ
イ

ス
ス
ケ
ー
ル
（
顔
の

表
情
）
を
利
用
し
て

毎
週
も
し
く
は
毎
月

な
ど
の
ま
と
め
と
し

て
、
チ
ェ
ッ
ク
し
て

み
て
く
だ
さ
い
。

さ
ら
に
名
言
を
贈

り
ま
す
！

「
何
よ
り
大
事
な

の
は
、
人
生
を
楽
し

む
こ
と
。
幸
せ
を
感

じ
る
こ
と
、
そ
れ
だ

け
で
す
。」

オ
ー
ド
リ
ー
・

ヘ
ッ
プ
バ
ー
ン

あなたの生活の満足度は？（０：たいへん満足、５：非常に不満足、１〜４：その中間）
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新
潟
臨
港
病
院

１
．
胆
の
う
腺
筋
腫
症

ド
ッ
ク
や
健
診
で
腹
部
超
音
波
検
査
（
エ
コ
ー
検
査
）

の
際
に
「
胆
の
う
腺
筋
腫
症
」
と
い
う
あ
ま
り
聞
き
な

れ
な
い
病
気
が
偶
然
見
つ
か
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
皆

さ
ん
は
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
？

胆
の
う
の
壁
が
全
体
に
あ
る
い
は
一
部
に
厚
く
な
る

変
化
を
特
徴
と
す
る
病
変
で
す
。
胆
の
う
を
摘
出
し
た

症
例
の
約
10
％
ほ
ど
に
認
め
ら
れ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。

す
こ
し
専
門
的
に
な
り

ま
す
が
、
胆
の
う
腺
筋
腫
症

は
病
変
の
部
位
や
広
が
り
か

ら
、
主
に
３
つ
の
型
に
分
類

さ
れ
て
い
ま
す
。
す
な
わ

ち
、
胆
の
う
の
底
部
を
中
心

に
限
局
し
た
腫し

ゅ
り
ゅ
う瘤を
形
成
す

る
底
部
型
（
限
局
型
）、
胆

の
う
の
頚
部
や
体
部
に
全
周

性
の
壁
の
肥ひ

厚こ
う

を
き
た
し
、

内
腔
が
狭
く
な
っ
て
い
る
分

節
型
（
輪
状
型
）、
胆
の
う

壁
全
体
に
肥
厚
を
認
め
る
広

範
型
（
び
ま
ん
型
）
の
３
つ

で
す
（
図
）。

２
．
症
状

一
般
に
無
症
状
で
経
過
し

て
特
有
の
症
状
は
な
い
こ
と

が
多
く
、
エ
コ
ー
検
査
な
ど
で
偶
然
発
見
さ
れ
ま
す
が
、

胆
の
う
内
や
胆
の
う
壁
に
結
石
（
胆
石
）
を
伴
い
胆
の

う
炎
を
発
症
す
る
と
、
右
上
腹
部
の
違
和
感
や
痛
み
、

吐
き
気
、
腹
部
膨
満
感
な
ど
を
伴
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

３
．
診
断

主
に
画
像
検
査
で
行
わ
れ
、
特
に
腹
部
超
音
波
検
査

が
最
も
簡
便
で
有
効
な
検
査
法
で
す
。

胆
の
う
の
壁
が
厚
く
な
る
た
め
、
胆
の
う
癌が

ん
と
の
鑑

別
診
断
が
必
要
に
な
り
、
超
音
波
内
視
鏡
、
Ｃ
Ｔ
検
査

（
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
断
層
撮
影
）、
Ｍ
Ｒ
Ｉ
検
査
（
磁
気
共

鳴
撮
影
）、
内
視
鏡
的
逆
行
性
胆
管
膵す

い

管
造
影
な
ど
を

行
う
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
胆
汁
中
の
細
胞
検
査

を
行
う
場
合
や
血
液
検
査
で
腫
瘍
マ
ー
カ
ー
な
ど
も
参

考
に
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

４
．
治
療

胆
の
う
腺
筋
腫
症
の
診
断
が
な
さ
れ
て
も
無
症
状
の

場
合
に
は
積
極
的
な
治
療
は
必
要
な
く
、
エ
コ
ー
や
Ｃ

Ｔ
検
査
な
ど
で
年
１
回
程
度
、
経
過
を
観
察
す
る
こ
と

が
ほ
と
ん
ど
で
す
が
、
胆
の
う
結
石
や
胆
の
う
炎
を
伴

い
、
腹
痛
な
ど
の
症
状
を
認
め
る
場
合
に
は
胆
の
う
摘

出
術
の
適
応
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
各
種
検
査
を
行
っ

て
も
胆
の
う
癌
と
の
区
別
が
難
し
い
と
判
断
さ
れ
た
場

合
に
も
手
術
を
行
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

手
術
方
法
に
は
通
常
の
開
腹
手
術
に
よ
る
胆
の
う
摘

出
術
と
腹ふ

く
く
う
き
ょ
う

腔
鏡
を
用
い
た
腹
腔
鏡
下
胆
の
う
摘
出
術
が

あ
り
ま
す
。
ど
ち
ら
を
選
択
す
る
か
は
、
胆
の
う
壁
肥

厚
や
胆
の
う
の
炎
症
の
程
度
に
よ
り
判
断
す
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。 

（
Dr
・
Ｋ
）

胆た
ん

の
う
腺せ
ん

筋き
ん
し
ゅ
し
ょ
う

腫
症
と
い
う

病
気
は
ご
存
じ
で
す
か

消
化
器
コ
ラ
ム
①

消
化
器
コ
ラ
ム
⑥

底部型
（限局型）

分節型
（輪状型）

広範型
（びまん型）

新任医師
のご紹介

10月より臨港病院整形外科で勤務
することになりました。
どうぞよろしくお願いいたします。

※石坂佳祐医師は９月末を以って転出されました

羽
は

尾
お

 成
なり

昭
あき

 医師

（整形外科）

ご予約はお早めに！ インフルエンザ予防接種
接種期間　 平成30年 11月1日（木）～12月14日（金）
　　　　　14：00または14：30の予約枠となります 
料　　金　 一般／4,000円　65歳以上／1,620円（健康保険証の提示

必要）
　　　　　※ 生活保護世帯の方、60〜65歳で一定の障がいのある方

は助成の対象となる場合があります

ご予約 お電話もしくは健診センターにてご予約ください

TEL 025-368-7040（健診センター直通）
受付時間／12：00～16：00（祝祭日を除く平日のみ）
※ 上記時間帯以外は対応いたしかねますのでご了承ください
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TOPICS　新潟臨港病院

◇ 作業療法士になるには
作業療法士は国家資格ですので、国家試験に合格しなければなりません。また、

国家試験の受験資格を得るためには、養成校（大学・専門学校など／3〜4年制）
を卒業する必要があります。

◇参考サイト
一般社団法人日本作業療法士協会

http://www.jaot.or.jp/

■「作業療法士」とはどんなお仕事？

作業療法とは身体や精神に
障害のある方に対し、作業活
動を通じて治療・訓練を行い、
社会復帰できるように支援し
ていく専門職です。「作業」と
は食事などの日常生活動作や
家事などの手段的日常生活活動、手芸などの余暇活動など
日常生活を送る上で行われている動作全般を指します。作
業療法では、身体機能の治療、日常生活を送る上で必要と
なる動作（箸操作など）の訓練を中心に精神面のケア、手
の装具、自助具の提供も行います。

■この仕事を知ったきっかけは？

作業療法士という言葉はドラマ「オレンジデイズ」を見て
知りました。具体的に仕事内容を知ったのは中学生の頃に、
交通事故でけがをした家族が、病院で作業療法を受けている
場面を見学したことがきっかけです。作業療法士は人に感謝
され、とてもやりがいがある仕事だと感じましたし、かっこ
いい仕事だと魅力を感じて自分も目指しました。

■仕事についての「想い」を教えて

当院では、作業療法士
は主に手外科領域のリハ
ビリテーション（ハンド
セラピィ）を専門として
従事しています。日常生
活において、手の使用頻
度は多く、手を見ること
は言わば患者さんの「生活」を見ていることになります。生
活で手が使えるようになる喜びを患者さんと共有できるよ
う、日々努力し、信頼される存在でありたいと思っています。

■この仕事に興味をもったあなたへ

作業療法士は、身体障害・精神障害領域の医療現場、高
齢者施設、特別支援学校など幅広い場所で働くことができ
ます。困っている人を助けたい、作品を作ることが好き、
人と関わることが好きな方にはとてもやりがいがあり、面
白みもある仕事だと思います。自分に向いていそう、合っ
ていそうと思う方がいればぜひ興味を持っていただけたら
と思います。

「病院のお仕事」はウェブサイト連動企画です。「＃12 臨床検査技師」「＃13 医療事務」編を含むバックナンバーは新潟臨港病
院ウェブサイトでご覧下さい。

「箸でご飯を食べられるようになった」
患者さんの生活、笑顔を取り戻すために
支援していきます。

渋谷 裕旦 Yuuta Shibuya （2014年入職）

病院の
お仕事

作業療法士#11
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新
潟
万
代
病
院

TOPICS　新潟万代病院

い
つ
も
外
出
さ
れ
る
と
き
、
総
務
課
に
声
を
か
け
て
い

か
れ
る
堂
前
院
長
。

ど
ん
な
こ
と
を
さ
れ
て
い
る
ん
だ
ろ
う
？
と
、
ふ
と
疑

問
に
思
い
、
１
か
月
間
を
通
し
て
堂
前
院
長
に
同
行
し
て

み
ま
し
た
。

堂
前
院
長
は
、
毎
朝
出
勤
時
間
も
早
く
、
毎
月
約

２
０
０
名
を
超
え
る
外
来
患
者
様
の
診
察
や
、
手
術
、
回

診
、
病
室
で
の
診
察
を
し
、
空
い
て
い
る
時
間
に
は
製
薬

メ
ー
カ
ー
の
方
と
の
面
談
や
委
員
会
、
院
内
で
行
わ
れ
る

研
修
会
に
も
参
加
さ
れ
、
さ
ま
ざ
ま
な
日
常
業
務
が
あ
る

な
か
、
27
件
（
左
記
参
照
）
も
の
公
務
（
委
員
会
）
に
出

席
し
て
い
ま
す
。
あ
ま
り
に
も
多
く
の
公
務
に
出
席
さ
れ

て
い
ま
す
の
で
、
今
回
は
２
つ
に
絞
り
ご
紹
介
し
ま
す
。

1 准看護師試験委員会 委員
2 障害者介護給付等不服審査会 委員
3 地域医療構想策定部会 委員

4 新潟県保健医療推進協議会専門員会
新潟県地域医療構想・地域保健医療計画推進部会 委員

5 地域リハビリテーション協議会 委員
6 ドクターヘリ運航調整委員会 委員
7 特定診療科奨学生配置検討会 委員
8 新潟県地域医師確保ワーキンググループ 委員
9 地域医療対策協議会 委員
10 新潟県臓器移植推進財団 理事
11 公務災害補償等審査会 委員
12 新潟市病院事業運営審議会 委員
13 胎内市砒素中毒疾病者認定委員会 委員
14 新潟地方裁判所民事調停委員会 委員
15 新潟医事関係訴訟鑑定人推薦等委員会 委員
16 ナースセンター事業運営協議会 委員
17 新潟県健康づくり財団 理事
18 県立がんセンター新潟病院あり方研究会 委員
19 新潟県保健衛生センター 評議員
20 日本医師会代議員
21 AFS新潟支部長
22 新潟大学整形外科同窓会副会長
23 新潟高校評議委員
24 天使園第3者委員会
25 新潟県立病院経営委員会 副委員長
26 専門研修プログラムに係る地域医療対策ワーキング委員
27 にいがた新世代ヘルスケア情報基礎プロジェクト委員

９
月
13
日
、
新
潟
県
医
師
会
に
て
県
医
師
会
理
事
会
に

出
席
。

初
め
て
の
密
着
取
材
に
も
関
わ
ら
ず
、「
俺
が
何
も
や
っ

て
な
い
と
思
っ
て
見
張
り
に
来
た
ん
だ
よ
」
と
冗
談
を
言

い
な
が
ら
も
、
そ
の
場
を
和
ま
せ
て
く
れ
ま
す
。

こ
の
会
議
が
始
ま
る
１
時
間
前
か
ら
新
潟
県
職
員
の
方

と
面
会
し
（
写
真
①
）、
20
日
に
予
定
さ
れ
て
い
る
「
地
域

医
療
対
策
会
議
」
の
会
議
資
料
に
目
を
通
さ
れ
、
事
前
説

明
を
か
ね
て
打
合
せ
を
済
ま
せ
、
理
事
会
に
臨
み
ま
し
た
。

今
回
の
理
事
会
で
は
、
新
潟
県
医
師
会
生
涯
教
育
講
座
の

認
定
な
ど
に
つ
い
て
話
し
合
わ
れ
ま
し
た
。（
写
真
②
）

写真①

写真②

９
月
20
日
、
新
潟
県
庁
に
て
18
時
よ
り
行
わ
れ
た
「
地

域
医
療
対
策
会
議
」
に
出
席
。

新
潟
県
の
総
人
口
は
今
後
も
減
少
が
見
込
ま
れ
る
な

か
、
高
齢
者
人
口
は
平
成
37
（
２
０
２
５
）
年
に
ピ
ー
ク

を
迎
え
ま
す
が
、
全
体
の
人
口
が
減
少
す
る
た
め
高
齢

化
率
は
上
昇
を
続
け
ま
す
。
推
計
患
者
数
は
、
平
成
27

（
２
０
１
５
）
年
以
降
、
入
院
患
者
数
は
減
少
す
る
一
方
、

外
来
患
者
数
は
増
加
す
る
傾
向
に
あ
り
、
よ
り
一
層
、
医

療
や
介
護
を
支
え
る
側
の
人
材
確
保
等
が
重
要
と
な
っ
て

い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
急
激
な
人
口
構
造
の
変
化
に
対
応
し
、
全

て
の
県
民
が
可
能
な
限
り
住
み
慣
れ
た
地
域
で
自
分
ら
し

い
暮
ら
し
を
人
生
の
最
後
ま
で
続
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ

う
に
、
将
来
を
見
据
え
な
が
ら
、
医
療
や
介
護
の
提
供
体

制
を
整
備
す
る
こ
と
が
喫
緊
の
課
題
と
な
っ
て
お
り
、
将

来
の
医
療
提
供
体
制
に
関
す
る
構
想
で
あ
る
「
新
潟
県
地

域
医
療
構
想
」
を
策
定
し
て
い
る
新
潟
県
の
取
り
組
み
に

関
し
て
、
新
潟
県
医
師
会
の
代
表
と
し
て
議
論
に
参
加
さ

れ
て
い
ま
す
。

今
回
の
取
材
を
通
し

て
、
堂
前
院
長
の
多
忙
ぶ

り
が
浮
き
彫
り
に
な
り
ま

し
た
が
、
堂
前
院
長
の
負

担
を
少
し
で
も
軽
減
す
る

た
め
に
も
、
職
員
一
同
が

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
を
図
り
、

よ
り
よ
い
新
潟
万
代
病
院

作
り
に
貢
献
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

 

（
取
材
者
／
総
務
課 

Ｙ
）

【
特
別
企
画
】

密
着
！ 

院
長
の
一
日
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新
潟
万
代
病
院

新潟万代病院　行 事 紹 介  その⑤

今年も８月25日（土）、26日（日）の２日間、万代シティのラブラ２前にて、TeNY医療の広場チャ
リティーブースを出展いたしました。

昨年に引き続き３回目の出展となる今回は、時おり霧雨が降るなか「体成分測定器による健康チェッ
ク」と「キャラクターすくい」を行いました。

この測定器は家庭用の体組成計とは違い、主に医療や研究目的で使用される精密機器で、体重・体水
分量・筋肉量（部位別）・体脂肪量（部位別）・内臓脂肪レベル・基礎代謝量などのさまざまな項目を
たったの15秒で測定できます。６歳から測定が可能なため、体験者数は250名を超え、子どもから大人
まで幅広い世代の方にご利用いただきました。

多くの方々にご来場いただきまして、ありがとうございました。

24時間テレビ「人生を変えてくれた人」 8月

新潟万代病院は「新潟市インフルエンザ予防接種委託医療機関」です。10月15日（月）より今シーズ
ンのインフルエンザ予防接種を行っています。ご希望の方は、必ずご予約の上、お越しください。

インフルエンザ予防接種　予約を開始しました！

【予約方法／受付時間】　
・１階　総合受付（窓口）で予約
・電話（025-244-4700）で予約
・いずれも平日 8：30〜17：00

【接種料金】
一般　4,500円・65歳以上　1,620円
※ 生活保護世帯の方、60〜65歳で一定の障がいの

ある方は助成の対象となる場合があります
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第11回

「
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
」
の
知
っ
て
い
る
よ
う
で
、
知
ら
な
い
こ
と
を
教
え
て

今
年
も
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

が
流
行
す
る
季
節
が
や
っ
て

き
ま
す
。
し
か
し
、
夏
で
も

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
発
生
し

て
い
ま
す
ね
。
な
ぜ
で
し
ょ

う
。
予
防
を
中
心
に
、
こ
の

よ
う
な
素
朴
な
疑
問
に
お
答

え
し
て
い
き
ま
す
。

Ｑ　
な
ぜ
夏
で
も
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
が
発
生
す
る
の
？

Ａ　
日
本
の
よ
う
な
温
帯
気

候
の
地
域
で
は
、
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
は
冬
に
流
行
し
ま
す
が
、
熱
帯
気
候
の
地
域
で
は
一

年
を
通
し
て
流
行
し
ま
す
。
し
か
し
、
渡
航
、
来
航
が
盛
ん

な
今
日
、
温
帯
気
候
の
日
本
で
も
一
年
を
通
し
て
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
の
発
生
が
あ
る
の
は
不
思
議
な
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。

Ｑ　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
Ａ
型
と
Ｂ
型
の
違
い
っ
て
何
？

Ａ　
Ａ
、
Ｂ
の
他
に
Ｃ
型
も
あ
り
、
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

は
Ａ
型
で
す
。
下
表
も
ご
覧
く
だ
さ
い
。

Ｑ　
風
邪
と
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
違
い
は
？　

…私がお答えします…

新潟臨港病院
医療安全管理部
感染管理認定看護師
廣川 幸子

Ａ　
風
邪
は
さ
ま
ざ
ま
な
ウ
イ
ル
ス
に
よ
っ
て
起
こ
り
、
普
通
の
風
邪
は
の
ど
の
痛
み
、

鼻
水
、
咳
な
ど
の
症
状
が
中
心
で
、
全
身
症
状
は
あ
ま
り
見
ら
れ
ま
せ
ん
。
発
熱
も
微

熱
程
度
で
重
症
に
な
る
こ
と
は
あ
ま
り
あ
り
ま
せ
ん
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
っ
て
起
こ
り
、
高
熱
、
頭
痛
、
関
節
痛
、
全
身
倦
怠
（
け
ん
た
い
）

感
な
ど
の
症
状
が
あ
り
、
普
通
の
風
邪
と
同
じ
よ
う
に
、
の
ど
の
痛
み
、
鼻
水
、
咳
も

見
ら
れ
ま
す
。
小
さ
い
子
ど
も
は
ま
れ
に
急
性
脳
症
を
、
高
齢
の
方
は
肺
炎
を
伴
う
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

Ｑ　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
ら
な
い
た
め
に
は
ど
う
し
た
ら
い
い
？

Ａ　
流
行
前
に
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
受
け
て
お
く
こ
と
が
、
感
染
後
に
発
症
す
る
可
能
性

を
低
く
し
ま
す
。
ま
た
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
最
大

の
効
果
は
、
発
症
し
た
場
合
の
「
重
症
化
防
止
」

で
す
。
効
果
は
接
種
後
２
週
間
～
５
か
月
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
特
に
基
礎
疾
患
の
あ
る
方
や
ご
高

齢
の
方
は
、
重
症
化
す
る
可
能
性
が
高
い
の
で
接

種
を
お
勧
め
し
ま
す
。

ま
た
、
集
団
内
に
免
疫
を
持
つ
人
が
多
け
れ
ば

病
気
自
体
が
流
行
し
に
く
く
な
る
「
集
団
免
疫
の

効
果
」
が
期
待
で
き
ま
す
。
そ
の
結
果
、
免
疫
力

が
弱
い
子
ど
も
や
高
齢
の
方
、
接
種
で
き
な
い
方

な
ど
を
守
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。（
下
図
）

「
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
」
や
「
手
洗
い
」、「
適
度
な
湿

度
保
持
」、「
流
行
期
に
は
人
混
み
へ
の
外
出
を
控
え

る
」、「
十
分
な
休
息
と
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
栄
養
」

な
ど
に
も
ぜ
ひ
お
気
を
つ
け
く
だ
さ
い
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、
一
人
で
も
多
く
の
人
が
適
切
に
予
防
を
す
る
こ
と
で
ま
ん
延
を

防
ぐ
こ
と
が
で
き
る
病
気
で
す
。
当
院
も
昨
シ
ー
ズ
ン
は
、
職
員
や
患
者
さ
ん
、
面
会
の

方
の
適
切
な
予
防
策
実
施
に
よ
っ
て
、
一
昨
シ
ー
ズ
ン
に
比
べ
、
院
内
で
の
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
の
流
行
を
職
員
で
50
％
、
入
院
患
者
さ
ん
で
87
％
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

今
後
と
も
、
地
域
ぐ
る
み
の
感
染
対
策
に
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

病
院
の
こ
と
ば

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

血清 亜型 特徴
Ａ型 構造物HA・NAの組み

合わせで144種類
・ 突然変異を起こしやすく、毎年小変異を繰り返す
　→季節性インフルエンザ
・10〜40年に１度大変異
　→新型インフルエンザ（世界的に大流行）

Ｂ型 HA1種類、NA1種類 ・突然変異を起こしにくい
　→季節性インフルエンザ

Ｃ型 なし 鼻水程度で５歳までに罹患し免疫ができる

抗体のある人

抗体があるため
感染しない

周囲の人に
守られて
感染せず

抗体のない人

免疫の弱い人

感
染

感
染

10



外来診療案内新潟臨港病院 平成30年10月現在

■ 重症・救急の場合を除き、予約の方の診療を優先しています。　■ 当日受付（予約無）で２科受診される方は１０：００までに受付においでください。

当院は日本医療
機能評価機構の
医療機能評価
認定病院です

丁寧で良質な医療を提供し
地域で信頼される病院を目指します

診察室 は診察室番号です。

当院の外来休診日 ●土曜、日曜、祝祭日　●年末年始（12/30～１/３）　●創立記念日の午後（5月22日）　●８月13日

診療科 受付時間 月 火 水 木 金

内　科

午　前
8：30～11：00

一般内科・呼吸器・新患
4診  窪田　由希子

一般内科・呼吸器・新患
4診  窪田　由希子

一般内科・呼吸器・新患
4診  窪田　由希子

一般内科・呼吸器・新患
4診  窪田　由希子

消化器
4診  窪田　智之

消化器
5診  窪田　智之

消化器
5診  鈴木　裕

消化器
5診  井上　聡

消化器
5診  井上　聡

消化器
5診  鈴木　裕

腎臓
6診  大澤　豊

腎臓
6診  笹川　泰司

※診察は9：30から

膠原病
6診  新大医師

※予約制
─ 腎臓

6診  笹川　泰司

─ 呼吸器
7診  坂井　邦彦

呼吸器
7診  新大医師

呼吸器
7診  坂井　邦彦

呼吸器
7診  新大医師

呼吸器
8診  桶谷　典弘

呼吸器
8診  筒井　奈々子

腎臓
8診  霜鳥　孝

※診察は9：30から

呼吸器
8診  桶谷　典弘

呼吸器
8診  筒井　奈々子

─ ─ 13診  岡田　雅美 ─ ─

午　後
予約制

（専門外来）
診療時間は

13：30〜16：00
睡眠時無呼吸
症候群外来は

治療中の方対象

腎臓
8診  霜鳥　孝

※再来予約制

もの忘れ・頭痛・しびれ
4診  新大医師

※第4火曜のみ
※予約制／初診は総合 
窓口でご相談ください

腎臓
6診  大澤　豊

※予約制

糖尿病
6診  村山　悟

※予約制
─

─
糖尿病

6診  鈴木　亜希子
※予約制（万代病院医師）

睡眠時無呼吸
7診  坂井　邦彦

※予約制

睡眠時無呼吸
8診  筒井　奈々子

※再来予約制
─

─
呼吸器・一般内科

7診  藤田　七恵
※予約制

呼吸器
8診  桶谷　典弘
※予約制（第3水曜は休診）

─ ─

外科・こう門外科

午　前
8：30～11：00

9診  小林　孝
こう門外科紹介外来

9診  小林　孝
※予約制

9診  渡邊　隆興 9診  小林　孝 9診  渡邊　隆興

10診  八木　寛 10診  八木　寛 ─ 10診  渡邊　隆興 ─

午　後
※

─ ─
便失禁外来

9診  小林　孝
※紹介予約制

─ ─

※水曜／午後　「便失禁外来」：紹介予約患者または外科医師の指示による方のみ

整形外科

午　前
8：30～11：00
手の外科は外傷急患
以外は予約の方のみ

1診  湊　　泉 1診  牧野　正晴
（万代病院医師）

1診  佐藤　朗 1診  湊　　泉 1診  佐藤　朗

2診  手の外科
※予約制

手の外科
2診  松崎　浩徳

※予約制

手の外科
2診  松崎　浩徳

※予約制（新患のみ）
2診  羽尾　成昭

手の外科
2診  松崎　浩徳

※予約制
※月曜／午前２診「手の外科」：医師の指定はできません

午　後
※

─ ─ ─ ─
4診  東條　猛

［第2・4金］
リウマチ関節　※予約制

※第2・4金曜／午後４診「リウマチ関節外来」：院内医師の指示または紹介予約患者のみ／診療時間は13：30〜16：00

脳神経外科 午　後
※

─ 認知症外来（予約制）含む
1診  鷲山　和雄

認知症外来（予約制）含む
1診  鷲山　和雄

認知症外来（予約制）含む
1診  鷲山　和雄 ─

※火〜木曜／「認知症外来」：受診希望の方は主治医（かかりつけ医）または総合受付へご相談ください。診療時間は13：30〜16：00

眼　科 午　前
8：30～11：00 15診  橋本　昌美 15診  橋本　昌美 15診  橋本　昌美 15診  橋本　昌美 15診  橋本　昌美

産婦人科 午　前
8：30～11：00 14診  西山　藤司夫 14診  西山　藤司夫 14診  西山　藤司夫 14診  西山　藤司夫 14診  西山　藤司夫

皮膚科 午　前
8：30～11：00 ─ 11診  坂本　ふみ子 11診  坂本　ふみ子 ─ 11診  坂本　ふみ子

歯科口腔外科

午　前
8：30～11：00 16診  中川　綾 16診  中川　綾 義歯

16診  大学医師 16診  中川　綾 16診  中川　綾

午　後
13：00～16：00
診療時間は14：00〜16：00

16診  中川　綾 16診  中川　綾 義歯
16診  大学医師 16診  中川　綾 16診  中川　綾

泌尿器科

午　前
8：30～11：00 ─ 13診  糸井　俊之 ─ ─ 13診  糸井　俊之

午　後
13：00～16：00
診療時間は13：30〜16：00

13診  糸井　俊之 ─ ─ 13診  新井　啓 ─
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外来診療案内新潟万代病院 平成30年10月現在

●広報誌「みなと」に関するご意見・ご感想は、法人本部経営企画課（新潟臨港病院内）  宛にお寄せ下さい。

地域に 心かよわす よりよい医療

■
 発
行
日
：
平
成
30年

（
2018年

）
10月

25日
■
 発
行
人
：
社
会
医
療
法
人
 新
潟
臨
港
保
健
会
 理
事
長
　
湊
　
泉

■
 編
　
集
：
法
人
本
部
経
営
企
画
課

〒
950-8725  新

潟
市
東
区
桃
山
町
1丁
目
114番

地
3

TEL 025-274-5331（
代
）　
FA
X 025-271-3314　

U
RL http://w

w
w
.rinko-hp.com

社
会
医
療
法
人

新
潟
臨
港
保
健
会
 広
報
誌
み
な
と

N
o.55

法
人
理
念
新
潟
臨
港
保
健
会
は
医
療
を
通
じ
て
地
域
の
皆
様
が
安
心
し
て

安
全
に
暮
ら
せ
る
社
会
づ
く
り
に
貢
献
し
ま
す

No.55
Autumn

ご自由にお持ちください。
TAKE FREE

Contents

白山公園（新潟市中央区）／撮影 霜鳥 孝 新潟臨港病院顧問

2018.10

http://www.rinko-hp.com新潟臨港病院 http://www.n-bandaihp.com新潟万代病院

新潟臨港病院
新潟万代病院

Niigata Rinko Hospital
 Niigata Bandai Hospital

広 報 誌

新潟臨港病院 外来診療案内
新潟万代病院 外来診療案内

病院の「ことば」 第11回

「インフルエンザ」 

ドクターズメモ vol.52 
幸せな人生・生活を！
新潟万代病院 心療内科・呼吸器内科　真島 一郎

新潟臨港病院
ホームページ
［スマートフォンにも対応］

新潟臨港病院
Facebookページ

ぜひ「いいね！」を！

新潟万代病院
ホームページ
［スマートフォンにも対応］

「みなと」はWEBサイトでもご覧いただけます

・新潟万代病院　日々の食事に気をつけたい方へ 紹介制外来栄養指
導／医療・介護の「食連携」を目指して にいがた地域食支援ネットに協力
・新潟臨港病院　病院食料理コンクール 最優秀賞を獲得しまし
た／新潟エッセン第６回検討会 多職種で高齢者の栄養を考える

TOPICS
・新潟臨港病院　消化器コラム⑥「胆のう腺筋腫症という病気
はご存じですか？」／新任医師のご紹介／病院のお仕事#11
・新潟万代病院　
　【特別企画】密着！ 院長の一日／行事紹介その⑤ 24時間テレ
ビチャリティーブース出展／インフルエンザ予防接種予約を開
始しました！

特集 「食べる」を支える

診察室 は診察室番号です。

新
潟
臨
港
病
院 

ア
ク
セ
ス

日本海

みなとトンネル
ランプ

案内
看板

●

船江町→

新発田→

新発田→←長岡

国道113号

栗
ノ
木
バ
イ
パ
ス

新潟空港→

竹尾
I.C

紫竹山
I.C

●火力発電所

●桃山小学校

●山の下中学校

新潟万代病院

●東区役所

●GS

新潟東警察署●

上越新幹線

国道49号亀田バイパス

越後線

佐渡航路

柳都大橋

新潟みなと
トンネル

萬代橋

白新線

国道113
号

国道7号新潟バイパス

昭和シェル
（ガソリンスタンド）●

山
の
下
交
番
●

●

●

●

北
海
道
航
路

信
濃
川

新潟駅

新潟臨港病院

平和町

藤見町

赤道十字路

●末広橋
　病院
●末広橋
　病院

ア
ク
セ
ス
情
報
は
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

よ
り
詳
し
く
お
伝
え
し
て
い
ま
す

■ 路線バスご利用の場合 「臨港病院前」下車（バス停は病院敷地内です）

■ 自動車ご利用の場合

〒950-8725 新潟市東区桃山町１-１１４-３　TEL 025-274-5331（代）

松崎ルート（東区役所～粟山～松崎ＳＣ～臨港病院前～フレスポ赤道～東区役所）
市役所前～古町～入船(営)～（みなとトンネル）～臨港病院前

新潟駅前（万代口）～沼垂四ツ角～山ノ下～臨港病院前
新潟駅前（万代口）～沼垂四ツ角～新日本海フェリー～臨港病院前
新潟駅前（万代口）～沼垂四ツ角～桃山町～臨港病院前

臨港線

西堀通線 C51

E10
E11
E12

東区バス

◎国道７号バイパス 紫竹山I.Cより約6km、竹尾Ｉ.Ｃより約5km、一日市I.Cより約7km
◎みなとトンネル入船側からは、トンネル内のランプ出口（北海道航路方面）利用
　が近道です。

※ E2 空港・松浜線の最寄りバス停は「秋葉１丁目」です（病院まで徒歩約８分または臨港線乗換）

新
潟
万
代
病
院 

ア
ク
セ
ス

ア
ク
セ
ス
情
報
は
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

よ
り
詳
し
く
お
伝
え
し
て
い
ま
す

■ 路線バスご利用の場合 「新潟万代病院前」下車（新潟駅前～万代病院前間は大人100円）

信濃川 柳都大橋萬代橋八千代橋

万代１

新潟日報
メディアシップ
●

NST　　●
新潟総合
テレビ　

市総合　●
福祉会館

弁天公園●

新潟万代病院

新潟　●
伊勢丹

●
万代シテイ
郵便局

●
ビルボード
プレイス

BP2
●

八千代１万代病院前

●
代々木
ゼミナール

万代口バスターミナル●

新潟中央
郵便局
●

バスセンター

●
幸西１

春日町

東港線十字路

　●
ラブラ２

ラブラ万代
●

東大通

流作場五差路

新潟駅

〒950-8584 新潟市中央区八千代２-２-８　TEL  025-244-4700（代）

■ 自動車ご利用の場合

※ S3 水島町線の最寄りバス停は「総合福祉会館前」です（病院まで徒歩約３分）
※その他の路線、高速バスの最寄りバス停は「万代シテイ」です（病院まで徒歩約４～８分）
※阿賀町バス・村上市高速のりあいタクシーが当院に乗り入れています。

新潟駅前（万代口）～新潟万代病院前～八千代橋～西堀通～入船営業所

新潟駅前（万代口）～新潟万代病院前～南高校前～平成通～女池愛宕
新潟駅前（万代口）～新潟万代病院前～南高校前～ユニゾンプラザ前

上所線

八千代橋線 C60
新潟駅前（万代口）～新潟万代病院前～八千代橋～川端町～新大病院新大病院線 C80
【モーニングライナー】松浜→北葉町→新潟万代病院前→江南高校前空港・松浜線 E27M
【モーニングライナー】下山スポーツセンター→河渡→新潟万代病院前→江南高校前河渡線 E32M
【モーニングライナー】一日市→大形本町→新潟万代病院前→江南高校前大形線 E47M

S40
S41

◎新潟伊勢丹と八千代橋東詰（幸西1）の間に病院および有料駐車場の入口が
　あります。

当院の外来休診日 　●土曜、日曜、祝祭日　　　●年末年始（12/30～１/３）　　　●８月13日

診療科 受付時間 月 火 水 木 金

内　科

午　前
8：30～11：30

1診  山谷　惠一
内分泌

1診  山谷　惠一
内分泌

1診  山谷　惠一
内分泌

1診  真島　一郎
呼吸器

1診  山谷　惠一
内分泌

2診  丹羽　恵子
消化器

2診  早川　晃史
消化器 ※診療は10:30〜

2診  鈴木　亜希子
内分泌

2診  張　かおり
内分泌（新大医師）

2診  鈴木　亜希子
内分泌

3診  張　かおり
内分泌（新大医師）

3診  難波　亜矢子
血液（新大医師）

3診  真島　一郎
呼吸器

3診  鈴木　亜希子
内分泌

3診  真島　一郎
呼吸器

午　後
13：00～16：00

1診  真島　一郎
禁煙外来 第2・4のみ

※予約制

1診  大澤　豊
CKD（臨港病院医師）

※予約制

1診  丹羽　恵子
消化器 ※診療は14:00〜

1診  山谷　惠一
内分泌 ─

2診  鈴木　亜希子
内分泌

2診  真島　一郎
心療内科・呼吸器内科

2診  早川　晃史
消化器 ─ 2診  早川　晃史

消化器

外科
（乳腺・血管）

午　前
8：30～11：30 ─ 根元　夕里子

血管外科 ─ ─ ─

午　後
13：00～15：00 ─ ─ 小山　諭

乳腺（新大医師）※予約制
土田　純子

乳腺（新大医師）※予約制 ─

整形外科
・

関節再建
センター

午　前
8：30～11：30

1診  島田　勇人 2診  宮坂　大 2診  島田　勇人 1診  宮坂　大 3診  牧野　正晴

2診  宮坂　大 ─
3診  堂前　洋一郎

※第2水曜休診
紹介患者のみ

2診  堂前　洋一郎 ─

3診  牧野　正晴 ─
3診  宮坂　大

※第2水曜のみ
紹介患者のみ

3診  牧野　正晴 ─

午　後
13：00～16：00

2診  宮坂　大 3診  牧野　正晴 ─ 2診  宮坂　大
股関節 ※予約制 ─

3診  堂前　洋一郎 ─ ─ ─

産婦人科
午　後

13：00～16：00
（水）のみ15：30まで

─ ─ 新大医師 後藤　明 新大医師

眼　科 午　後
13：00～15：00

橋本　昌美
（臨港病院医師） ─ ─ ─ 橋本　昌美

（臨港病院医師）


