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広報誌「みなと」
今号で50号となりました

「みなと」読者の皆さまへ
平素は当法人各病院の運営にご理解を賜り、誠にありがとうございます。
平成17年４月の創刊以来、季刊誌として発行してまいりました本誌

「みなと」は、今号の発行で第50号を迎えるに至りました。ご愛読い
ただいております皆さまのおかげと感謝申し上げます。

創刊にあたっては、当院や医療に関する情報をいかにわかりやすく
伝えていくか、手探りでありながらも、故松尾外科部長のリーダーシッ
プとともに広報委員により創意工夫がなされ、現在の「みなと」の礎
が築かれました。以来、さまざまな企画、医師をはじめ職員による寄
稿などの協力により、休刊することなく発行を続けることができまし

た。また、平成27年（第41号）からは新潟万代病院の広報誌と合併し、
より充実した情報をお伝えできるようになりました。

本誌「みなと」の名は「港」だけでなく「皆と」の意味が込められ
ているとも解せますが、地域の皆さまと各病院・職員との結びつき、
信頼の醸成に役立つ「みなと」であり続けたいものと願っております。

創刊から一回り12年となり、医療や病院を取り巻く状況も何かと変
わってまいりました。これからも当法人各病院ならびに身近な医療の
情報を、よりわかりやすくお伝えするため努めて参りたいと存じます。
尚一層のご愛顧ご愛読をお願い申し上げます。

2017年７月
社会医療法人新潟臨港保健会　理事長／広報誌「みなと」発行人  　湊　　泉
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広報誌「み
なと」
今号で50号となりました 全ての号がウェブサイトで

お読みいただけます
�
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vol.47ドク ータ
メモ
ズ

ブラキシズムとは？

新潟臨港病院 歯科口
腔外科 歯科医師

中川　綾

ブ
ラ
キ
シ
ズ
ム
の
種
類

ブ
ラ
キ
シ
ズ
ム
（
歯
ぎ
し
り
）
は
以
下
の
3
つ
に
分

け
ら
れ
ま
す
。

１
．
グ
ラ
イ
ン
デ
ィ
ン
グ

い
わ
ゆ
る
歯
ぎ
し
り
の
こ
と

で
、
ギ
リ
ギ
リ
と
音
を
た
て
て
、

強
く
歯
を
こ
す
り
合
わ
せ
る

習し
ゅ
う
へ
き（
く
せ
）

癖
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。
就

寝
中
に
発
生
す
る
こ
と
が
多
く
、

歯
の
す
り
減
り
が
起
こ
り
や
す

い
こ
と
が
特
徴
で
す
。

２
．
ク
レ
ン
チ
ン
グ

上
下
の
歯
を
強
く
噛
み
し
め

る
（
食
い
し
ば
る
）
習
癖
の
こ

と
を
い
い
ま
す
。
音
を
た
て
る

こ
と
が
な
い
た
め
、
他
人
に
指

摘
を
受
け
る
こ
と
も
無
い
の
で
、

症
状
が
出
る
ま
で
気
づ
き
に
く

い
こ
と
が
多
い
で
す
。

３
．
タ
ッ
ピ
ン
グ

上
下
の
歯
を
カ
チ
カ
チ
と
連

続
的
に
速
く
噛
み
合
わ
せ
る
習

癖
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。
前
述

の
2
つ
と
比
べ
る
と
、
起
こ
り

に
く
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

ブ
ラ
キ
シ
ズ
ム
に
よ
り
引
き
起
こ

さ
れ
る
さ
ま
ざ
ま
な
症
状

軽
い
ブ
ラ
キ
シ
ズ
ム
で
あ
れ
ば
大
部
分
の
人
で
も
認

め
ら
れ
必
ず
し
も
異
常
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
強
い
ス
ト

レ
ス
や
緊
張
を
感
じ
た
場
合
に
日
中
や
就
寝
中
の
ブ
ラ

キ
シ
ズ
ム
が
増
加
す
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。
こ
れ

自
体
は
生
理
的
な
反
応
で
す
が
、
ス
ト
レ
ス
が
長
く
続

ブ
ラ
キ
シ
ズ
ム
と
は
食
事
や
会
話
な
ど
と
は
別

に
、
無
意
識
に
上
下
の
歯
を
噛か

み
合
わ
せ
た
り
、

食
い
し
ば
っ
た
り
、
カ
チ
カ
チ
と
噛
み
合
わ
せ
た

り
し
て
し
ま
う
癖
の
こ
と
を
指
し
ま
す
。
起
床
時

や
仕
事
の
後
な
ど
に
あ
ご
が
だ
る
く
感
じ
る
方
は
、

気
付
か
ぬ
う
ち
に
歯
ぎ
し
り
や
食
い
し
ば
り
を
し

て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
こ
こ
で
は
、
ブ
ラ
キ

シ
ズ
ム
の
種
類
や
、
症
状
、
対
策
に
つ
い
て
ご
紹

介
し
ま
す
。
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き
、
強
い
ブ
ラ
キ
シ
ズ
ム
が
習
慣
化
さ
れ
る
と
、
歯

や
あ
ご
の
ト
ラ
ブ
ル
、
肩
こ
り
や
頭
痛
の
原
因
と
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

ブ
ラ
キ
シ
ズ
ム
の
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
法

歯
ぎ
し
り
や
食
い
し
ば
り
は
実
際
は
や
っ
て
い
て

も
、
気
づ
い
て
い
な
い
方
が
大
半
で
す
。　

鏡
を
見
な
が
ら
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

□
歯
に
ひ
び
が
あ
っ
た
り
、
欠
け
た
こ
と
は
あ
り
ま

す
か
？

　
ま
た
、
上
下
の
歯
が
噛
み
あ
う
と
こ
ろ
に
、
す
り

減
り
が
あ
り
ま
す
か
？

→
歯
に
過
度
な
圧
力
が
か
か
り
続
け
、
歯
に
ひ
び
が

入
る
、
欠
け
る
、
割
れ
た
り
し
ま
す
。
ま
た
、
歯
を

こ
す
り
あ
わ
せ
て
い
ま
す
の
で
、

歯
が
す
り
減
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

□
歯
の
根
元
に
く
さ
び
上
の
へ
こ
み
が
あ
り
ま
す
か
？

→
歯
の
根
元
に
虫
歯
と
は
異
な

る
く
さ
び
状
の
へ
こ
み
が
確

認
で
き
ま
す
。「
く
さ
び
状

欠
損
」
と
い
う
症
状
で
、
歯

ぎ
し
り
の
特
徴
的
な
症
状
の

一
つ
で
す
。

□
頬
の
内
側
や
舌
に
か
ん
だ
痕
が
あ
り
ま
す
か
？

→
睡
眠
中
に
歯
を
食
い
し
ば
る
た
め
、
頬
の
内
側
や

舌
に
歯
の
跡
が
残
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

□
口
を
普
通
に
閉
じ
た
状
態
で
、
口
の
中
で
上
下
の

歯
が
く
っ
つ
い
て
い
ま
す
か
？

□
集
中
し
て
い
る
と
き
（
車
の
運
転
、
パ
ソ
コ
ン
で

作
業
を
し
て
い
る
、
趣
味
に
没
頭
し
て
い
る
な
ど
）

に
無
意
識
に
噛
み
し
め
て
い
ま
す
か
？

□
朝
起
き
た
時
に
口
の
周
囲
が
こ
わ
ば
っ
て
い
た

り
、
あ
ご
が
疲
れ
て
い
ま
す
か
？

→
あ
ご
の
周
り
の
筋
肉
が
持
続
的
に
緊
張
状
態
に
な
っ

て
い
る
た
め
、
朝
起
き
た
と
き
に
あ
ご
に
痛
み
を
感

じ
た
り
、
疲
労
感
な
ど
の
症
状
が
現
れ
ま
す
。

□
肩
こ
り
や
、
頭
痛
が
多
い
で
す
か
？

こ
れ
ら
の
項
目
に
思
い
当
た
る
こ
と
が
あ
れ
ば
、

歯
ぎ
し
り
や
食
い
し
ば
り
を
し
て
い
る
可
能
性
は
高

い
と
言
え
ま
す
。

ブ
ラ
キ
シ
ズ
ム
の
治
療
法

強
い
ブ
ラ
キ
シ
ズ
ム
が
あ
れ
ば
直
ち
に
歯
や
あ
ご

に
ト
ラ
ブ
ル
が
発
生
す
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
生
活
環
境
の
変
化
や
ス
ト
レ
ス
の
増
加
、
歯
の

治
療
を
き
っ
か
け
に
障
害
が
発
生
す
る
場
合
も
あ
る

の
で
定
期
的
な
チ
ェ
ッ
ク
が
必
要
で
す
。

ブ
ラ
キ
シ
ズ
ム
の
対
処
法
と
し
て
は
あ
ご
や
首
の

負
担
を
軽
減
す
る
日
常
生
活
の
指
導
、
ま
た
患
者
さ

ん
に
よ
っ
て
は
か
み
合
わ
せ
の
調
整
や
マ
ウ
ス
ピ
ー

ス
の
装
着
、
筋
肉
の
緊
張
を
和
ら
げ
る
薬
を
使
用
す

る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
ブ
ラ
キ
シ
ズ
ム
を
自
覚
し
て

い
な
く
て
も
、
上
記
の
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
に
加
え
歯

周
病
の
進
行
が
早
い
な
ど
の
症
状
が
あ
る
方
は
、
歯

科
受
診
を
お
勧
め
し
ま
す
。

ブラキシズムにより引き起こされる様々な症状
○歯への影響
　歯がすり減る、破折する
　くさび状欠損
　歯がしみる（知覚過敏）

○歯周組織への影響
　歯周病の悪化
　歯の動揺
　歯肉退縮

○顎関節への影響
　顎関節症

○全身への影響
　肩こり
　頭痛
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新
潟
臨
港
病
院

当院では４月より脳神経外科を開設するとともに「認知症外来」の診療を開始しました。

「認知症」とは？

「認知症」とは、注意や記憶などの認知能力が低下し
た結果、複雑な日常生活動作をこなせなくなり、多少な
りとも援助を必要とする病態の総称です。
アルツハイマー病以外にもさまざまな病気が原因とな
ります。

認知症疾患の診断と治療方針

認知症を引き起こす病気を正しく診断し、それぞれの
病態に合わせた治療と対応を行うことで、症状の緩和や
状態の維持ができる場合があります。
症状や状態を正しく把握し診断するため、当院の「認
知症外来」では、診察にあたって以下のことをお願いし
ています。

診察と検査の流れ

右図をご覧ください。
●「１日目～４日目」は連続する日程という意味では
ありません。２日目以降の日程は１日目にご相談のう
え、予約・決定します。

●所要時間は各日ともに１時間程度です。

●２・３日目の内容については、順番が変更になるこ
と、同日に行うこともあります。

①診察や検査に相応の時間がかかりますので、事前
予約患者さんのみの対応となります。

②現在受けている医療の状況が疾患を問わず参考に
なりますので、できるだけ「かかりつけ医」にご
相談のうえ、紹介と受診予約の手配をしてもらっ
てください。

③受診当日はご本人だけでなく、ご家族などのご
本人の生活状況をよく知る方の同伴をお願いしま
す。

診察や検査を以下の流れで行います

1日目
初診　医師による問診・診察

2日目　以下のことを同時に行います
ご本人　MRI／CT検査
ご家族　生活状況の聞き取り
（担当／医療ソーシャルワーカー［MSW］）

3日目
ご本人　もの忘れテスト

（担当／言語聴覚士［ST］）

4日目　医師再診察
検査結果や治療方針の説明

（場合により追加の検査のご案内）

医師・看護師
MSW・STによる
治療方針検討

脳神経外科   「認知症外来」のご紹介

受診・予約についてのお問い合わせ
地域連携センター（医療ソーシャルワーカー）まで

025-271-9675（直通）
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TOPICS　新潟臨港病院

消
化
器
コ
ラ
ム
①

新
潟
臨
港
病
院
は
本
年
６
月
か
ら
経
鼻
内
視
鏡
を
始
め
ま
し

た
。こ

れ
ま
で
多
く
の
要
望
を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
し
た
い
わ
ゆ

る
「
鼻
か
ら
の
カ
メ
ラ
」
の
導
入
を
よ
う
や
く
実
現
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
ま
だ
予
約
件
数
や
曜
日
が
限
定
さ
れ
ま
す

が
、
希
望
の
方
は
検
査
予
約
す
る
際
に
医
師
ま
た
は
看
護
師
に

お
問
合
せ
く
だ
さ
い
（
検
査
を
行
う
直
前
に
変
更
は
で
き
ま
せ

ん
）。従

来
の
口
か
ら
（
経
口
）
の
カ
メ
ラ
を
受
け
る
か
、
鼻
か
ら

（
経
鼻
）
の
カ
メ
ラ
に
す
る
か
、
迷
わ
れ
ま
す
で
し
ょ
う
か
？　

内
視
鏡
は
技
術
の
進
歩
に
伴
い
、
画
質
が
良
く
な
る
こ
と
、

そ
し
て
細
く
な
る
こ
と
で
、
進
化
を
遂
げ
て
き
ま
し
た
。
患
者

さ
ん
に
と
っ
て
は
カ
メ
ラ
が
細
け
れ
ば
細
い
ほ
ど
、
喉
の
不
快

感
な
ど
の
苦
痛
が
軽
減
さ
れ
る
こ
と
は
、
間
違
い
な
い
と
思
い

ま
す
。
鼻
か
ら
の
内
視
鏡
は
太
さ
が
大
体
５
㎜
～
６
㎜
で
、
通

常
の
内
視
鏡
が
９
㎜
前
後
と
い
う
の
を
考
え
る
と
、
受
け
る
側

の
負
担
は
ず
い
ぶ
ん
軽
減
さ
れ
ま
す
。

と
こ
ろ
が
、
画
質
と
内
視
鏡
の
細
さ
は
、
現
在
の
と
こ
ろ
相

反
す
る
事
項
で
す
。
細
い
経
鼻
内
視
鏡
の
最
大
の
課
題
は
そ
の

画
質
で
す
。
現
在
、
経
口
の
内
視
鏡
画
像
は
ハ
イ
ビ
ジ
ョ
ン
画

像
で
す
が
、
経
鼻
内
視
鏡
は
そ
れ
に
比
べ
る
と
す
こ
し
劣
り
ま

す
。
当
院
で
導
入
し
た
経
鼻
内
視
鏡
の
機
種
で
は
、
か
な
り
画

質
は
改
善
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
ま
だ
ま
だ
口
か
ら
の
カ
メ
ラ
に

は
及
び
ま
せ
ん
。
ま
た
光
が
弱
く
遠
く
が
暗
く
な
る
こ
と
、
レ

ン
ズ
の
汚
れ
が
取
れ
に
く

く
、
一
度
曇
る
と
画
面
が
非

常
に
見
づ
ら
く
な
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、

経
鼻
内
視
鏡
で
は
詳
細
な

観
察
が
不
十
分
に
な
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

で
は
ど
の
よ
う
に
「
口
か
ら
の
カ
メ
ラ
か
」「
鼻
か
ら
の
カ
メ

ラ
か
」
を
選
択
す
れ
ば
よ
い
の
か
…
基
本
的
に
は
ご
本
人
の
意

向
を
最
優
先
い
た
し
ま
す
が
、
当
院
で
お
勧
め
す
る
方
は
以
下

の
通
り
で
す
。

①
初
め
て
で
あ
れ
ば
40
歳
以
下
の
方

→ 

ピ
ロ
リ
菌
の
感
染
の
確
率
が
低
い
と
考
え
ら
れ
る
た
め

で
す
。

②
以
前
に
胃
カ
メ
ラ
の
経
験
が
あ
り
、
内
視
鏡
専
門
医
か

ら
ピ
ロ
リ
菌
は
感
染
し
て
い
な
い
で
し
ょ
う
と
伝
え
ら

れ
て
い
る
方

→ 

胃
潰
瘍
や
悪
性
疾
患
の
リ
ス
ク
が
低
い
と
考
え
ら
れ
る

た
め
で
す
（
ピ
ロ
リ
除
菌
成
功
後
の
方
や
ピ
ロ
リ
菌
感

染
に
つ
い
て
言
わ
れ
た
こ
と
の
な
い
方
は
含
ま
れ
ま
せ

ん
）。

③
以
前
の
胃
カ
メ
ラ
で
耐
え
難
い
苦
痛
を
経
験
し
、
そ
の

た
め
に
口
か
ら
の
内
視
鏡
を
拒
ま
れ
て
こ
ら
れ
た
方

→ 
検
査
を
受
け
な
い
よ
り
は
鼻
か
ら
の
カ
メ
ラ
で
受
け
た

ほ
う
が
良
い
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

④
心
肺
機
能
が
低
下
し
て
お
り
、
か
か
り
つ
け
医
の
先
生

か
ら
「
口
か
ら
の
内
視
鏡
は
負
担
が
か
か
る
た
め
、
鼻

か
ら
が
よ
い
で
し
ょ
う
」
と
言
わ
れ
た
方

→ 

口
か
ら
の
内
視
鏡
の
危
険
性
が
有
用
性
を
上
回
る
場
合

は
、
安
全
性
を
重
視
す
べ
き
で
す
。

最
近
の
内
視
鏡
画
像
は
年
々
進
歩
し
て
お
り
、
施
設
に
よ
っ

て
は
経
鼻
内
視
鏡
を
メ
イ
ン
で
使
っ
て
い
る
と
こ
ろ
も
あ
り
ま

す
。
検
査
す
る
だ
け
な
ら
経
鼻
内
視
鏡
が
当
た
り
前
と
い
う
時

代
が
も
う
す
ぐ
訪
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
参
考
に
な
り
ま
し

た
で
し
ょ
う
か
？

（
Dr
．Ｋ
）

消
化
器
コ
ラ
ム
①

「
経け
い

鼻び

内な
い

視し

鏡き
ょ
う」

I N F O R M A T I O N

●「ハッピー・パートナー企業」に登録されました
新潟県では、男女が共に働きやすく、仕事と家庭生活等が両立できるような職場環境の整備や、
女性労働者の育成・登用などに積極的に取り組む企業を「ハッピー・パートナー企業（新潟県男女
共同参画推進企業）」として登録しています。
このたび当院も「ハッピー・パートナー企業」として登録されました（2017年6月26日付）。
加えて、男性労働者の育児休業等の取得促進に取り組む企業として「イクメン応援宣言企業（新
潟県男性育児休業等応援宣言企業）」としても登録されています。

新連載
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新
潟
臨
港
病
院

■「医療ソーシャルワーカー」とはどんなお仕事？

病気やけが、治療に関する心配ごとをはじ
め、治療中の医療費や生活費などの問題につい
て相談に応じたり、さまざまな福祉の制度につ
いての紹介や申請の支援を行い、問題を解決し
たり、悩みが軽くなるよう支援をします。

相 談 の 内 容 に よ っ
て、病院内の医師や看
護師、病院外の関係者
とも連携をしたり、調
整を図るなどして、患
者さんやご家族の支援
を行います。

■この仕事を知ったきっかけは？

高校３年生のとき、進路を決めるのに１冊の
病院パンフレットに出会いました。そこに医療
ソーシャルワーカーが大きく載っていて、単純
にかっこいい仕事だなと思いました（笑）。そ
れをきっかけに福祉系の大学に行くことを決め
て、今に至っています。

■仕事についての「想い」を教えて

新潟臨港病院には毎日多
くの患者さんが受診されま
す。そのため抱いている悩
みもさまざまです。私も患
者さんお一人ごとに、どの
ように支援したら良いのか
と考えます。

患者さんやご家族の悩みが少しでも軽くなる
ように一緒に悩んで、解決の方法を一緒に考え
ていけたらと思っています。

■この仕事に興味をもった中高生のあなたへ

医療ソーシャルワーカーの仕事は患者さん
やそのご家族とお話しするだけではありませ
ん。病院内外の関係する人たちと関わりをも
つことも重要な仕事の一つです。

そのため人と関わることが好きな人や、医
療と福祉どちらにも携わりたいと考えている
人などに興味をもってもらえたらと思いま
す。

一緒に悩んで、一緒に考える。
その人らしい生活のお手伝いができたら
と思います。

小山 世那  Sena Koyama（2013年入職）

病院の
お仕事

医療ソーシャルワーカー#1

新連載「病院のお仕事」は病院職員を職種ごとに紹介し、主に中高生の皆さんに医療専門職への興
味関心をもっていただきたいと考え企画しました。ウェブサイト・広報誌連動企画としてお届けし
ます。ウェブサイト（ホームページ）は毎月更新し、広報誌ではうち１職種を取り上げて掲載しま
す。ウェブサイトもぜひご覧ください。ホームページのバナーからどうぞ。

◇「医療ソーシャルワーカー」になるには
福祉系の学部・学科のある大学に入学し、卒業前に国家試験を受験した

うえで「社会福祉士」の資格を取得するのが標準的なルートです。また大
学在学中に病院実習を行うことが望ましいです。

◇参考サイト
公益社団法人日本医療社会福祉協会
http://www.jaswhs.or.jp
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TOPICS　新潟万代病院

新潟万代病院の病棟では24時間、患者さんが

安全かつ安心して入院生活が送れるように看護を

行っています。その中の取り組みとして私は医療

安全係として活動しています。

医療を提供する病院にとって医療の安全を確保

することは質の良い医療サービスを提供するうえ

で重要なことであり、病院全体でも取り組んでい

ます。

平成28年度のまとめをしていく中で、最も注

目したのが「転倒・転落」に関する報告書でした。

患者さんにとってそれまで住み慣れた環境が入院

により変わること、それに加え病気やけがなどに

よる体力や運動機能の低下により、思いがけない

転倒や転落の事故が起こることがあります。転

倒・転落の生じた時間帯や年齢層、身体機能や認

知機能、どのような経緯で転倒や転落をしたのか

を調べました。

特に注目したのは転倒・転落の時間帯です。夜

中よりも16時30分から18時までの転倒・転落

が多いということでした。この時間帯は勤務の交

替のため看護スタッフが少なくなります。点滴、

内服薬の準備、食事のため患者さんの体勢を整え

る、これらを行いながら食事の配膳、トイレの

誘導などの排せつの介助などが集中する時間帯で

す。認知症の患者さんは帰宅願望などでそわそわ

する（夕暮れ症候群）時間帯でもあります。また、

看護師は外来患者さんの緊急入院を受け入れるこ

ともあります。

新潟万代病院ではこの６月より遅番勤務を導入

することで、この時間帯を、ゆとりを持って業務

に従事することが出来るようになりました。転

倒・転落対策の一部として、ベッドの配置や、部

屋の配置の工夫、転落した時のための緩衝（かん

しょう）用マットの使用、センサー類の設置を

行っており、患者さんが混乱しないように穏やか

に接するよう心掛けながら、時には何度も同じ説

明を繰り返すこともあります。そして私たち看護

師も転倒・転落を通じて多くのことを学んでいる

ことに気づきました。日々の看護や、転倒・転落

の報告書を振り返ることで、常に患者さんの安全

を考えながら看護業務に携わる力が身につくよう

になり、さらに安全かつ安心できる看護が提供で

きるよう心掛けていきたいと思います。

病棟看護師の取り組み 
～転倒転落対策について～

新潟万代病院 病棟
看護師　石川　望
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節分豆まき大会

八千代クリーン作戦

新潟万代病院　行 事 紹 介  その①
今回は新潟万代病院で行われている行事を一部ご紹介いたします。（これからどんどん紹介し

ていきますのでお楽しみに！）

２月に毎年恒例の豆まき大会を行いました。
年男年女の方々に裃

かみしも
を着ていただき、病棟では入院されている方に手渡しでプレゼント。

１階エントランスホールでは、地域の方々をお招きし、豆まきをしました。
実はこの裃、職員の手作りです。

毎年、八千代クリーン作戦に参加しております。八千代クリーン作戦とは町内一斉ボランティ
ア清掃で、中央区八千代１丁目から２丁目にかけて活動を行います。
町内にお住いの方はもちろんのこと、この町内に事業所を構えている会社関係の方々とご一緒
に、ゴミの落ちていない綺麗な八千代になるよう、１時間をかけて清掃しました。

2月

5月
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外来診療案内新潟臨港病院 平成29年７月現在

■ 重症・救急の場合を除き、予約の方の診療を優先しています。　■ 当日受付（予約無）で２科受診される方は１０：００までに受付においでください。

当院は日本医療
機能評価機構の
医療機能評価
認定病院です

丁寧で良質な医療を提供し
地域で信頼される病院を目指します

診察室 は診察室番号です。

当院の外来休診日 ●土曜、日曜、祝祭日　●年末年始（12/30〜１/３）　●創立記念日の午後（5月22日）　●８月13日

診療科 受付時間 月 火 水 木 金

内　科

午　前
8：30〜11：00

一般内科・呼吸器・新患
4診  窪田　由希子

一般内科・呼吸器・新患
4診  窪田　由希子

一般内科・呼吸器・新患
4診  窪田　由希子

一般内科・呼吸器・新患
4診  窪田　由希子

消化器
4診  窪田　智之

消化器
5診  窪田　智之

消化器
5診  鈴木　裕

消化器
5診  井上　聡

消化器
5診  井上　聡

消化器
5診  鈴木　裕

腎臓
6診  大澤　豊

腎臓
6診  小川　麻

※診察は9：30から

膠原病
6診  新大医師

※予約制
─ 腎臓

6診  小川　麻
一般内科・呼吸器・新患
7診  真島　一郎

（万代病院医師）

呼吸器
7診  坂井　邦彦

呼吸器
7診  新大医師

呼吸器
7診  坂井　邦彦

呼吸器
7診  新大医師

呼吸器
8診  桶谷　典弘

呼吸器
8診  筒井　奈々子

腎臓
8診  霜鳥　孝

※診察は9：30から

呼吸器
8診  桶谷　典弘

呼吸器
8診  筒井　奈々子

─ ─ 13診  岡田　雅美 ─ ─

午　後
予約制

（専門外来）
診療時間は

13：30〜16：00
睡眠時無呼吸
症候群外来は

治療中の方対象

腎臓
8診  霜鳥　孝

※再来予約制

もの忘れ・頭痛・しびれ
4診  新大医師

※第4火曜のみ
※予約制／初診は総合 
窓口でご相談ください

腎臓
6診  大澤　豊

※予約制

糖尿病
6診  村山　悟

※予約制
─

─
糖尿病

6診  鈴木　亜希子
※予約制（万代病院医師）

睡眠時無呼吸
7診  坂井　邦彦

※予約制

睡眠時無呼吸
8診  筒井　奈々子

※再来予約制
─

─ ─
呼吸器

8診  桶谷　典弘
※再来予約制（第3水曜は休診）

─ ─

外科・こう門外科

午　前
8：30〜11：00

9診  小林　孝
こう門外科紹介外来
9診  小林　孝

※予約制
9診  渡邊　隆興 9診  小林　孝 9診  渡邊　隆興

10診  八木　寛 10診  八木　寛 ─ 10診  渡邊　隆興 ─

午　後
※

─ ─
便失禁外来

9診  小林　孝
※紹介予約制

─ ─

※水曜／午後　「便失禁外来」：紹介予約患者または外科医師の指示による方のみ

整形外科

午　前
8：30〜11：00
手の外科は外傷急患
以外は予約の方のみ

1診  湊　　泉 1診  牧野　正晴
（万代病院医師）

1診  佐藤　朗 1診  湊　　泉
※2診の場合があります

1診  佐藤　朗
手の外科

2診  鈴木　宣瑛
※予約制

手の外科
2診  松崎　浩徳

※予約制

手の外科
2診  松崎 または 鈴木※

※予約制

手の外科
11診  鈴木　宣瑛

※予約制

手の外科
2診  松崎　浩徳

※予約制
※水曜／午前２診「手の外科」：医師の指定はできません

午　後
※

─ ─ ─ ─
4診  東條　猛

［第2・4金］
リウマチ関節　※予約制

※第2・4金曜／午後４診「リウマチ関節外来」：院内医師の指示または紹介予約患者のみ／診療時間は13：30〜16：00

脳神経外科 午　後
※

─ 認知症外来含む※予約制
1診  鷲山　和雄

認知症外来含む※予約制
1診  鷲山　和雄

認知症外来含む※予約制
1診  鷲山　和雄

10診  新大医師
※再来予約制

※火〜木曜／「認知症外来」：受診希望の方は主治医（かかりつけ医）または総合受付へご相談ください。診療時間は13：30〜16：00
※金曜／新大医師：院内医師の指示または再来予約患者のみ。診療時間は13：30〜16：00

眼　科 午　前
8：30〜11：00 15診  橋本　昌美 15診  橋本　昌美 15診  橋本　昌美 15診  橋本　昌美 15診  橋本　昌美

産婦人科 午　前
8：30〜11：00 14診  西山　藤司夫 14診  西山　藤司夫 14診  西山　藤司夫 14診  西山　藤司夫 14診  西山　藤司夫

皮膚科 午　前
8：30〜11：00 ─ 11診  坂本　ふみ子 11診  坂本　ふみ子 ─ 11診  坂本　ふみ子

歯科口腔外科

午　前
8：30〜11：00 16診  中川　綾 16診  中川　綾 義歯

16診  大学医師 16診  中川　綾 16診  中川　綾

午　後
13：00〜16：00
診療時間は14：00〜16：00

16診  中川　綾 16診  中川　綾 義歯
16診  大学医師 16診  中川　綾 16診  中川　綾

泌尿器科

午　前
8：30〜11：00 ─ 13診  糸井　俊之 ─ ─ 13診  糸井　俊之

午　後
13：00〜16：00
診療時間は13：30〜16：00

13診  糸井　俊之 ─ ─ 13診  新井　啓 ─

耳鼻咽喉科

午　前
8：30〜11：00 ─ ─ ─ 12診  新大医師 ─

午　後
13：00〜16：00
診療時間は14：00〜16：00

─ 12診  新大医師 ─ ─ ─
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診療科 受付時間 月 火 水 木 金

内　科

午　前
8：30〜11：30

1診  山谷　惠一
内分泌

1診  山谷　惠一
内分泌

1診  山谷　惠一
内分泌

1診  真島　一郎
呼吸器

1診  山谷　惠一
内分泌

2診  丹羽　恵子
消化器

2診  阿部　孝洋
内分泌

2診  鈴木　亜希子
内分泌

2診  阿部　孝洋
内分泌

2診  真島　一郎
呼吸器

3診  阿部　孝洋
内分泌

3診  布施　香子
血液（新大医師）

3診  真島　一郎
呼吸器

3診  鈴木　亜希子
内分泌

3診  成田　美和子
血液（新大医師）

午　後
13：00〜16：00

─ 1診  大澤　豊
CKD（臨港病院医師）

1診  丹羽　恵子
消化器 ※診療は14:00〜

1診  山谷　惠一
内分泌

1診  阿部　孝洋
内分泌

2診  鈴木　亜希子
内分泌

2診  真島　一郎
心療内科・呼吸器内科

2診  早川　晃史
消化器 ─ 2診  早川　晃史

消化器

外科
（乳腺・血管）

午　前
8：30〜11：30 ─ 根元　夕里子

血管外科
根元　夕里子

血管外科 ─ 根元　夕里子
血管外科

午　後
13：00〜15：00 ─ ─ 小山　諭

乳腺（新大医師）※予約制
五十嵐　麻由子
乳腺（新大医師）※予約制 ─

整形外科

午　前
8：30〜11：30

1診  牧野　正晴
1診  宮坂　大

（新大医師）　股関節
※予約制

1診  酒井　芳倫 1診  牧野　正晴 1診  牧野　正晴

2診  酒井　芳倫 ─ ─ 2診  堂前　洋一郎 ─

午　後
13：00〜16：00 2診  堂前　洋一郎 1診  牧野　正晴 ─ ─ ─

産婦人科
午　後

13：00〜16：00
（水）のみ15：30まで

─ ─ 新大医師 ─ 新大医師

眼　科 午　後
13：00〜15：00

橋本　昌美
（臨港病院医師） ─ ─ ─ 橋本　昌美

（臨港病院医師）

泌尿器科 ─ 休診中

診察室 は診察室番号です。
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潟
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院 

ア
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日本海

みなとトンネル
ランプ

案内
看板

●

船江町→

新発田→

新発田→←長岡

国道113号

栗
ノ
木
バ
イ
パ
ス

新潟空港→

竹尾
I.C

紫竹山
I.C

●火力発電所

●桃山小学校

●山の下中学校

新潟万代病院

●東区役所

●GS

上越新幹線

国道49号亀田バイパス

越後線

佐渡航路

柳都大橋

新潟みなと
トンネル

萬代橋

白新線

国道113
号

国道7号新潟バイパス

昭和シェル
（ガソリンスタンド）●

山
の
下
交
番
●

●

●

●

北
海
道
航
路

信
濃
川

新潟駅

新潟臨港病院

平和町

藤見町

赤道十字路

●末広橋
　病院
●末広橋
　病院

ア
ク
セ
ス
情
報
は
、ホ
ー
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ペ
ー
ジ
で

よ
り
詳
し
く
お
伝
え
し
て
い
ま
す

■ 路線バスご利用の場合 「臨港病院前」下車（バス停は病院敷地内です）

■ 自動車ご利用の場合

〒950-8725 新潟市東区桃山町１-１１４-３　TEL 025-274-5331（代）

松崎ルート（東区役所～粟山～松崎ＳＣ～臨港病院前～フレスポ赤道～東区役所）
市役所前～古町～入船(営)～（みなとトンネル）～臨港病院前

新潟駅前（万代口）～沼垂四ツ角～山ノ下～臨港病院前
新潟駅前（万代口）～沼垂四ツ角～新日本海フェリー～臨港病院前
新潟駅前（万代口）～沼垂四ツ角～桃山町～臨港病院前

臨港線

西堀通線 C51

E10
E11
E12

東区バス

◎国道７号バイパス 紫竹山I.Cより約6km、竹尾Ｉ.Ｃより約5km、一日市I.Cより
　約7km
◎みなとトンネル入船側からは、トンネル内のランプ出口（北海道航路方面）利用
　が近道です。

※ E2 空港・松浜線の最寄りバス停は「秋葉１丁目」です（病院まで徒歩約８分または臨港線乗換）

新
潟
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代
病
院 
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ス
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ク
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ス
情
報
は
、ホ
ー
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ジ
で

よ
り
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■ 路線バスご利用の場合 「新潟万代病院前」下車（新潟駅前～万代病院前間は大人100円）

信濃川 柳都大橋萬代橋八千代橋

万代１

新潟日報
メディアシップ
●

NST　　●
新潟総合
テレビ　

市総合　●
福祉会館

弁天公園●

新潟万代病院

新潟　●
伊勢丹

●
万代シテイ
郵便局

●
ビルボード
プレイス

BP2
●

八千代１万代病院前

●
代々木
ゼミナール

万代口バスターミナル●

新潟中央
郵便局
●

バスセンター

●
幸西１

春日町

東港線十字路

　●
ラブラ２

ラブラ万代
●

東大通

流作場五差路

新潟駅

〒950-8584 新潟市中央区八千代２-２-８　TEL  025-244-4700（代）

■ 自動車ご利用の場合

※ S3 水島町線の最寄りバス停は「総合福祉会館前」です（病院まで徒歩約３分）
※その他の路線、高速バスの最寄りバス停は「万代シテイ」です（病院まで徒歩約４～８分）

新潟駅前（万代口）～新潟万代病院前～八千代橋～西堀通～入船営業所

新潟駅前（万代口）～新潟万代病院前～南高校前～平成通～女池愛宕
新潟駅前（万代口）～新潟万代病院前～南高校前～ユニゾンプラザ前

上所線

八千代橋線 C60
新潟駅前（万代口）～新潟万代病院前～八千代橋～川端町～新大病院新大病院線 C80
【モーニングライナー】松浜→北葉町→新潟万代病院前→江南高校前空港・松浜線 E27M
【モーニングライナー】下山スポーツセンター→河渡→新潟万代病院前→江南高校前河渡線 E32M
【モーニングライナー】一日市→大形本町→新潟万代病院前→江南高校前大形線 E47M

S40
S41

◎新潟伊勢丹と八千代橋東詰（幸西1）の間に病院および有料駐車場の入口が
　あります。

当院の外来休診日 　●土曜、日曜、祝祭日　　　●年末年始（12/30〜１/３）　　　●８月13日
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ブラキシズムとは？
新潟臨港病院 歯科口腔外科 歯科医師　中川　綾

新潟臨港病院
ホームページ
［スマートフォンにも対応］

新潟臨港病院
Facebookページ

ぜひ「いいね！」を！

新潟万代病院
ホームページ
［スマートフォンにも対応］

「みなと」はWEBサイトでもご覧いただけます
TOPICS
・新潟臨港病院　
　脳神経外科「認知症外来」のご紹介／消化器コラム①「経
鼻内視鏡」／病院のお仕事#１「医療ソーシャルワーカー」
・新潟万代病院　
　病棟看護師の取り組み～転倒転落対策について～／行事
紹介 その①

広報誌「みなと」
今号で50号となりました


