
アクセス

外来診療案内
診療科 時間帯 受付時間 月診察室 火 水 木 金

午　前

午　前

午　前

午　前

午　前

午　前

午　前

午　後

午　後※

  8:30～11:00

  8:30～11:00

  8:30～11:00

午　後※ 予約制
〈手の外科〉

  8:30～11:00

  8:30～11:00

  8:30～11:00

  8:30～11:00

13:00～16:00

  8:30～11:00
13:00～16:00（月）
13:00～15:00（金）

13:00～16:00

予約制
（専門外来）

<SAS>は
睡眠時無呼吸
症候群外来

（治療中の方対象）

当院の外来休診日 ●土曜、日曜、祝祭日 ●年末年始（12/30 ～１/３）　●創立記念日の午後（5月22日） ●８月13日

http://www.rinko-hp.com

Niigata Rinko Hospital

新潟臨港病院広報誌

No.34
Summer

ご自由にお持ちください。
TAKE FREE 新潟臨港病院

平成25年7月現在

新潟臨港病院
広報誌

■ 発行日：平成25年（2013年）7月25日
■ 発行人：新潟臨港病院 院長　湊　泉
■ 編　集：新潟臨港病院 広報委員会・地域連携センター企画広報室
〒950-0051  新潟市東区桃山町1丁目114番地3
TEL 025-274-5331（代）　FAX 025-274-4560　URL http://www.rinko-hp.com

●広報誌「みなと」に関するご意見・ご感想は、
　地域連携センター企画広報室  宛にお寄せ下さい。

内　科

外科・こう門外科

整形外科

産婦人科
皮膚科

歯科口腔外科

泌尿器科

耳鼻咽喉科

眼　科

午　前

午　後※

午　後※

■ 当日受付（予約無）で２科受診される方は１０：００までに受付においでください。　■ 重症・救急の場合を除き、予約の方の診療を優先しています。

みなと

●地域に貢献する病院

●地域に根ざしたトータル医療の提供
●生活習慣病や高齢化社会に対応した医療の提供
●予防医療の推進　　　  ●プライマリケアの実現
●ゆとりある空間の提供  ●朗らかで明るい職場づくり

No.34

◎新潟駅（万代口）・万代シテイバスセンター方面より
　13 ／13A 
　山の下・臨港2丁目経由北葉町行き／新潟駅行き
◎がんセンター・市役所前方面より
　 5 
　古町・入船（営）・みなとトンネル経由臨港病院行き
◎東区区バス（松崎ルート）
　東区役所～粟山～松崎SC～臨港病院
　～フレスポ赤道～東区役所

■ 路線バス（新潟交通）ご利用の場合
 （いずれも臨港病院前下車）

◎国道7号新潟バイパス竹尾I.Cより約5km、
　紫竹山I.Cより約6km
◎みなとトンネル（入船側）からは、
　ランプ出口（北海道航路方面）で出て下さい。
　（その後案内看板あり）

■ 自動車ご利用の場合
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・人間ドック 受けてみませんか？
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（5～7月着任）

臨港病院職員のオン&オフ（第5回）
新潟臨港病院 外来診療案内
平成25年7月現在

ドクターズメモ vol.31
脂肪肝はほっといていいの？　内科部長　窪田 智之

４診
５診
６診
７診
８診

１３診（6診）

窪田  由希子
風間  咲美
大澤  豊※1

大学医師
桶谷 典弘
－

－
－
－
霜鳥  孝

窪田  由希子
鈴木  裕
大澤  豊※2

坂井  邦彦
加澤  敏広
－

－
蒲澤  佳子
－
－

窪田  由希子
井上  聡
大学医師※3

大学医師
霜鳥  孝※1

岡田  雅美※4

－
大澤  豊

坂井 邦彦<SAS>
桶谷  典弘※1

窪田  由希子
井上  聡
窪田  智之
坂井  邦彦
桶谷  典弘
－

風間  咲美※2

村山  悟
－

加澤 敏広<SAS>

窪田  智之
鈴木  裕
蒲澤  佳子
大学医師
加澤  敏広
－

－
－
－
－

5診
６診
７診
８診

９診
１０診

１診
２診
11診

※1　診察は9：30から　　※2　診察は11：00から　　※3　第1・3・5水曜のみ診察（予約のみ）　　※4　第２・４水曜は６診で診察

※午後（火・金）の診療時間は13：30～15：30

※1　新患診察担当医　　※2　手の外科（予約制）

※午後の診療時間は14:00～16:00　　★水曜(大学医師)は義歯専門

※大学医師は第２・４水曜のみ診察　 ★伊佐早医師（金曜）は「女性泌尿器科外来」(受付15:00まで)

※診療時間は14:00～16:00

※午後（月～金）の診療時間は13：30～16：00 
※1　水曜（桶谷医師）第３水曜は休診　　※2　診察室が変更になる場合があります

※1　小林医師（火曜）は「こう門外科 紹介外来」(予約制)
※2　畠山医師（月曜）は新患・紹介予約対象 　　※3　渡邊医師（水・木・金）の診察は10:00から

小林  孝
畠山  悟※2

佐藤  朗
湊  泉※1

植木  将人※2

小林  孝※1

畠山  悟

大学医師※1

湊  泉
－

畠山  悟
渡邊  隆興※3

佐藤  朗※1

植木  将人
－

小林  孝
渡邊  隆興※3

植木  将人※1

湊  泉
－

畠山  悟
渡邊  隆興※3

佐藤  朗
大学医師※1

－

１診
２診

－
－

松崎  浩徳
－

－
－

－
－

松崎  浩徳
植木  将人

１５診 橋本  昌美

岡野  篤夫
岡野  篤夫

－
糸井  俊之

橋本  昌美 橋本  昌美 橋本  昌美 橋本  昌美

１４診

１６診
１６診

１３診
１３診

１２診

西山  藤司夫 西山  藤司夫 西山  藤司夫 西山  藤司夫 西山  藤司夫

岡野  篤夫
大学医師★

岡野  篤夫
岡野  篤夫

岡野  篤夫
岡野  篤夫

１１診 － 坂本  ふみ子

岡野  篤夫
岡野  篤夫

大学医師※

－
糸井  俊之
－

－
伊佐早  悦子★

糸井  俊之
－

－ － 大学医師 －大学医師

坂本  ふみ子 － 坂本  ふみ子

新しい医師を紹介します

外来診療の変更について

理   念

基本方針

当院は（財）日本医療機能評価機構の
医療機能評価認定病院です

瓢湖湖畔（阿賀野市）　 撮影：霜鳥  孝  顧問

日本海

みなとトンネル
ランプ

案内
看板

●

船江町→

新発田→

新発田→←長岡

国道113号

栗
ノ
木
バ
イ
パ
ス

新潟
空港→

竹尾
I.C

紫竹山
I.C

●火力発電所

●桃山小学校

●山の下中学校

●東区役所

●GS

●
ロ
ー
ソ
ン

●末広橋病院

上越新幹線

国道49号亀田バイパス

越後線

佐渡航路

柳都大橋

新潟みなと
トンネル

萬代橋

白新線

国道113
号

国道7号新潟バイパス

昭和シェル
（ガソリンスタンド）●

山
の
下
交
番
●

●
●

北
海
道
航
路

信
濃
川

新潟駅

新潟臨港病院

平和町

藤見町

赤道十字路

松崎 浩徳 医師（整形外科［手の外科・マイクロサージャリー］）
5月より、臨港病院に勤務しています。手のけ
がや病気、四肢の変形や欠損および運動まひに
対する治療を専門にしています。

まつざき ひろのり

土田 雅史 医師（内科）
7月より内科医として勤務しております。
地域の皆さんの健康な生活のお役に立てるよう
がんばります。宜しくお願いします。

つち だ まさふみ

2013.7

●8月13日（火）全科休診
●8月20日（火）～23日（金）内科は予約の方のみ診察
その他、診療科・医師により休診の場合があります。
院内掲示・ホームページでご確認ください。

予めご了承ください

オフオン＆臨港病
院職員

の

臨港病
院職員

の

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
当

院
職
員
を
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ

し
、
仕
事
や
オ
フ
タ
イ
ム
に

つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。
そ

の
職
員
の
お
気
に
入
り
や
、

行
っ
て
み
た
い
ス
ポ
ッ
ト
な

ど
で
話
を
伺
い
、
地
域
情
報

も
お
伝
え
す
る
欲
張
り
企
画

（
笑
）
で
す
。

Ｏ
Ｎ

― 

お
二
人
が
今
の
仕
事
を
選
ん
だ
理
由
は
？

（
川
崎
）　

親
類
に
医
療
系
の
仕
事
に
就
い
て
い
る
人
が
多
く
て
…
。

（
上
村
）　

自
分
も
兄
の
ま
ね
を
し
て
、
医
療
系
の
仕
事
を
目
指
し

ま
し
た
。

― 

放
射
線
科
の
中
で
担
当
は
決
ま
っ
て
い
る
の
で
す
か
？

（
川
崎
）　

担
当
す
る
機
械
が
い
く
つ
か
あ
っ
て
、
ロ
ー
テ
ー
シ
ョ

ン
で
担
当
し
て
い
ま
す
。
Ｘ
線
、
Ｃ
Ｔ
、
Ｍ
Ｒ
Ｉ
、
骨
密
度
測
定

な
ど
で
す
。

― 

仕
事
中
に
「
嬉
し
い
」
っ
て
思
う
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

（
上
村
）　

や
は
り
患
者
さ
ん
か
ら
「
あ
り
が
と
う
」
と
言
わ
れ
る
の

が
う
れ
し
い
の
で
す
が
、
直
接
言
わ
れ
な
く
と
も
、
診
察
室
な
ど
で

「
放
射
線
の
人
が
優
し
か
っ
た
」
と
言
わ
れ
た
と
い
っ
た
話
を
後
で

聞
い
て
も
や
は
り
う
れ
し
い
で
す
ね
。

（
川
崎
）　

仕
事
の
う
え
で
は
や
は
り
「
き
れ
い
な
写
真
」
が
撮
れ

れ
ば
、
そ
れ
が
一
番
で
す
ね
（
笑
）。

― 

お
二
人
は
別
の
職
場
か
ら
臨
港
病
院
に
移
ら
れ
た
と
か
？

（
川
崎
）（
上
村
）
は
い
。

（
川
崎
）　

と
て
も
雰
囲
気
が
良
く
て
働
き
や
す
い
で
す
よ
。
厳
し

す
ぎ
な
く
て
、
良
い
意
味
で
「
ゆ
る
い
」
で
す
か
ら
（
笑
）。

（
上
村
）　

先
輩
た
ち
も
優
し
い
し
。

（
川
崎
）　

そ
う
だ
ね
。

Ｏ
Ｆ
Ｆ

― 

今
回
こ
ち
ら
の
お
店
に
来
よ
う
と

思
っ
た
理
由
は
？

（
上
村
）　

ラ
ー
メ
ン
が
好
き
で
、
季
節
的

に
も
「
冷
や
し
中
華
」
が
食
べ
た
く
て
。

病
院
か
ら
近
く
て
、
駐
車
場
も
広
い
し
、

以
前
か
ら
気
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

― 

お
二
人
の
休
日
の
過
ご
し
方
を
教
え

て
く
だ
さ
い

（
上
村
）　

小
学
校
・
中
学
校
と
サ
ッ
カ
ー
を
し
て
い
た
こ
と
も

あ
っ
て
、
サ
ッ
カ
ー
観
戦
で
す
ね
。
特
に
夏
の
ナ
イ
タ
ー
観
戦
は

盛
り
上
が
り
ま
す
。
テ
レ
ビ
と
生
で
は
全
然
違
い
ま
す
。
ビ
ッ
グ

ス
ワ
ン
で
日
本
代
表
戦
も
見
ま
し
た
。

（
川
崎
）　

僕
は
イ
ン
ド
ア
派
な
の
で
…
。
猫
（
※
）
を
飼
い
始
め
た

ら
余
計
に
留
守
で
き
な
く
な
っ
て
。
そ
れ
で
も
た

ま
に
は
リ
ー
ド
を
付
け
て
外
に
連
れ
て
行
き
ま
す
。

　
（
※
）
鹿
之
助
く
ん
。
生
後
３
か
月
く
ら
い
の
と
き
に

　
　
　

里
親
と
し
て
引
き
取
っ
て
き
た
そ
う
で
す
。

― 

こ
れ
か
ら
や
っ
て
み
た
い
こ
と
な
ど
は
あ
り
ま
す
か
？

（
上
村
）　

叶
わ
な
い
か
も
し
れ
な
い
け
れ
ど
、
サ
ッ
カ
ー
ワ
ー
ル

今
回
の
職
員

上
村 

直
史 

さ
ん

　
（
写
真
右
・
放
射
線
科 

放
射
線
技
師
）

川
崎 

弘
樹 

さ
ん

　
（
写
真
左
・
放
射
線
科 

放
射
線
技
師
）

連載 第5回

三宝亭 赤道錦町店
東区錦町5-57
TEL 272-3433
営業時間 11:00～23:00
http://www.sanpou-
g.co.jp/sanpoutei

日本海

至 竹尾インター

至 市街（万代）

東区役所
●

●

●

至 

新
潟
空
港

みなとトンネル

赤道十字路

平和町

藤見町

臨港病院

三宝亭
ヤマダ電機

原信

113

当院ホームページをご覧下さい

情報は随時更新を行います。
最新の情報は再アクセスして都度ご確認下さい。

［スマートフォンにも対応］

ド
カ
ッ
プ
を
生
で
見
た
い
。
２
０
０
２
年
の
日
韓
共
催
の
時
は
高

校
生
だ
っ
た
の
で
す
が
、
あ
の
時
の
新
潟
の
よ
う
な
雰
囲
気
を
も

う
一
度
味
わ
っ
て
み
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

（
川
崎
）　

僕
は
英
語
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
た
い
で
す
ね
。
海
外

の
映
画
を
吹
き
替
え
や
字
幕
な
し
で
見
て
み
た
い
で
す
し
、
海
外

ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の
歌
を
訳
な
し
で
聞
い
て
み
た
い
で
す
。

ス
ポ
ッ
ト
情
報

　

今
回
は
当
院
か
ら
車
で
数
分
、「
三
宝
亭 

赤
道
錦
町
店
」
さ
ん

に
お
邪
魔
し
ま
し
た
。
ス
ー
パ
ー
や
専
門
店
な
ど
が
並
ぶ
「
赤
道

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
」
の
一
角
に
あ
り
、
駐
車
場
の
心
配
も

な
い
の
で
、
車
で
の
ア
ク
セ
ス
は
申
し
分
な
い
場
所
で
す
。

　

今
回
い
た
だ
い
た
「
冷
や
し
中
華
」（
税
込
７
５
６
円
）
や
「
五
目

う
ま
煮
麺
」（
写
真
上
・
税
込
７
１
４
円
）
の
ほ
か
に
も
さ
ま
ざ
ま
な

種
類
の
メ
ニ
ュ
ー
が
あ
り
ま
す
の
で
、
家
族
や
グ
ル
ー
プ
な
ど
で
訪

れ
て
も
、
そ
れ
ぞ
れ
の
好
み
に
合
っ
た
も
の
が
食
べ
ら
れ
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。「
三
宝
豚
餃
子
」（
写
真
中
・
税
込
５
０
４
円
）
は
大

皿
に
12
個
の
餃
子
が
の
っ
て
グ
ル
ー
プ
の
取
分
け
に
ぴ
っ
た
り
で
す
。



TOPICS

　

人
間
ド
ッ
ク
は
外
来
で
は
な

く
院
内
に
設
置
さ
れ
た
「
健
診

セ
ン
タ
ー
」
で
ほ
と
ん
ど
の
検

査
・
問
診
を
行
い
ま
す
。

　

朝
９
時
15
分
（
女
性
は
８
時

30
分
）
ま
で
に
直
接
健
診
セ
ン

タ
ー
へ
お
い
で
下
さ
い
。

最
近
、
脂
肪
肝
が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

肝
臓
内
に
中
性
脂
肪
の
貯
ま
っ
た
状
態
を
脂
肪
肝
と
い

い
ま
す
。脂
肪
肝
の
主
な
原
因
は
肥
満
、糖
尿
病
、ア
ル
コ
ー

ル
で
す
。
以
前
は
ア
ル
コ
ー
ル
に
よ
る
脂
肪
性
肝
疾
患
が

多
か
っ
た
の
で
す
が
、
現
在
で
は
ア
ル
コ
ー
ル
を
摂
取
し

な
い
の
に
ア
ル
コ
ー
ル
性
肝
障
害
に
似
た
肝
障
害
が
起
こ

る
こ
と
が
わ
か
り
、
こ
れ
を
非
ア
ル
コ
ー
ル
性
脂
肪
性
肝

疾
患　

nonalcoholic fatty liver disease

（
Ｎ
Ａ
Ｆ

Ｌ
Ｄ
：
ナ
ッ
フ
ル
ド
）
と
呼
ん
で
い
ま
す
（
国
内
に
約
1
、

0
0
0
万
人
と
推
定
）。

　

Ｎ
Ａ
Ｆ
Ｌ
Ｄ
は
進
行
せ
ず
良
性
の
経
過
を
た
ど
る
単
純

性
脂
肪
肝
と
肝
硬
変
、
肝
癌
へ
と
進
行
す
る
可
能
性
の
あ

る
非
ア
ル
コ
ー
ル
性
脂
肪
肝
炎nonalcoholic  

steatohepatitis

（
Ｎ
Ａ
Ｓ
Ｈ
：
ナ
ッ
シ
ュ
）
が
存
在
し

ま
す
（
国
内
に
約
1
0
0
〜
2
0
0
万
人
と
推
定
）。
ア
ル

コ
ー
ル
性
の
場
合
は
以
前
か
ら
指
摘
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、

特
に
Ｎ
Ａ
Ｓ
Ｈ
も
放
置
し
て
お
く
と
肝
硬
変
や
肝
癌
に
発

展
す
る
こ
と
が
近
年
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。

　

Ｎ
Ａ
Ｓ
Ｈ
は
肥
満 （
内
臓
脂
肪
蓄
積
）、
糖
尿
病
、
脂
質

異
常
症
、
高
血
圧
症
と
い
っ
た
疾
患
を
も
つ
い
わ
ゆ
る
メ

タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候
群
の
方
々
に
起
き
や
す
い
の
で
す
。
他

に
も
急
激
な
体
重
減
少
や
急
性
飢
餓
状
態
、
薬
剤
、
完
全

静
脈
栄
養
な
ど
で
起
こ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

ウ
イ
ル
ス
性
肝
炎
、
自
己
免
疫
性
肝
炎
、
薬
物
性
肝
障
害

な
ど
を
除
外
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

Ｎ
Ａ
Ｓ
Ｈ
の
治
療
法
と
し
て
現
時
点
で
確
立
さ
れ
た
も

の
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

ま
ず
第
一
に
食
事
・
運
動
療
法
が
基
本
で
す
。
右
表
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

現
在
の
と
こ
ろ
確
立
さ
れ
た
薬
物
療
法
は
存
在
し
ま
せ

ん
が
、
病
態
に
応
じ
て
抗
酸
化
剤
（
ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
、Ｃ
）、

糖
尿
病
治
療
薬
、
脂
質
異
常
症
治
療
薬
、
肝
庇
護
剤
、
除

鉄
療
法
な
ど
が
行
わ
れ
ま
す
。

　

最
後
に
、
健
康
診
断
で
肝
機
能
障
害
や
脂
肪
肝
が
あ
っ

て
も
、
自
覚
症
状
が
な
い
た
め
放
置
す
る
ケ
ー
ス
が
多
く

あ
り
ま
す
。
検
査
結
果
を
侮
る
こ
と
な
く
、
ま
た
自
覚
症

状
に
惑
わ
さ
れ
る
こ
と
な
く
、
放
置
せ
ず
に
医
療
機
関
を

受
診
し
、
検
査
や
治
療
を
受
け
る
こ
と
が
必
要
で
す
。
い

ま
の
と
こ
ろ
Ｎ
Ａ
Ｓ
Ｈ
の
診
断
に
は
肝
臓
に
針
を
刺
し
て

組
織
を
調
べ
る
肝
生
検
が
必
須
で
す
が
、
ま
ず
は
Ｎ
Ａ
Ｓ

Ｈ
の
疑
い
が
あ
る
か
ど
う
か
を
診
て
も
ら
う
こ
と
が
大
切

で
す
。

「
健
診
セ
ン
タ
ー
」で
快
適
に
検
査
を

vol.31ドク ータ
メモ
ズ vol.31ズ

脂肪肝はほっといて
いいの？

内科部長　窪田  智之
― 新潟臨港病院 健診センターのごあんない ―― 新潟臨港病院 健診センターのごあんない ―
市の健診や職場健診を受けている人でも、より充実した健康管理ができる人間ドックをお勧めします。
さまざまなオプション検査を追加することもできます。
今回は基本的な「日帰り人間ドック」の流れを見てみましょう。

人間ドック 受けてみませんか？
― 新潟臨港病院 健診センターのごあんない ―健― 新潟新潟臨港臨港病港病病院 健健診セ診センターのごあごあんない ―

間ドックをお市の健診や職場健診を受けている人でも より充実した健康管理ができる人間

人間ドック 受けてみませんか？

　

着
替
え
が
終
わ
っ
た
ら
、
計
測
室
で
身
体
計
測
や
採
血
、
眼

や
耳
、
呼
吸
機
能
の
検
査
を
行
い
ま
す
。

検
尿
・
採
血
・
身
体
計
測

腹
部
エ
コ
ー
検
査

心
電
図
・
動
脈
硬
化 

検
査

視
力
・
眼
圧
・
眼
底
・
呼
吸
機
能 

検
査

　

人
間
ド
ッ
ク
健
診
認
定
医
の
医
師
が
血
圧
測
定
・
問
診
を
行

い
ま
す
。

医
師 

問
診 

・ 

血
圧
測
定

　

検
査
の
結
果
に
基
づ
き
、

保
健
師
や
管
理
栄
養
士
が
今

後
の
健
康
維
持
に
役
立
つ
ア

ド
バ
イ
ス
を
い
た
し
ま
す
。

　

詳
細
な
報
告
書
は
約
３
週

間
で
お
送
り
し
ま
す
。も
し
、

異
常
が
見
つ
か
っ
た
場
合
は

外
来
受
診
の
予
約
を
お
手
伝

い
し
ま
す
。

保
健
指
導

　

一
旦
、
放
射
線
科
へ
移
動
し
て
い
た
だ
き
、
胸
部
お
よ
び
胃

部
の
レ
ン
ト
ゲ
ン
撮
影
を
行
い
ま
す
。

胸
部
・
胃
部
の
撮
影

　

肝
臓
な
ど
内
臓
の

状
態
を
超
音
波
を
用

い
て
画
像
化
す
る
検

査
で
す
。

　

心
臓
や
血
管
の
健

康
状
態
を
調
べ
る
検

査
で
す
。

　

横
に
な
っ
て
い
る

だ
け
の
検
査
で
す
か

ら
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て

ど
う
ぞ
。

ご
希
望
に
合
わ
せ
て
オ
プ
シ
ョ
ン
検
査
も

　

人
間
ド
ッ
ク
の
料
金
は
左
表
の
と
お
り
で
す
。
ま
た
、
ご
希

望
に
応
じ
て
さ
ま
ざ
ま
な
検
査
を
追
加
す
る
こ
と
も
で
き
、
オ

リ
ジ
ナ
ル
の
健
診
に
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

日帰り人間ドック

オプション料金　（税込）

37,800円（税込）

11,025円

13,650円

23,100円

3,780円

3,000円

13,650円

3,150円

3,465円

4,095円

1,600円

胸部CT

内臓脂肪CT

喀痰細胞診

腫瘍マーカー

前立腺がん検査

頭部CT

腹部CT

頭部MRI、MRA

骨密度測定

ピロリ菌検査

この検査が受け
られるのは人間
ドックならでは
ですね。

眼や耳の検査も
この部屋で全部
できるんですね。

健診センター　霜鳥医師
（月・火・木・金 担当）

申込・予約（問い合わせもお気軽に）

平日 13:00 ～ 16:00 にお電話下さい。
ホームページにも詳細掲載しています。

025-274-5331（代）
健診センター

身体のことで気になること
があれば、遠慮なくお尋ね
ください。

check

胃
部
の
レ
ン
ト
ゲ
ン
は
内
視
鏡
（
い
わ
ゆ
る
胃
カ
メ
ラ
）

検
査
に
振
り
替
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

I N F O R M A T I O N

■8月20日（火）「サマーコンサート」を開催します ■公式Facebookページはじめました

●今年のサマーコンサートはジャズ！
当院への受診歴など関係なく、どなたでも入場いただけます。
ぜひおいでください。
★日時 平成25年8月20日（火）17:00～18:00
★会場 新潟臨港病院
　1階エントランスロビー
•入場は無料です 
•来場者は外来駐車場利用無料
　＜駐車券を会場で提示してください＞
●出演者
◆「亀田幸典トリオ」：亀田幸典［BASS］、
　KERA［GUITAR］、中林明子[PIANO］

広報誌やホームページで伝えきれない病院の近況なども随時
アップしてまいります。ホームページと併せてご覧ください。
★Facebookページは、Facebookにユーザー登録していな
い方でも閲覧可能です。

★Facebookユーザーの方がペー
ジを「いいね！」していただくと、
情報があなたのニュースフィー
ドに届きます。

アクセスはホームページのバナー
（右図）から。
（Facebookユーザーは検索機能
で「新潟臨港病院」）

●食事療法
•総カロリー　25～35kcal/kg
　　　　　　　標準体重※/日
•タンパク質　1.0～1.5g/kg
　　　　　　　標準体重※/日
　（※標準体重＝ 22×［身長（m）］2）
•脂質は総カロリーの20%以下
•砂糖類を控えめに
•野菜や海藻類を多めに
•ビタミンＣ、Ｅを豊富に摂る
•アルコールは原則摂取しない
●運動療法
ウォーキング、ジョギング、水中運動
などの有酸素運動などを20分以上週
3回以上行いましょう。
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。
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腹部CT

頭部MRI、MRA

骨密度測定

ピロリ菌検査

この検査が受け
られるのは人間
ドックならでは
ですね。

眼や耳の検査も
この部屋で全部
できるんですね。

健診センター　霜鳥医師
（月・火・木・金 担当）

申込・予約（問い合わせもお気軽に）

平日 13:00 ～ 16:00 にお電話下さい。
ホームページにも詳細掲載しています。

025-274-5331（代）
健診センター

身体のことで気になること
があれば、遠慮なくお尋ね
ください。

check

胃
部
の
レ
ン
ト
ゲ
ン
は
内
視
鏡
（
い
わ
ゆ
る
胃
カ
メ
ラ
）

検
査
に
振
り
替
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

I N F O R M A T I O N

■8月20日（火）「サマーコンサート」を開催します ■公式Facebookページはじめました

●今年のサマーコンサートはジャズ！
当院への受診歴など関係なく、どなたでも入場いただけます。
ぜひおいでください。
★日時 平成25年8月20日（火）17:00～18:00
★会場 新潟臨港病院
　1階エントランスロビー
•入場は無料です 
•来場者は外来駐車場利用無料
　＜駐車券を会場で提示してください＞
●出演者
◆「亀田幸典トリオ」：亀田幸典［BASS］、
　KERA［GUITAR］、中林明子[PIANO］

広報誌やホームページで伝えきれない病院の近況なども随時
アップしてまいります。ホームページと併せてご覧ください。
★Facebookページは、Facebookにユーザー登録していな
い方でも閲覧可能です。

★Facebookユーザーの方がペー
ジを「いいね！」していただくと、
情報があなたのニュースフィー
ドに届きます。

アクセスはホームページのバナー
（右図）から。
（Facebookユーザーは検索機能
で「新潟臨港病院」）

●食事療法
•総カロリー　25～35kcal/kg
　　　　　　　標準体重※/日
•タンパク質　1.0～1.5g/kg
　　　　　　　標準体重※/日
　（※標準体重＝ 22×［身長（m）］2）
•脂質は総カロリーの20%以下
•砂糖類を控えめに
•野菜や海藻類を多めに
•ビタミンＣ、Ｅを豊富に摂る
•アルコールは原則摂取しない
●運動療法
ウォーキング、ジョギング、水中運動
などの有酸素運動などを20分以上週
3回以上行いましょう。



TOPICS

　

人
間
ド
ッ
ク
は
外
来
で
は
な

く
院
内
に
設
置
さ
れ
た
「
健
診

セ
ン
タ
ー
」
で
ほ
と
ん
ど
の
検

査
・
問
診
を
行
い
ま
す
。

　

朝
９
時
15
分
（
女
性
は
８
時

30
分
）
ま
で
に
直
接
健
診
セ
ン

タ
ー
へ
お
い
で
下
さ
い
。

最
近
、
脂
肪
肝
が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

肝
臓
内
に
中
性
脂
肪
の
貯
ま
っ
た
状
態
を
脂
肪
肝
と
い

い
ま
す
。脂
肪
肝
の
主
な
原
因
は
肥
満
、糖
尿
病
、ア
ル
コ
ー

ル
で
す
。
以
前
は
ア
ル
コ
ー
ル
に
よ
る
脂
肪
性
肝
疾
患
が

多
か
っ
た
の
で
す
が
、
現
在
で
は
ア
ル
コ
ー
ル
を
摂
取
し

な
い
の
に
ア
ル
コ
ー
ル
性
肝
障
害
に
似
た
肝
障
害
が
起
こ

る
こ
と
が
わ
か
り
、
こ
れ
を
非
ア
ル
コ
ー
ル
性
脂
肪
性
肝

疾
患　

nonalcoholic fatty liver disease

（
Ｎ
Ａ
Ｆ

Ｌ
Ｄ
：
ナ
ッ
フ
ル
ド
）
と
呼
ん
で
い
ま
す
（
国
内
に
約
1
、

0
0
0
万
人
と
推
定
）。

　

Ｎ
Ａ
Ｆ
Ｌ
Ｄ
は
進
行
せ
ず
良
性
の
経
過
を
た
ど
る
単
純

性
脂
肪
肝
と
肝
硬
変
、
肝
癌
へ
と
進
行
す
る
可
能
性
の
あ

る
非
ア
ル
コ
ー
ル
性
脂
肪
肝
炎nonalcoholic  

steatohepatitis

（
Ｎ
Ａ
Ｓ
Ｈ
：
ナ
ッ
シ
ュ
）
が
存
在
し

ま
す
（
国
内
に
約
1
0
0
〜
2
0
0
万
人
と
推
定
）。
ア
ル

コ
ー
ル
性
の
場
合
は
以
前
か
ら
指
摘
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、

特
に
Ｎ
Ａ
Ｓ
Ｈ
も
放
置
し
て
お
く
と
肝
硬
変
や
肝
癌
に
発

展
す
る
こ
と
が
近
年
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。

　

Ｎ
Ａ
Ｓ
Ｈ
は
肥
満 （
内
臓
脂
肪
蓄
積
）、
糖
尿
病
、
脂
質

異
常
症
、
高
血
圧
症
と
い
っ
た
疾
患
を
も
つ
い
わ
ゆ
る
メ

タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候
群
の
方
々
に
起
き
や
す
い
の
で
す
。
他

に
も
急
激
な
体
重
減
少
や
急
性
飢
餓
状
態
、
薬
剤
、
完
全

静
脈
栄
養
な
ど
で
起
こ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

ウ
イ
ル
ス
性
肝
炎
、
自
己
免
疫
性
肝
炎
、
薬
物
性
肝
障
害

な
ど
を
除
外
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

Ｎ
Ａ
Ｓ
Ｈ
の
治
療
法
と
し
て
現
時
点
で
確
立
さ
れ
た
も

の
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

ま
ず
第
一
に
食
事
・
運
動
療
法
が
基
本
で
す
。
右
表
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

現
在
の
と
こ
ろ
確
立
さ
れ
た
薬
物
療
法
は
存
在
し
ま
せ

ん
が
、
病
態
に
応
じ
て
抗
酸
化
剤
（
ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
、Ｃ
）、

糖
尿
病
治
療
薬
、
脂
質
異
常
症
治
療
薬
、
肝
庇
護
剤
、
除

鉄
療
法
な
ど
が
行
わ
れ
ま
す
。

　

最
後
に
、
健
康
診
断
で
肝
機
能
障
害
や
脂
肪
肝
が
あ
っ

て
も
、
自
覚
症
状
が
な
い
た
め
放
置
す
る
ケ
ー
ス
が
多
く

あ
り
ま
す
。
検
査
結
果
を
侮
る
こ
と
な
く
、
ま
た
自
覚
症

状
に
惑
わ
さ
れ
る
こ
と
な
く
、
放
置
せ
ず
に
医
療
機
関
を

受
診
し
、
検
査
や
治
療
を
受
け
る
こ
と
が
必
要
で
す
。
い

ま
の
と
こ
ろ
Ｎ
Ａ
Ｓ
Ｈ
の
診
断
に
は
肝
臓
に
針
を
刺
し
て

組
織
を
調
べ
る
肝
生
検
が
必
須
で
す
が
、
ま
ず
は
Ｎ
Ａ
Ｓ

Ｈ
の
疑
い
が
あ
る
か
ど
う
か
を
診
て
も
ら
う
こ
と
が
大
切

で
す
。

「
健
診
セ
ン
タ
ー
」で
快
適
に
検
査
を

vol.31ドク ータ
メモ
ズ vol.31ズ

脂肪肝はほっといて
いいの？

内科部長　窪田  智之
― 新潟臨港病院 健診センターのごあんない ―― 新潟臨港病院 健診センターのごあんない ―
市の健診や職場健診を受けている人でも、より充実した健康管理ができる人間ドックをお勧めします。
さまざまなオプション検査を追加することもできます。
今回は基本的な「日帰り人間ドック」の流れを見てみましょう。

人間ドック 受けてみませんか？
― 新潟臨港病院 健診センターのごあんない ―健― 新潟新潟臨港臨港病港病病院 健健診セ診センターのごあごあんない ―

間ドックをお市の健診や職場健診を受けている人でも より充実した健康管理ができる人間

人間ドック 受けてみませんか？

　

着
替
え
が
終
わ
っ
た
ら
、
計
測
室
で
身
体
計
測
や
採
血
、
眼

や
耳
、
呼
吸
機
能
の
検
査
を
行
い
ま
す
。

検
尿
・
採
血
・
身
体
計
測

腹
部
エ
コ
ー
検
査

心
電
図
・
動
脈
硬
化 

検
査

視
力
・
眼
圧
・
眼
底
・
呼
吸
機
能 

検
査

　

人
間
ド
ッ
ク
健
診
認
定
医
の
医
師
が
血
圧
測
定
・
問
診
を
行

い
ま
す
。

医
師 

問
診 

・ 

血
圧
測
定

　

検
査
の
結
果
に
基
づ
き
、

保
健
師
や
管
理
栄
養
士
が
今

後
の
健
康
維
持
に
役
立
つ
ア

ド
バ
イ
ス
を
い
た
し
ま
す
。

　

詳
細
な
報
告
書
は
約
３
週

間
で
お
送
り
し
ま
す
。も
し
、

異
常
が
見
つ
か
っ
た
場
合
は

外
来
受
診
の
予
約
を
お
手
伝

い
し
ま
す
。

保
健
指
導

　

一
旦
、
放
射
線
科
へ
移
動
し
て
い
た
だ
き
、
胸
部
お
よ
び
胃

部
の
レ
ン
ト
ゲ
ン
撮
影
を
行
い
ま
す
。

胸
部
・
胃
部
の
撮
影

　

肝
臓
な
ど
内
臓
の

状
態
を
超
音
波
を
用

い
て
画
像
化
す
る
検

査
で
す
。

　

心
臓
や
血
管
の
健

康
状
態
を
調
べ
る
検

査
で
す
。

　

横
に
な
っ
て
い
る

だ
け
の
検
査
で
す
か

ら
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て

ど
う
ぞ
。

ご
希
望
に
合
わ
せ
て
オ
プ
シ
ョ
ン
検
査
も

　

人
間
ド
ッ
ク
の
料
金
は
左
表
の
と
お
り
で
す
。
ま
た
、
ご
希

望
に
応
じ
て
さ
ま
ざ
ま
な
検
査
を
追
加
す
る
こ
と
も
で
き
、
オ

リ
ジ
ナ
ル
の
健
診
に
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

日帰り人間ドック

オプション料金　（税込）

37,800円（税込）

11,025円

13,650円

23,100円

3,780円

3,000円

13,650円

3,150円

3,465円

4,095円

1,600円

胸部CT

内臓脂肪CT

喀痰細胞診

腫瘍マーカー

前立腺がん検査

頭部CT

腹部CT

頭部MRI、MRA

骨密度測定

ピロリ菌検査

この検査が受け
られるのは人間
ドックならでは
ですね。

眼や耳の検査も
この部屋で全部
できるんですね。

健診センター　霜鳥医師
（月・火・木・金 担当）

申込・予約（問い合わせもお気軽に）

平日 13:00 ～ 16:00 にお電話下さい。
ホームページにも詳細掲載しています。

025-274-5331（代）
健診センター

身体のことで気になること
があれば、遠慮なくお尋ね
ください。

check

胃
部
の
レ
ン
ト
ゲ
ン
は
内
視
鏡
（
い
わ
ゆ
る
胃
カ
メ
ラ
）

検
査
に
振
り
替
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

I N F O R M A T I O N

■8月20日（火）「サマーコンサート」を開催します ■公式Facebookページはじめました

●今年のサマーコンサートはジャズ！
当院への受診歴など関係なく、どなたでも入場いただけます。
ぜひおいでください。
★日時 平成25年8月20日（火）17:00～18:00
★会場 新潟臨港病院
　1階エントランスロビー
•入場は無料です 
•来場者は外来駐車場利用無料
　＜駐車券を会場で提示してください＞
●出演者
◆「亀田幸典トリオ」：亀田幸典［BASS］、
　KERA［GUITAR］、中林明子[PIANO］

広報誌やホームページで伝えきれない病院の近況なども随時
アップしてまいります。ホームページと併せてご覧ください。
★Facebookページは、Facebookにユーザー登録していな
い方でも閲覧可能です。

★Facebookユーザーの方がペー
ジを「いいね！」していただくと、
情報があなたのニュースフィー
ドに届きます。

アクセスはホームページのバナー
（右図）から。
（Facebookユーザーは検索機能
で「新潟臨港病院」）

●食事療法
•総カロリー　25～35kcal/kg
　　　　　　　標準体重※/日
•タンパク質　1.0～1.5g/kg
　　　　　　　標準体重※/日
　（※標準体重＝ 22×［身長（m）］2）
•脂質は総カロリーの20%以下
•砂糖類を控えめに
•野菜や海藻類を多めに
•ビタミンＣ、Ｅを豊富に摂る
•アルコールは原則摂取しない
●運動療法
ウォーキング、ジョギング、水中運動
などの有酸素運動などを20分以上週
3回以上行いましょう。



アクセス

外来診療案内
診療科 時間帯 受付時間 月診察室 火 水 木 金

午　前

午　前

午　前

午　前

午　前

午　前

午　前

午　後

午　後※

  8:30～11:00

  8:30～11:00

  8:30～11:00

午　後※ 予約制
〈手の外科〉

  8:30～11:00

  8:30～11:00

  8:30～11:00

  8:30～11:00

13:00～16:00

  8:30～11:00
13:00～16:00（月）
13:00～15:00（金）

13:00～16:00

予約制
（専門外来）

<SAS>は
睡眠時無呼吸
症候群外来

（治療中の方対象）

当院の外来休診日 ●土曜、日曜、祝祭日 ●年末年始（12/30 ～１/３）　●創立記念日の午後（5月22日） ●８月13日

http://www.rinko-hp.com

Niigata Rinko Hospital

新潟臨港病院広報誌

No.34
Summer

ご自由にお持ちください。
TAKE FREE 新潟臨港病院

平成25年7月現在

新潟臨港病院
広報誌

■ 発行日：平成25年（2013年）7月25日
■ 発行人：新潟臨港病院 院長　湊　泉
■ 編　集：新潟臨港病院 広報委員会・地域連携センター企画広報室
〒950-0051  新潟市東区桃山町1丁目114番地3
TEL 025-274-5331（代）　FAX 025-274-4560　URL http://www.rinko-hp.com

●広報誌「みなと」に関するご意見・ご感想は、
　地域連携センター企画広報室  宛にお寄せ下さい。

内　科

外科・こう門外科

整形外科

産婦人科
皮膚科

歯科口腔外科

泌尿器科

耳鼻咽喉科

眼　科

午　前

午　後※

午　後※

■ 当日受付（予約無）で２科受診される方は１０：００までに受付においでください。　■ 重症・救急の場合を除き、予約の方の診療を優先しています。

みなと

●地域に貢献する病院

●地域に根ざしたトータル医療の提供
●生活習慣病や高齢化社会に対応した医療の提供
●予防医療の推進　　　  ●プライマリケアの実現
●ゆとりある空間の提供  ●朗らかで明るい職場づくり

No.34

◎新潟駅（万代口）・万代シテイバスセンター方面より
　13 ／13A 
　山の下・臨港2丁目経由北葉町行き／新潟駅行き
◎がんセンター・市役所前方面より
　 5 
　古町・入船（営）・みなとトンネル経由臨港病院行き
◎東区区バス（松崎ルート）
　東区役所～粟山～松崎SC～臨港病院
　～フレスポ赤道～東区役所

■ 路線バス（新潟交通）ご利用の場合
 （いずれも臨港病院前下車）

◎国道7号新潟バイパス竹尾I.Cより約5km、
　紫竹山I.Cより約6km
◎みなとトンネル（入船側）からは、
　ランプ出口（北海道航路方面）で出て下さい。
　（その後案内看板あり）

■ 自動車ご利用の場合

Contents
TOPICS
・人間ドック 受けてみませんか？
・INFORMATION

（5～7月着任）

臨港病院職員のオン&オフ（第5回）
新潟臨港病院 外来診療案内
平成25年7月現在

ドクターズメモ vol.31
脂肪肝はほっといていいの？　内科部長　窪田 智之

４診
５診
６診
７診
８診

１３診（6診）

窪田  由希子
風間  咲美
大澤  豊※1

大学医師
桶谷 典弘
－

－
－
－
霜鳥  孝

窪田  由希子
鈴木  裕
大澤  豊※2

坂井  邦彦
加澤  敏広
－

－
蒲澤  佳子
－
－

窪田  由希子
井上  聡
大学医師※3

大学医師
霜鳥  孝※1

岡田  雅美※4

－
大澤  豊

坂井 邦彦<SAS>
桶谷  典弘※1

窪田  由希子
井上  聡
窪田  智之
坂井  邦彦
桶谷  典弘
－

風間  咲美※2

村山  悟
－

加澤 敏広<SAS>

窪田  智之
鈴木  裕
蒲澤  佳子
大学医師
加澤  敏広
－

－
－
－
－

5診
６診
７診
８診

９診
１０診

１診
２診
11診

※1　診察は9：30から　　※2　診察は11：00から　　※3　第1・3・5水曜のみ診察（予約のみ）　　※4　第２・４水曜は６診で診察

※午後（火・金）の診療時間は13：30～15：30

※1　新患診察担当医　　※2　手の外科（予約制）

※午後の診療時間は14:00～16:00　　★水曜(大学医師)は義歯専門

※大学医師は第２・４水曜のみ診察　 ★伊佐早医師（金曜）は「女性泌尿器科外来」(受付15:00まで)

※診療時間は14:00～16:00

※午後（月～金）の診療時間は13：30～16：00 
※1　水曜（桶谷医師）第３水曜は休診　　※2　診察室が変更になる場合があります

※1　小林医師（火曜）は「こう門外科 紹介外来」(予約制)
※2　畠山医師（月曜）は新患・紹介予約対象 　　※3　渡邊医師（水・木・金）の診察は10:00から

小林  孝
畠山  悟※2

佐藤  朗
湊  泉※1

植木  将人※2

小林  孝※1

畠山  悟

大学医師※1

湊  泉
－

畠山  悟
渡邊  隆興※3

佐藤  朗※1

植木  将人
－

小林  孝
渡邊  隆興※3

植木  将人※1

湊  泉
－

畠山  悟
渡邊  隆興※3

佐藤  朗
大学医師※1

－

１診
２診

－
－

松崎  浩徳
－

－
－

－
－

松崎  浩徳
植木  将人

１５診 橋本  昌美

岡野  篤夫
岡野  篤夫

－
糸井  俊之

橋本  昌美 橋本  昌美 橋本  昌美 橋本  昌美

１４診

１６診
１６診

１３診
１３診

１２診

西山  藤司夫 西山  藤司夫 西山  藤司夫 西山  藤司夫 西山  藤司夫

岡野  篤夫
大学医師★

岡野  篤夫
岡野  篤夫

岡野  篤夫
岡野  篤夫

１１診 － 坂本  ふみ子

岡野  篤夫
岡野  篤夫

大学医師※

－
糸井  俊之
－

－
伊佐早  悦子★

糸井  俊之
－

－ － 大学医師 －大学医師

坂本  ふみ子 － 坂本  ふみ子

新しい医師を紹介します

外来診療の変更について

理   念

基本方針

当院は（財）日本医療機能評価機構の
医療機能評価認定病院です

瓢湖湖畔（阿賀野市）　 撮影：霜鳥  孝  顧問

日本海

みなとトンネル
ランプ

案内
看板

●

船江町→

新発田→

新発田→←長岡

国道113号

栗
ノ
木
バ
イ
パ
ス

新潟
空港→

竹尾
I.C

紫竹山
I.C

●火力発電所

●桃山小学校

●山の下中学校

●東区役所

●GS

●
ロ
ー
ソ
ン

●末広橋病院

上越新幹線

国道49号亀田バイパス

越後線

佐渡航路

柳都大橋

新潟みなと
トンネル

萬代橋

白新線

国道113
号

国道7号新潟バイパス

昭和シェル
（ガソリンスタンド）●

山
の
下
交
番
●

●
●

北
海
道
航
路

信
濃
川

新潟駅

新潟臨港病院

平和町

藤見町

赤道十字路

松崎 浩徳 医師（整形外科［手の外科・マイクロサージャリー］）
5月より、臨港病院に勤務しています。手のけ
がや病気、四肢の変形や欠損および運動まひに
対する治療を専門にしています。

まつざき ひろのり

土田 雅史 医師（内科）
7月より内科医として勤務しております。
地域の皆さんの健康な生活のお役に立てるよう
がんばります。宜しくお願いします。

つち だ まさふみ

2013.7

●8月13日（火）全科休診
●8月20日（火）～23日（金）内科は予約の方のみ診察
その他、診療科・医師により休診の場合があります。
院内掲示・ホームページでご確認ください。

予めご了承ください

オフオン＆臨港病
院職員

の

臨港病
院職員

の

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
当

院
職
員
を
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ

し
、
仕
事
や
オ
フ
タ
イ
ム
に

つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。
そ

の
職
員
の
お
気
に
入
り
や
、

行
っ
て
み
た
い
ス
ポ
ッ
ト
な

ど
で
話
を
伺
い
、
地
域
情
報

も
お
伝
え
す
る
欲
張
り
企
画

（
笑
）
で
す
。

Ｏ
Ｎ

― 

お
二
人
が
今
の
仕
事
を
選
ん
だ
理
由
は
？

（
川
崎
）　

親
類
に
医
療
系
の
仕
事
に
就
い
て
い
る
人
が
多
く
て
…
。

（
上
村
）　

自
分
も
兄
の
ま
ね
を
し
て
、
医
療
系
の
仕
事
を
目
指
し

ま
し
た
。

― 

放
射
線
科
の
中
で
担
当
は
決
ま
っ
て
い
る
の
で
す
か
？

（
川
崎
）　

担
当
す
る
機
械
が
い
く
つ
か
あ
っ
て
、
ロ
ー
テ
ー
シ
ョ

ン
で
担
当
し
て
い
ま
す
。
Ｘ
線
、
Ｃ
Ｔ
、
Ｍ
Ｒ
Ｉ
、
骨
密
度
測
定

な
ど
で
す
。

― 

仕
事
中
に
「
嬉
し
い
」
っ
て
思
う
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

（
上
村
）　

や
は
り
患
者
さ
ん
か
ら
「
あ
り
が
と
う
」
と
言
わ
れ
る
の

が
う
れ
し
い
の
で
す
が
、
直
接
言
わ
れ
な
く
と
も
、
診
察
室
な
ど
で

「
放
射
線
の
人
が
優
し
か
っ
た
」
と
言
わ
れ
た
と
い
っ
た
話
を
後
で

聞
い
て
も
や
は
り
う
れ
し
い
で
す
ね
。

（
川
崎
）　

仕
事
の
う
え
で
は
や
は
り
「
き
れ
い
な
写
真
」
が
撮
れ

れ
ば
、
そ
れ
が
一
番
で
す
ね
（
笑
）。

― 

お
二
人
は
別
の
職
場
か
ら
臨
港
病
院
に
移
ら
れ
た
と
か
？

（
川
崎
）（
上
村
）
は
い
。

（
川
崎
）　

と
て
も
雰
囲
気
が
良
く
て
働
き
や
す
い
で
す
よ
。
厳
し

す
ぎ
な
く
て
、
良
い
意
味
で
「
ゆ
る
い
」
で
す
か
ら
（
笑
）。

（
上
村
）　

先
輩
た
ち
も
優
し
い
し
。

（
川
崎
）　

そ
う
だ
ね
。

Ｏ
Ｆ
Ｆ

― 

今
回
こ
ち
ら
の
お
店
に
来
よ
う
と

思
っ
た
理
由
は
？

（
上
村
）　

ラ
ー
メ
ン
が
好
き
で
、
季
節
的

に
も
「
冷
や
し
中
華
」
が
食
べ
た
く
て
。

病
院
か
ら
近
く
て
、
駐
車
場
も
広
い
し
、

以
前
か
ら
気
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

― 

お
二
人
の
休
日
の
過
ご
し
方
を
教
え

て
く
だ
さ
い

（
上
村
）　

小
学
校
・
中
学
校
と
サ
ッ
カ
ー
を
し
て
い
た
こ
と
も

あ
っ
て
、
サ
ッ
カ
ー
観
戦
で
す
ね
。
特
に
夏
の
ナ
イ
タ
ー
観
戦
は

盛
り
上
が
り
ま
す
。
テ
レ
ビ
と
生
で
は
全
然
違
い
ま
す
。
ビ
ッ
グ

ス
ワ
ン
で
日
本
代
表
戦
も
見
ま
し
た
。

（
川
崎
）　

僕
は
イ
ン
ド
ア
派
な
の
で
…
。
猫
（
※
）
を
飼
い
始
め
た

ら
余
計
に
留
守
で
き
な
く
な
っ
て
。
そ
れ
で
も
た

ま
に
は
リ
ー
ド
を
付
け
て
外
に
連
れ
て
行
き
ま
す
。

　
（
※
）
鹿
之
助
く
ん
。
生
後
３
か
月
く
ら
い
の
と
き
に

　
　
　

里
親
と
し
て
引
き
取
っ
て
き
た
そ
う
で
す
。

― 

こ
れ
か
ら
や
っ
て
み
た
い
こ
と
な
ど
は
あ
り
ま
す
か
？

（
上
村
）　

叶
わ
な
い
か
も
し
れ
な
い
け
れ
ど
、
サ
ッ
カ
ー
ワ
ー
ル

今
回
の
職
員

上
村 

直
史 
さ
ん

　
（
写
真
右
・
放
射
線
科 
放
射
線
技
師
）

川
崎 

弘
樹 

さ
ん

　
（
写
真
左
・
放
射
線
科 

放
射
線
技
師
）

連載 第5回

三宝亭 赤道錦町店
東区錦町5-57
TEL 272-3433
営業時間 11:00～23:00
http://www.sanpou-
g.co.jp/sanpoutei

日本海

至 竹尾インター

至 市街（万代）

東区役所
●

●

●

至 

新
潟
空
港

みなとトンネル

赤道十字路

平和町

藤見町

臨港病院

三宝亭
ヤマダ電機

原信

113

当院ホームページをご覧下さい

情報は随時更新を行います。
最新の情報は再アクセスして都度ご確認下さい。

［スマートフォンにも対応］

ド
カ
ッ
プ
を
生
で
見
た
い
。
２
０
０
２
年
の
日
韓
共
催
の
時
は
高

校
生
だ
っ
た
の
で
す
が
、
あ
の
時
の
新
潟
の
よ
う
な
雰
囲
気
を
も

う
一
度
味
わ
っ
て
み
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

（
川
崎
）　

僕
は
英
語
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
た
い
で
す
ね
。
海
外

の
映
画
を
吹
き
替
え
や
字
幕
な
し
で
見
て
み
た
い
で
す
し
、
海
外

ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の
歌
を
訳
な
し
で
聞
い
て
み
た
い
で
す
。

ス
ポ
ッ
ト
情
報

　

今
回
は
当
院
か
ら
車
で
数
分
、「
三
宝
亭 

赤
道
錦
町
店
」
さ
ん

に
お
邪
魔
し
ま
し
た
。
ス
ー
パ
ー
や
専
門
店
な
ど
が
並
ぶ
「
赤
道

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
」
の
一
角
に
あ
り
、
駐
車
場
の
心
配
も

な
い
の
で
、
車
で
の
ア
ク
セ
ス
は
申
し
分
な
い
場
所
で
す
。

　

今
回
い
た
だ
い
た
「
冷
や
し
中
華
」（
税
込
７
５
６
円
）
や
「
五
目

う
ま
煮
麺
」（
写
真
上
・
税
込
７
１
４
円
）
の
ほ
か
に
も
さ
ま
ざ
ま
な

種
類
の
メ
ニ
ュ
ー
が
あ
り
ま
す
の
で
、
家
族
や
グ
ル
ー
プ
な
ど
で
訪

れ
て
も
、
そ
れ
ぞ
れ
の
好
み
に
合
っ
た
も
の
が
食
べ
ら
れ
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。「
三
宝
豚
餃
子
」（
写
真
中
・
税
込
５
０
４
円
）
は
大

皿
に
12
個
の
餃
子
が
の
っ
て
グ
ル
ー
プ
の
取
分
け
に
ぴ
っ
た
り
で
す
。



アクセス

外来診療案内
診療科 時間帯 受付時間 月診察室 火 水 木 金

午　前

午　前

午　前

午　前

午　前

午　前

午　前

午　後

午　後※

  8:30～11:00

  8:30～11:00

  8:30～11:00

午　後※ 予約制
〈手の外科〉

  8:30～11:00

  8:30～11:00

  8:30～11:00

  8:30～11:00

13:00～16:00

  8:30～11:00
13:00～16:00（月）
13:00～15:00（金）

13:00～16:00

予約制
（専門外来）

<SAS>は
睡眠時無呼吸
症候群外来

（治療中の方対象）

当院の外来休診日 ●土曜、日曜、祝祭日 ●年末年始（12/30 ～１/３）　●創立記念日の午後（5月22日） ●８月13日

http://www.rinko-hp.com

Niigata Rinko Hospital

新潟臨港病院広報誌

No.34
Summer

ご自由にお持ちください。
TAKE FREE 新潟臨港病院

平成25年7月現在

新潟臨港病院
広報誌

■ 発行日：平成25年（2013年）7月25日
■ 発行人：新潟臨港病院 院長　湊　泉
■ 編　集：新潟臨港病院 広報委員会・地域連携センター企画広報室
〒950-0051  新潟市東区桃山町1丁目114番地3
TEL 025-274-5331（代）　FAX 025-274-4560　URL http://www.rinko-hp.com

●広報誌「みなと」に関するご意見・ご感想は、
　地域連携センター企画広報室  宛にお寄せ下さい。

内　科

外科・こう門外科

整形外科

産婦人科
皮膚科

歯科口腔外科

泌尿器科

耳鼻咽喉科

眼　科

午　前

午　後※

午　後※

■ 当日受付（予約無）で２科受診される方は１０：００までに受付においでください。　■ 重症・救急の場合を除き、予約の方の診療を優先しています。

みなと

●地域に貢献する病院

●地域に根ざしたトータル医療の提供
●生活習慣病や高齢化社会に対応した医療の提供
●予防医療の推進　　　  ●プライマリケアの実現
●ゆとりある空間の提供  ●朗らかで明るい職場づくり

No.34

◎新潟駅（万代口）・万代シテイバスセンター方面より
　13 ／13A 
　山の下・臨港2丁目経由北葉町行き／新潟駅行き
◎がんセンター・市役所前方面より
　 5 
　古町・入船（営）・みなとトンネル経由臨港病院行き
◎東区区バス（松崎ルート）
　東区役所～粟山～松崎SC～臨港病院
　～フレスポ赤道～東区役所

■ 路線バス（新潟交通）ご利用の場合
 （いずれも臨港病院前下車）

◎国道7号新潟バイパス竹尾I.Cより約5km、
　紫竹山I.Cより約6km
◎みなとトンネル（入船側）からは、
　ランプ出口（北海道航路方面）で出て下さい。
　（その後案内看板あり）

■ 自動車ご利用の場合

Contents
TOPICS
・人間ドック 受けてみませんか？
・INFORMATION

（5～7月着任）

臨港病院職員のオン&オフ（第5回）
新潟臨港病院 外来診療案内
平成25年7月現在

ドクターズメモ vol.31
脂肪肝はほっといていいの？　内科部長　窪田 智之

４診
５診
６診
７診
８診

１３診（6診）

窪田  由希子
風間  咲美
大澤  豊※1

大学医師
桶谷 典弘
－

－
－
－
霜鳥  孝

窪田  由希子
鈴木  裕
大澤  豊※2

坂井  邦彦
加澤  敏広
－

－
蒲澤  佳子
－
－

窪田  由希子
井上  聡
大学医師※3

大学医師
霜鳥  孝※1

岡田  雅美※4

－
大澤  豊

坂井 邦彦<SAS>
桶谷  典弘※1

窪田  由希子
井上  聡
窪田  智之
坂井  邦彦
桶谷  典弘
－

風間  咲美※2

村山  悟
－

加澤 敏広<SAS>

窪田  智之
鈴木  裕
蒲澤  佳子
大学医師
加澤  敏広
－

－
－
－
－

5診
６診
７診
８診

９診
１０診

１診
２診
11診

※1　診察は9：30から　　※2　診察は11：00から　　※3　第1・3・5水曜のみ診察（予約のみ）　　※4　第２・４水曜は６診で診察

※午後（火・金）の診療時間は13：30～15：30

※1　新患診察担当医　　※2　手の外科（予約制）

※午後の診療時間は14:00～16:00　　★水曜(大学医師)は義歯専門

※大学医師は第２・４水曜のみ診察　 ★伊佐早医師（金曜）は「女性泌尿器科外来」(受付15:00まで)

※診療時間は14:00～16:00

※午後（月～金）の診療時間は13：30～16：00 
※1　水曜（桶谷医師）第３水曜は休診　　※2　診察室が変更になる場合があります

※1　小林医師（火曜）は「こう門外科 紹介外来」(予約制)
※2　畠山医師（月曜）は新患・紹介予約対象 　　※3　渡邊医師（水・木・金）の診察は10:00から

小林  孝
畠山  悟※2

佐藤  朗
湊  泉※1

植木  将人※2

小林  孝※1

畠山  悟

大学医師※1

湊  泉
－

畠山  悟
渡邊  隆興※3

佐藤  朗※1

植木  将人
－

小林  孝
渡邊  隆興※3

植木  将人※1

湊  泉
－

畠山  悟
渡邊  隆興※3

佐藤  朗
大学医師※1

－

１診
２診

－
－

松崎  浩徳
－

－
－

－
－

松崎  浩徳
植木  将人

１５診 橋本  昌美

岡野  篤夫
岡野  篤夫

－
糸井  俊之

橋本  昌美 橋本  昌美 橋本  昌美 橋本  昌美

１４診

１６診
１６診

１３診
１３診

１２診

西山  藤司夫 西山  藤司夫 西山  藤司夫 西山  藤司夫 西山  藤司夫

岡野  篤夫
大学医師★

岡野  篤夫
岡野  篤夫

岡野  篤夫
岡野  篤夫

１１診 － 坂本  ふみ子

岡野  篤夫
岡野  篤夫

大学医師※

－
糸井  俊之
－

－
伊佐早  悦子★

糸井  俊之
－

－ － 大学医師 －大学医師

坂本  ふみ子 － 坂本  ふみ子

新しい医師を紹介します

外来診療の変更について

理   念

基本方針

当院は（財）日本医療機能評価機構の
医療機能評価認定病院です

瓢湖湖畔（阿賀野市）　 撮影：霜鳥  孝  顧問

日本海

みなとトンネル
ランプ

案内
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栗
ノ
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バ
イ
パ
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I.C

紫竹山
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●火力発電所

●桃山小学校

●山の下中学校

●東区役所

●GS

●
ロ
ー
ソ
ン

●末広橋病院

上越新幹線

国道49号亀田バイパス

越後線

佐渡航路

柳都大橋

新潟みなと
トンネル

萬代橋

白新線

国道113
号

国道7号新潟バイパス

昭和シェル
（ガソリンスタンド）●

山
の
下
交
番
●

●
●

北
海
道
航
路

信
濃
川

新潟駅

新潟臨港病院

平和町

藤見町

赤道十字路

松崎 浩徳 医師（整形外科［手の外科・マイクロサージャリー］）
5月より、臨港病院に勤務しています。手のけ
がや病気、四肢の変形や欠損および運動まひに
対する治療を専門にしています。

まつざき ひろのり

土田 雅史 医師（内科）
7月より内科医として勤務しております。
地域の皆さんの健康な生活のお役に立てるよう
がんばります。宜しくお願いします。

つち だ まさふみ

2013.7

●8月13日（火）全科休診
●8月20日（火）～23日（金）内科は予約の方のみ診察
その他、診療科・医師により休診の場合があります。
院内掲示・ホームページでご確認ください。

予めご了承ください

オフオン＆臨港病
院職員

の

臨港病
院職員

の

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
当

院
職
員
を
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ

し
、
仕
事
や
オ
フ
タ
イ
ム
に

つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。
そ

の
職
員
の
お
気
に
入
り
や
、

行
っ
て
み
た
い
ス
ポ
ッ
ト
な

ど
で
話
を
伺
い
、
地
域
情
報

も
お
伝
え
す
る
欲
張
り
企
画

（
笑
）
で
す
。

Ｏ
Ｎ

― 

お
二
人
が
今
の
仕
事
を
選
ん
だ
理
由
は
？

（
川
崎
）　

親
類
に
医
療
系
の
仕
事
に
就
い
て
い
る
人
が
多
く
て
…
。

（
上
村
）　

自
分
も
兄
の
ま
ね
を
し
て
、
医
療
系
の
仕
事
を
目
指
し

ま
し
た
。

― 

放
射
線
科
の
中
で
担
当
は
決
ま
っ
て
い
る
の
で
す
か
？

（
川
崎
）　

担
当
す
る
機
械
が
い
く
つ
か
あ
っ
て
、
ロ
ー
テ
ー
シ
ョ

ン
で
担
当
し
て
い
ま
す
。
Ｘ
線
、
Ｃ
Ｔ
、
Ｍ
Ｒ
Ｉ
、
骨
密
度
測
定

な
ど
で
す
。

― 

仕
事
中
に
「
嬉
し
い
」
っ
て
思
う
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

（
上
村
）　

や
は
り
患
者
さ
ん
か
ら
「
あ
り
が
と
う
」
と
言
わ
れ
る
の

が
う
れ
し
い
の
で
す
が
、
直
接
言
わ
れ
な
く
と
も
、
診
察
室
な
ど
で

「
放
射
線
の
人
が
優
し
か
っ
た
」
と
言
わ
れ
た
と
い
っ
た
話
を
後
で

聞
い
て
も
や
は
り
う
れ
し
い
で
す
ね
。

（
川
崎
）　

仕
事
の
う
え
で
は
や
は
り
「
き
れ
い
な
写
真
」
が
撮
れ

れ
ば
、
そ
れ
が
一
番
で
す
ね
（
笑
）。

― 

お
二
人
は
別
の
職
場
か
ら
臨
港
病
院
に
移
ら
れ
た
と
か
？

（
川
崎
）（
上
村
）
は
い
。

（
川
崎
）　

と
て
も
雰
囲
気
が
良
く
て
働
き
や
す
い
で
す
よ
。
厳
し

す
ぎ
な
く
て
、
良
い
意
味
で
「
ゆ
る
い
」
で
す
か
ら
（
笑
）。

（
上
村
）　

先
輩
た
ち
も
優
し
い
し
。

（
川
崎
）　

そ
う
だ
ね
。

Ｏ
Ｆ
Ｆ

― 

今
回
こ
ち
ら
の
お
店
に
来
よ
う
と

思
っ
た
理
由
は
？

（
上
村
）　

ラ
ー
メ
ン
が
好
き
で
、
季
節
的

に
も
「
冷
や
し
中
華
」
が
食
べ
た
く
て
。

病
院
か
ら
近
く
て
、
駐
車
場
も
広
い
し
、

以
前
か
ら
気
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

― 

お
二
人
の
休
日
の
過
ご
し
方
を
教
え

て
く
だ
さ
い

（
上
村
）　

小
学
校
・
中
学
校
と
サ
ッ
カ
ー
を
し
て
い
た
こ
と
も

あ
っ
て
、
サ
ッ
カ
ー
観
戦
で
す
ね
。
特
に
夏
の
ナ
イ
タ
ー
観
戦
は

盛
り
上
が
り
ま
す
。
テ
レ
ビ
と
生
で
は
全
然
違
い
ま
す
。
ビ
ッ
グ

ス
ワ
ン
で
日
本
代
表
戦
も
見
ま
し
た
。

（
川
崎
）　

僕
は
イ
ン
ド
ア
派
な
の
で
…
。
猫
（
※
）
を
飼
い
始
め
た

ら
余
計
に
留
守
で
き
な
く
な
っ
て
。
そ
れ
で
も
た

ま
に
は
リ
ー
ド
を
付
け
て
外
に
連
れ
て
行
き
ま
す
。

　
（
※
）
鹿
之
助
く
ん
。
生
後
３
か
月
く
ら
い
の
と
き
に

　
　
　

里
親
と
し
て
引
き
取
っ
て
き
た
そ
う
で
す
。

― 

こ
れ
か
ら
や
っ
て
み
た
い
こ
と
な
ど
は
あ
り
ま
す
か
？

（
上
村
）　

叶
わ
な
い
か
も
し
れ
な
い
け
れ
ど
、
サ
ッ
カ
ー
ワ
ー
ル

今
回
の
職
員

上
村 

直
史 

さ
ん

　
（
写
真
右
・
放
射
線
科 

放
射
線
技
師
）

川
崎 

弘
樹 

さ
ん

　
（
写
真
左
・
放
射
線
科 

放
射
線
技
師
）

連載 第5回

三宝亭 赤道錦町店
東区錦町5-57
TEL 272-3433
営業時間 11:00～23:00
http://www.sanpou-
g.co.jp/sanpoutei

日本海

至 竹尾インター

至 市街（万代）

東区役所
●

●

●

至 

新
潟
空
港

みなとトンネル

赤道十字路

平和町

藤見町

臨港病院

三宝亭
ヤマダ電機

原信

113

当院ホームページをご覧下さい

情報は随時更新を行います。
最新の情報は再アクセスして都度ご確認下さい。

［スマートフォンにも対応］

ド
カ
ッ
プ
を
生
で
見
た
い
。
２
０
０
２
年
の
日
韓
共
催
の
時
は
高

校
生
だ
っ
た
の
で
す
が
、
あ
の
時
の
新
潟
の
よ
う
な
雰
囲
気
を
も

う
一
度
味
わ
っ
て
み
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

（
川
崎
）　

僕
は
英
語
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
た
い
で
す
ね
。
海
外

の
映
画
を
吹
き
替
え
や
字
幕
な
し
で
見
て
み
た
い
で
す
し
、
海
外

ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の
歌
を
訳
な
し
で
聞
い
て
み
た
い
で
す
。

ス
ポ
ッ
ト
情
報

　

今
回
は
当
院
か
ら
車
で
数
分
、「
三
宝
亭 

赤
道
錦
町
店
」
さ
ん

に
お
邪
魔
し
ま
し
た
。
ス
ー
パ
ー
や
専
門
店
な
ど
が
並
ぶ
「
赤
道

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
」
の
一
角
に
あ
り
、
駐
車
場
の
心
配
も

な
い
の
で
、
車
で
の
ア
ク
セ
ス
は
申
し
分
な
い
場
所
で
す
。

　

今
回
い
た
だ
い
た
「
冷
や
し
中
華
」（
税
込
７
５
６
円
）
や
「
五
目

う
ま
煮
麺
」（
写
真
上
・
税
込
７
１
４
円
）
の
ほ
か
に
も
さ
ま
ざ
ま
な

種
類
の
メ
ニ
ュ
ー
が
あ
り
ま
す
の
で
、
家
族
や
グ
ル
ー
プ
な
ど
で
訪

れ
て
も
、
そ
れ
ぞ
れ
の
好
み
に
合
っ
た
も
の
が
食
べ
ら
れ
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。「
三
宝
豚
餃
子
」（
写
真
中
・
税
込
５
０
４
円
）
は
大

皿
に
12
個
の
餃
子
が
の
っ
て
グ
ル
ー
プ
の
取
分
け
に
ぴ
っ
た
り
で
す
。


