
大学医師

～当院の外来休診日～　・第 1・3・5土曜日　・日曜、祝祭日　・土曜の午後　・年末年始（12 ／ 30～1／ 3）　・創立記念日の午後（5月 22 日）　・8月 13 日

13：00～16：00

午　前

午後※耳鼻咽喉科 大学医師大学医師
ー 大学医師 大学医師ーーー

ー
ー

ーー
※午後（水・金）の診療時間は13：30～

　8：30～11：00

13：00～16：00

午　前

午後※歯科口腔外科 岡　野大学医師※
岡　野 岡　野 岡　野岡　野岡　野岡　野

岡　野
岡　野

岡　野岡　野
※午後の診療時間は14：00～　※水曜午後（大学医師）は義歯専門

　8：30～11：00

午　前泌尿器科 ー ー

ー

ー

午　前眼　　科 橋　本大学医師橋　本橋　本橋　本　8：30～11：00

ー

午　前外科・こう門外科 渡邊※2
畠　山 渡　邊 畠　山

大学医師（SAS）

小　林小林※
畠　山

小　林
渡邊※2飯合※1

※火曜日（小林医師）の診療は、こう門外科紹介外来（予約制）
※1の診察は10：00から　※2の診察は10：30から

　8：30～11：00

大学医師ー大学医師ー　8：30～11：00

午　前皮 膚 科 坂　本 ー

ー

ー

ー坂　本坂　本ー　8：30～11：00

午　前
産婦人科

西　山 西山※ 西　山西　山西　山西　山西　山
　8：30～11：00

午　前脳 外 科 ー ーーーー　8：30～11：00

午後※
西　山 ー西　山西　山ー

13：00～16：00
※午後（火～木）の診療時間は14：00～

※第２土曜は４月より休診予定

時間帯診療科 金 第2土 第4土木水火月受付時間

午　前整形外科 鈴木（順） 鈴木（順）／湊 倉　石倉　石鈴木（順）大学医師鈴木（順）
大学医師 ー ー湊倉　石湊湊

　8：30～11：00

午後※

内　科

（SAS）は
睡眠時無呼吸
症候群外来

予約制
（専門外来）

午　前 8：30～11：00

※霜鳥医師・大澤医師・大塚医師の診察は9：30から

※午後（月～金）の診療時間は13：30～16：00　※火曜（大塚医師）は隔週
※木曜（松山医師）第５木曜は休診

大学医師（SAS）

ー ーー

大塚※

ー

ー

ー
ー ー ーー 風　間

桶　谷 霜鳥※ 松　山松　山 桶　谷 桶　谷霜鳥※
ー 岡　田 ーー ー ーー

窪　田 窪　田窪　田 窪　田

大澤※ 大塚※ 大塚※大澤※ ー
大学医師 大学医師 大学医師坂　井 坂　井

風　間 井　上 鈴木（裕）鈴木（裕） 井　上 井　上

坂井／松山坂井／松山
大澤※

ー
大学医師

大　塚 大　澤 ー村　山
ーー 坂井（SAS） ーー

霜　鳥 ー ー桶　谷 松山（SAS）※

■ 新潟臨港病院 診療案内

　あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　新
年
に
あ
た
り
振
り
返
っ
て
み
ま
す
と
、

平
成
17
年
に
創
刊
し
た
こ
の
「
み
な
と
」

は
今
年
で
７
年
目
に
な
り
ま
す
。
表
紙
ロ

ゴ
や
編
集
を
行
う
広
報
委
員
の
メ
ン
バ
ー

に
多
少
の
変
更
は
あ
っ
た
も
の
の
、
こ
の

６
年
間
殆
ど
ス
タ
イ
ル
を
変
え
ず
に
発
行

し
て
き
ま
し
た
。

　マ
ン
ネ
リ
な
の
か
定
番
化
し
た
の
か
、

革
新
が
求
め
ら
れ
る
の
か
、
伝
統
に
な
り

つ
つ
あ
る
か
…
評
価
も
分
か
れ
る
と
こ
ろ

だ
と
は
思
い
ま
す
。
世
の
中
や
業
界
の
流

れ
、
ニ
ー
ズ
の
変
化
な
ど
と
と
も
に
、
そ

う
し
た
見
直
し
が
必
要
に
な
る
の
で
し
ょ

う
。　昨

年
再
受
審
し
た
病
院
機
能
評
価
に
見

ら
れ
る
よ
う
に
、
そ
れ
は
無
論
広
報
誌
に

つ
い
て
だ
け
で
な
く
病
院
の
あ
ら
ゆ
る
面

で
も
同
じ
で
あ
ろ
う
な
ど
と
思
い
ま
し
た
。

　次
号
の
発
行
は
少
し
先
、
４
月
25
日
の

予
定
で
す
。（
Ｓ
）
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・当日受付で2科受診される方は10：00までに受付においでください。

臨時休診日のお知らせ
2/12（土）医療機器入替のため、
臨時休診とさせていただきます。
ご了承下さい。

当院は（財）日本医療機能評価機構の
医療機能評価認定病院です

渡邊※2 ー
畠　山

ー

･地域に貢献する病院
理　　念

基本方針
･地域に根ざしたトータル医療の提供
･生活習慣病や高齢化社会に対応した医療の提供
･予防医療の推進
･プライマリケアの実現
･ゆとりある空間の提供
･朗らかで明るい職場づくり

Niigata Rinko Hospital
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け
ま
し
て
お
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と
う
ご
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す
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平
成
23
年
、２
０
１
１
年
の
始
ま
り
で
す
。新
た
な
気
持
ち
で
新
年
を
お
迎

え
の
こ
と
と
思
い
ま
す
。

　新
し
き

　年
の
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め
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初
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　今
日
降
る
雪
の

　い
や
重
け
吉
事

大
伴
家
持
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　新
し
い
年
の
始
め
の
、初
春
の
今
日
降
る
雪
の
よ
う
に
、良
い
こ
と
が
積

み
重
な
り
ま
す
よ
う
に
と
い
う
願
い
で
す
。奈
良
時
代
で
は
正
月
の
大
雪

は
、豊
作
の
瑞
兆
と
さ
れ
て
い
た
そ
う
で
す
。し
か
し
、昨
年
の
よ
う
な
大
雪

で
は
困
り
も
の
で
、ほ
ど
ほ
ど
の
量
で
あ
っ
て
ほ
し
い
も
の
で
す
。

　昨
年
は
、平
城
宮
遷
都
１
３
０
０
年
で
、大
き
な
賑
わ
い
を
み
ま
し
た
。

当
時
は
仏
教
が
盛
ん
と
な
り
、病
気
平
癒
や
豊
か
な
生
活
を
願
い
多
く
の

寺
院
や
仏
像
が
造
ら
れ
、そ
れ
が
現
在
に
も
残
っ
て
い
ま
す
。

　そ
の
う
ち
の
一
つ
に
薬
師
如
来
を
本
尊
と
す
る
薬
師
寺
が
あ
げ
ら
れ
、境

内
に
会
津
八
一
の
歌
碑
が
あ
り
ま
す
。

　す
ゐ
え
ん

　の

　あ
ま

　つ

　を
と
め

　が

　こ
ろ
も
で

　の

　

　ひ
ま

　に
も

　す
め
る

　あ
き

　の

　そ
ら

　か
な

　薬
師
如
来
の
深
い
慈
悲
と
天
女
の
優
し
さ
が
偲
ば
れ
ま
す
。

　寺
院
の
建
立
や
仏
像
作
製
の
役
目
は
病
院
の
使
命
と
共
通
す
る
も
の
が

あ
る
と
実
感
し
て
い
ま
す
。

　本
年
は
新
築
移
転
よ
り
７
年
に
な
り
ま
す
。地
域
に
貢
献
す
る
病
院
を

理
念
と
し
、地
域
の
方
々
に
安
心
出
来
る
医
療
を
提
供
し
て
ゆ
き
ま
す
。

　今
年
の
干
支
は「
卯
」「
辛
卯
」（
か
の
と
う
）で
、草
木
が
地
面
を
覆
う
様

子
を
意
味
し
ま
す
。ま
た
、兎
の
穏
や
か
な
様
子
か
ら
家
内
安
全
、跳
躍
す

る
姿
か
ら
飛
躍
を
表
し
ま
す
。古
来
、兎
は
子
孫
繁
栄
や
豊
作
を
も
た
ら
し

て
く
れ
る
め
で
た
い
動
物
と
さ
れ
、神
の
使
い
と
し
て
尊
ば
れ
て
き
ま
し

た
。今
年
は
、良
い
こ
と
が
沢
山
あ
り
そ
う
で
す
。

　皆
様
に
と
っ
て
良
い
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
。

■バスご利用の場合（いずれも臨港病院前下車）
◎新潟駅より（新潟交通13系統／13A系統）
　山の下・臨港2経由 北葉町行き／（循環）新潟駅行き
◎市役所前より（新潟交通4系統／4A系統）
　沼垂・臨港2経由 山の下（末広橋）行き／（循環）市役所前行き
　（市役所前からは5系統のバスも利用できます。※乗り場注意）
◎がんセンターより（新潟交通5系統）
　古町・入船（営）・みなとトンネル経由 臨港病院行き 
◎石山出張所より（東区区バス）
　松崎ルート（石山～大形本町1～浜谷町～東区役所） 東区役所行き

■病院無料送迎車／※当院休診日は運休
〔当院周辺循環〕（臨港病院発～山の下～国道113号～桃山町～臨港病院着）
　【運行時間】8:30～13:30（約15分おき）
　【停車場所】①調剤薬局前　②山の下（大阪屋様前）　③末広橋（東区役所向かい国道上）
　　　　　　④北葉町（新発田信金様前）　⑤秋葉通（割烹内田様前）　⑥桃山町（秋葉郵便局前）
〔佐渡汽船 発〕（※汽船到着が遅れる場合は接続しません）
　【汽船接続】○両津 5:30発の場合　→　新潟 8:00着　⇒　送迎車 8:10発　→　臨港病院 8:25着
　　　　　　●両津 6:30発の場合　→　新潟 8:50着　⇒　送迎車 9:00発　→　臨港病院 9:15着
　【乗車場所】ターミナル裏手（航送車待機場側）佐渡汽船事務所入口付近

ア　ク　セ　ス
■自動車ご利用の場合
◎国道7号新潟バイパス
　竹尾I.Cより　約5km、
　紫竹山I.Cより　約6km
◎みなとトンネル（入船側）からは、
　ランプ出口（北海道航路方面）で
　出て下さい。
　（その後案内看板あり）
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体
が
冷
え
や
す
い
冬
は
、
血
行
が
悪
く
な
り
、
肩

こ
り
や
腰
痛
が
起
こ
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

　
玉
ね
ぎ
に
は
体
を
温
め
血
行
を
促
し
、
筋
肉
の
働

き
を
ス
ム
ー
ズ
に
す
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。
特
に
ス
ー

プ
に
す
る
と
加
熱
で
溶
け
出
し
た
エ
キ
ス
も
効
率
よ

く
と
れ
ま
す
。
サ
フ
ラ
ン
に
は
痛
み
を
和
ら
げ
る
働

き
が
あ
り
、
婦
人
病
に
も
効
果
が
あ
る
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。

　
鉄
分
の
多
い
あ
さ
り
は
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
を
多
く
含

む
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
な
ど
の
緑
黄
色
野
菜
と
一
緒
に
と

る
こ
と
で
吸
収
が
高
ま
り
、
貧
血
予
防
に
効
果
が
あ

り
ま
す
。
寒
い
冬
に
ぴ
っ
た
り
の
ス
ー
プ
で
す
。

・たら切身………………4切
・エビ………………… 12尾
・アサリ…………… 200ｇ
・たまねぎ………………1個
・じゃがいも……………2個

・ブロッコリー…… 150ｇ
・にんにく………………1片
・たかの爪……………  1本
・オリーブ油…… 大さじ１
・白ワイン………… 100cc

・トマト水煮缶…… 300ｇ
・固形スープの素………1個
・塩、こしょう……… 少々
　サフラン…………1つまみ
　水………………… 500cc

１．たらは２～３つに切る。あさりは塩水に漬け、砂をはかせておく。えびは殻をむき、背わたを取っておく。
２．にんにくとたまねぎはみじん切りにする。たかの爪は輪切りにする。じゃがいもは皮をむき、食べやす
い大きさに切る。ブロッコリーは軽くゆでておく。サフランは、2カップの水につけておく。

３．鍋にオリーブ油、ニンニク、種を除いたたかの爪を入れて火にかける。香りがしてきたら、玉ねぎを加
えてしんなりするまで炒める。

４．３にあさりを加えて軽く炒め、白ワインを入れる。口が開いたら、トマトの水煮缶をつぶしながら入れる。
じゃがいもを加え、サフラン水、固形スープの素を入れ煮る。

　　たらとエビを入れ、あくを取りながらさらに煮込む。塩、こしょうで味を整え、ブロッコリーを入れる。

◎たらを他の白身魚に替えたり、イカを入れてもおいしくできます。
　エビは硬くなりやすく、白身魚は崩れやすいので、最後に入れるのがポイントです。

作　り　方作　り　方

材料４人分材料４人分
1人分
190kcal
塩分  2.0g

寒い冬にぴったり
魚介の旨みたっぷり
ブイヤベース

栄
養
科

は
つ
は
る

し

よ

　ご
と

この印刷物は環境に配慮した
植物油インキを使用しています。
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大学医師（SAS）

ー ーー

大塚※

ー

ー

ー
ー ー ーー 風　間

桶　谷 霜鳥※ 松　山松　山 桶　谷 桶　谷霜鳥※
ー 岡　田 ーー ー ーー

窪　田 窪　田窪　田 窪　田

大澤※ 大塚※ 大塚※大澤※ ー
大学医師 大学医師 大学医師坂　井 坂　井

風　間 井　上 鈴木（裕）鈴木（裕） 井　上 井　上

坂井／松山坂井／松山
大澤※

ー
大学医師

大　塚 大　澤 ー村　山
ーー 坂井（SAS） ーー

霜　鳥 ー ー桶　谷 松山（SAS）※

■ 新潟臨港病院 診療案内

　あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　新
年
に
あ
た
り
振
り
返
っ
て
み
ま
す
と
、

平
成
17
年
に
創
刊
し
た
こ
の
「
み
な
と
」

は
今
年
で
７
年
目
に
な
り
ま
す
。
表
紙
ロ

ゴ
や
編
集
を
行
う
広
報
委
員
の
メ
ン
バ
ー

に
多
少
の
変
更
は
あ
っ
た
も
の
の
、
こ
の

６
年
間
殆
ど
ス
タ
イ
ル
を
変
え
ず
に
発
行

し
て
き
ま
し
た
。

　マ
ン
ネ
リ
な
の
か
定
番
化
し
た
の
か
、

革
新
が
求
め
ら
れ
る
の
か
、
伝
統
に
な
り

つ
つ
あ
る
か
…
評
価
も
分
か
れ
る
と
こ
ろ

だ
と
は
思
い
ま
す
。
世
の
中
や
業
界
の
流

れ
、
ニ
ー
ズ
の
変
化
な
ど
と
と
も
に
、
そ

う
し
た
見
直
し
が
必
要
に
な
る
の
で
し
ょ

う
。　昨

年
再
受
審
し
た
病
院
機
能
評
価
に
見

ら
れ
る
よ
う
に
、
そ
れ
は
無
論
広
報
誌
に

つ
い
て
だ
け
で
な
く
病
院
の
あ
ら
ゆ
る
面

で
も
同
じ
で
あ
ろ
う
な
ど
と
思
い
ま
し
た
。

　次
号
の
発
行
は
少
し
先
、
４
月
25
日
の

予
定
で
す
。（
Ｓ
）

編
集
後
記

■発行 : 平成 23年（2011年）1月4日
■編集 : 新潟臨港病院 広報委員会　
　〒950-0051 新潟市東区桃山町１丁目 114番地 3
　TEL 025-274-5331（代）　FAX 025-274-4560
　URL http://www.rinko-hp.com
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平成23年1月現在

・当日受付で2科受診される方は10：00までに受付においでください。

臨時休診日のお知らせ
2/12（土）医療機器入替のため、
臨時休診とさせていただきます。
ご了承下さい。

当院は（財）日本医療機能評価機構の
医療機能評価認定病院です

渡邊※2 ー
畠　山

ー

･地域に貢献する病院
理　　念

基本方針
･地域に根ざしたトータル医療の提供
･生活習慣病や高齢化社会に対応した医療の提供
･予防医療の推進
･プライマリケアの実現
･ゆとりある空間の提供
･朗らかで明るい職場づくり
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院
長

　霜

　鳥

　
　
　孝

辛
卯

　か
の
と
う

賀茂御祖神社［下鴨神社］楼門（京都市左京区）　撮影:霜鳥　孝 院長

　明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

平
成
23
年
、２
０
１
１
年
の
始
ま
り
で
す
。新
た
な
気
持
ち
で
新
年
を
お
迎

え
の
こ
と
と
思
い
ま
す
。

　新
し
き

　年
の
始
め
の
初
春
の

　今
日
降
る
雪
の

　い
や
重
け
吉
事

大
伴
家
持

　
　
　
　万
葉
集

　

　新
し
い
年
の
始
め
の
、初
春
の
今
日
降
る
雪
の
よ
う
に
、良
い
こ
と
が
積

み
重
な
り
ま
す
よ
う
に
と
い
う
願
い
で
す
。奈
良
時
代
で
は
正
月
の
大
雪

は
、豊
作
の
瑞
兆
と
さ
れ
て
い
た
そ
う
で
す
。し
か
し
、昨
年
の
よ
う
な
大
雪

で
は
困
り
も
の
で
、ほ
ど
ほ
ど
の
量
で
あ
っ
て
ほ
し
い
も
の
で
す
。

　昨
年
は
、平
城
宮
遷
都
１
３
０
０
年
で
、大
き
な
賑
わ
い
を
み
ま
し
た
。

当
時
は
仏
教
が
盛
ん
と
な
り
、病
気
平
癒
や
豊
か
な
生
活
を
願
い
多
く
の

寺
院
や
仏
像
が
造
ら
れ
、そ
れ
が
現
在
に
も
残
っ
て
い
ま
す
。

　そ
の
う
ち
の
一
つ
に
薬
師
如
来
を
本
尊
と
す
る
薬
師
寺
が
あ
げ
ら
れ
、境

内
に
会
津
八
一
の
歌
碑
が
あ
り
ま
す
。

　す
ゐ
え
ん

　の

　あ
ま

　つ

　を
と
め

　が

　こ
ろ
も
で

　の

　

　ひ
ま

　に
も

　す
め
る

　あ
き

　の

　そ
ら

　か
な

　薬
師
如
来
の
深
い
慈
悲
と
天
女
の
優
し
さ
が
偲
ば
れ
ま
す
。

　寺
院
の
建
立
や
仏
像
作
製
の
役
目
は
病
院
の
使
命
と
共
通
す
る
も
の
が

あ
る
と
実
感
し
て
い
ま
す
。

　本
年
は
新
築
移
転
よ
り
７
年
に
な
り
ま
す
。地
域
に
貢
献
す
る
病
院
を

理
念
と
し
、地
域
の
方
々
に
安
心
出
来
る
医
療
を
提
供
し
て
ゆ
き
ま
す
。

　今
年
の
干
支
は「
卯
」「
辛
卯
」（
か
の
と
う
）で
、草
木
が
地
面
を
覆
う
様

子
を
意
味
し
ま
す
。ま
た
、兎
の
穏
や
か
な
様
子
か
ら
家
内
安
全
、跳
躍
す

る
姿
か
ら
飛
躍
を
表
し
ま
す
。古
来
、兎
は
子
孫
繁
栄
や
豊
作
を
も
た
ら
し

て
く
れ
る
め
で
た
い
動
物
と
さ
れ
、神
の
使
い
と
し
て
尊
ば
れ
て
き
ま
し

た
。今
年
は
、良
い
こ
と
が
沢
山
あ
り
そ
う
で
す
。

　皆
様
に
と
っ
て
良
い
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
。

■バスご利用の場合（いずれも臨港病院前下車）
◎新潟駅より（新潟交通13系統／13A系統）
　山の下・臨港2経由 北葉町行き／（循環）新潟駅行き
◎市役所前より（新潟交通4系統／4A系統）
　沼垂・臨港2経由 山の下（末広橋）行き／（循環）市役所前行き
　（市役所前からは5系統のバスも利用できます。※乗り場注意）
◎がんセンターより（新潟交通5系統）
　古町・入船（営）・みなとトンネル経由 臨港病院行き 
◎石山出張所より（東区区バス）
　松崎ルート（石山～大形本町1～浜谷町～東区役所） 東区役所行き

■病院無料送迎車／※当院休診日は運休
〔当院周辺循環〕（臨港病院発～山の下～国道113号～桃山町～臨港病院着）
　【運行時間】8:30～13:30（約15分おき）
　【停車場所】①調剤薬局前　②山の下（大阪屋様前）　③末広橋（東区役所向かい国道上）
　　　　　　④北葉町（新発田信金様前）　⑤秋葉通（割烹内田様前）　⑥桃山町（秋葉郵便局前）
〔佐渡汽船 発〕（※汽船到着が遅れる場合は接続しません）
　【汽船接続】○両津 5:30発の場合　→　新潟 8:00着　⇒　送迎車 8:10発　→　臨港病院 8:25着
　　　　　　●両津 6:30発の場合　→　新潟 8:50着　⇒　送迎車 9:00発　→　臨港病院 9:15着
　【乗車場所】ターミナル裏手（航送車待機場側）佐渡汽船事務所入口付近

ア　ク　セ　ス
■自動車ご利用の場合
◎国道7号新潟バイパス
　竹尾I.Cより　約5km、
　紫竹山I.Cより　約6km
◎みなとトンネル（入船側）からは、
　ランプ出口（北海道航路方面）で
　出て下さい。
　（その後案内看板あり）

国道7号新潟バイパス

旧国道7号

国道113
号

新潟みなと
トンネル

日本海

柳都大橋

●GS
●

新発田→

新潟
空港→

船江町→

みなとトンネル
ランプ

新発田→←長岡

白新線国道49号バイパス

上越新幹線

越後線

竹尾
I.C

紫竹山
I.C

萬代橋

佐渡航路

東区役所
●●

北
海
道
航
路

山
の
下
交
番
●

信
濃
川

貨
物
線

赤
道
十
字
路

GS
●

新潟駅

国道113号

●火力発電所

●桃山小学校

●山の下中学校

新潟臨港病院
案内
看板
●

16

　
体
が
冷
え
や
す
い
冬
は
、
血
行
が
悪
く
な
り
、
肩

こ
り
や
腰
痛
が
起
こ
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

　
玉
ね
ぎ
に
は
体
を
温
め
血
行
を
促
し
、
筋
肉
の
働

き
を
ス
ム
ー
ズ
に
す
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。
特
に
ス
ー

プ
に
す
る
と
加
熱
で
溶
け
出
し
た
エ
キ
ス
も
効
率
よ

く
と
れ
ま
す
。
サ
フ
ラ
ン
に
は
痛
み
を
和
ら
げ
る
働

き
が
あ
り
、
婦
人
病
に
も
効
果
が
あ
る
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。

　
鉄
分
の
多
い
あ
さ
り
は
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
を
多
く
含

む
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
な
ど
の
緑
黄
色
野
菜
と
一
緒
に
と

る
こ
と
で
吸
収
が
高
ま
り
、
貧
血
予
防
に
効
果
が
あ

り
ま
す
。
寒
い
冬
に
ぴ
っ
た
り
の
ス
ー
プ
で
す
。

・たら切身………………4切
・エビ………………… 12尾
・アサリ…………… 200ｇ
・たまねぎ………………1個
・じゃがいも……………2個

・ブロッコリー…… 150ｇ
・にんにく………………1片
・たかの爪……………  1本
・オリーブ油…… 大さじ１
・白ワイン………… 100cc

・トマト水煮缶…… 300ｇ
・固形スープの素………1個
・塩、こしょう……… 少々
　サフラン…………1つまみ
　水………………… 500cc

１．たらは２～３つに切る。あさりは塩水に漬け、砂をはかせておく。えびは殻をむき、背わたを取っておく。
２．にんにくとたまねぎはみじん切りにする。たかの爪は輪切りにする。じゃがいもは皮をむき、食べやす
い大きさに切る。ブロッコリーは軽くゆでておく。サフランは、2カップの水につけておく。

３．鍋にオリーブ油、ニンニク、種を除いたたかの爪を入れて火にかける。香りがしてきたら、玉ねぎを加
えてしんなりするまで炒める。

４．３にあさりを加えて軽く炒め、白ワインを入れる。口が開いたら、トマトの水煮缶をつぶしながら入れる。
じゃがいもを加え、サフラン水、固形スープの素を入れ煮る。

　　たらとエビを入れ、あくを取りながらさらに煮込む。塩、こしょうで味を整え、ブロッコリーを入れる。

◎たらを他の白身魚に替えたり、イカを入れてもおいしくできます。
　エビは硬くなりやすく、白身魚は崩れやすいので、最後に入れるのがポイントです。

作　り　方作　り　方

材料４人分材料４人分
1人分
190kcal
塩分  2.0g

寒い冬にぴったり
魚介の旨みたっぷり
ブイヤベース

栄
養
科

は
つ
は
る

し

よ

　ご
と

この印刷物は環境に配慮した
植物油インキを使用しています。
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骨
粗
鬆
症
と
大
腿
骨
頚
部
骨
折

　骨
粗
鬆
症
は
７
８
０
〜
１
、１
０
０

万
人
の
方
が
罹
患
し
て
い
る
と
も
言
わ

れ
、
大
変
多
い
病
気
で
す
。
骨
粗
鬆
症

は
な
ぜ
、
大
き
な
問
題
な
の
で
し
ょ
う

か
？
そ
れ
は
日
本
が
高
齢
者
社
会
で
あ

り
、
高
齢
者
の
自
立
を
喪
失
さ
せ
る
重

大
な
疾
患
が
骨
粗
鬆
症
、
骨
粗
鬆
症
に

よ
る
骨
折（
中
で
も
大
腿
骨
頚
部
骨
折
）

だ
か
ら
で
す
。
も
ち
ろ
ん
寝
た
き
り
は

望
み
ま
せ
ん
し
、
健
康
で
自
立
し
た
生

活
を
送
る
こ
と
を
本
人
、
家
族
、
社
会

も
望
ん
で
い
ま
す
。
し
か
し
、
大
腿
骨

頚
部
骨
折
に
な
り
ま
す
と
手
術
を
行
い

早
期
に
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
行
い

ま
す
が
、
約
20
％
前
後
が
寝
た
き
り
に

な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
寝
た

き
り
に
な
ら
な
く
て
も
程
度
の
差
こ
そ

あ
れ
歩
行
能
力
の
低
下
や
日
常
生
活
動

作
が
困
難
と
な
る
可
能
性
は
避
け
ら
れ

ま
せ
ん
。
日
本
整
形
外
科
学
会
に
よ
る

ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
で
は
大
腿
骨
頚
部
骨
折

の
将
来
発
生
数
の
予
測
が
示
さ
れ
て
い

ま
す
。
そ
れ
に
よ
れ
ば
、
２
０
０
０
年

に
は
約
11
万
人
、
２
０
１
０
年
に
は
約

17
万
人
、２
０
２
０
年
に
は
約
22
万
人
、

２
０
３
０
年
に
は
約
26
万
人
、
２
０
４

３
年
に
は
約
27
万
人
と
、
今
後
患
者
数

が
急
増
す
る
こ
と
が
予
測
さ
れ
ま
す
。

骨
粗
鬆
症
を
早
期
発
見
し
、
将
来
の
骨

折
防
止
の
た
め
の
治
療
を
行
い
、
患
者

さ
ん
の
生
活
の
維
持
・
向
上
を
図
る
こ

と
が
大
切
で
す
。

【
骨
粗
鬆
症
の
診
断
】

　骨
密
度
検
査
、
ま
た
は
腰
椎
（
背
骨
）

の
レ
ン
ト
ゲ
ン
に
よ
り
診
断
し
ま
す
。

血
液
検
査
と
尿
検
査
を
行
い
、
別
の
原

因
が
な
い
か
を
確
認
し
ま
す
。

【
骨
粗
鬆
症
の
治
療
】

　治
療
と
し
て
は
栄
養
、
運
動
療
法
が

基
本
で
す
。
必
要
に
応
じ
て
薬
物
療
法

を
行
い
ま
す
。
カ
ル
シ
ウ
ム
所
要
量
は

１
日
６
０
０
㎎
と
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

日
本
で
は
不
足
が
ち
で
す
。
ま
た
腸
で

の
カ
ル
シ
ウ
ム
吸
収
を
高
め
る
の
に
活

躍
す
る
の
が
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
で
す
。
ビ
タ

ミ
ン
Ｄ
は
食
品
に
含
ま
れ
て
い
る
ほ

か
、
日
光
に
あ
た
る
こ
と
に
よ
っ
て
皮

膚
で
も
つ
く
ら
れ
ま
す
。
で
す
か
ら
骨

粗
鬆
症
を
防
ぐ
た
め
に
は
適
度
な
日
光

浴
も
必
要
で
す
。
高
齢
者
、
特
に
施
設

入
居
さ
れ
て
い
る
方
は
カ
ル
シ
ウ
ム
不

足
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
が
不
足
が
ち
で
す
。

ま
た
若
い
女
性
で
も
数
回
に
わ
た
る
不

適
切
な
ダ
イ
エ
ッ
ト
や
極
端
な
偏
食
で

不
足
し
て
い
る
例
で
は
栄
養
不
足
に
な

り
ま
す
。吸
収
さ
れ
た
カ
ル
シ
ウ
ム
は
、

骨
に
刺
激
を
与
え
る
こ
と
で
骨
に
取
り

込
ま
れ
や
す
く
な
り
ま
す
。
刺
激
を
与

え
る
の
は
な
ん
と
い
っ
て
も
運
動
。
運

動
に
つ
い
て
は
歩
行
が
奨
め
ら
れ
ま

す
。
自
分
で
手
軽
に
で
き
、
運
動
量
も

自
在
に
調
整
で
き
ま
す
。
歩
行
習
慣
が

大
腿
骨
頚
部
骨
折
発
生
率
を
低
減
す
る

と
の
報
告
も
あ
り
ま
す
。

【
骨
折
の
予
防
】

　転
倒
は
骨
折
発
生
原
因
の
90
％
以
上

を
占
め
、
転
倒
を
防
止
す
れ
ば
骨
折
を

防
ぐ
こ
と
が
可
能
で
す
。
転
倒
予
防
は

骨
折
防
止
の
一
つ
と
い
え
る
で
し
ょ

う
。
高
齢
者
で
は
骨
が
脆
く
、
ち
ょ
っ

と
し
た
つ
ま
づ
き
で
骨
折
し
ま
す
。
家

の
中
を
整
理
整
頓
し
、
階
段
な
ど
足
元

を
明
る
く
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

整
形
外
科
医
師

　倉

　石

　達

　也

病
院
機
能
評
価
準
備
委
員
会

　委
員

　石

　田

　正

　人

副
院
長

　湊

　
　
　
　泉

診療部　Ａ
今年は是非とも一生続けていけ
るような趣味を探していきたい
と思っています。世の中も自分
自身の周りも変化の大きい状況
ですが、それに十分対応できる
ような力もつけていきたいと考
えていますが……。

診療部　Ｓ
「今年の抱負を考えよう」と意気
込んだのですが、年女といって
も特に何もないことに気づきま
した。今年も例年と変わりなく
過ぎていくことでしょう。

看護部　Ｙ
昨年は仕事仕事であまり余裕を
もてていなかったので、今年は仕
事もきちんとこなしながら余裕
をもてる年にしたいです。また、
貯金もちゃんとしたいです。プラ
イベートでは旅行など色んな所
に行って充実した年にしたい。

看護部　Ｔ
新年にあたり、今年は緊張感と
行動力を持って仕事に取り組ん
でいきたいです。３才になる孫
娘の成長を励みに充実した年に
なるよう心身共に心掛けたいで
す。

看護部　Ｔ
今年はうさぎ年。私の生まれた
年です。今年で２＊年、看護師に
なって☆年が経ちます。人とし
て看護師としてこれからも日々
成長したいと思います。プライ
ベートも充実した年になります
ように…。

看護部　Ｔ
「ブゥブゥ疲れることはしたく
ない、ガァガァぼくも面倒くさ
い、チューチュー遊んでいるほ
うが楽しいや」とある絵本のセ
リフです。結局この三匹はごほ
うびをもらえませんでした。教
訓とします。

医療技術部　Ｈ
今年は12年に一度の飛躍、はり
きりジャンプの年！途中で昼寝
しないよう、一年間走り続けた
いと思います。めざせゴール
テープ!!

看護部　Ａ
今年は気持ちに余裕を持ち、仕
事をがんばるとともに、プライ
ベートも充実できるようにした
いです。

看護部　Ｅ
今年は、まだ実施したことがな
い処置や検査などを積極的に行
い、知識を身につけていきたい
です。プライベートでは、色々な
地域へ旅行に行き、リフレッ
シュして充実した一年にしたい
と思います。

地域医療部　Ｅ
12年に一度の年女を迎えまし
た。今年も多くの方との出会い
を大切にし、公私ともに充実し
た１年となるよう努めていきま
す。どうぞよろしくお願いしま
す。

看護部　Ｎ
今年は年女なのでいつもと違う
一年にしたいと思います。年々
動きの悪くなる身体にムチを打
ち公私共にフットワーク軽く
色々な事にチャレンジし新しい
自分を発見できるよう頑張りま
す!!

医療技術部　Ａ
今年の抱負？さてさて何にしよ
うかな…。そうだ、今年はエコス
タで開催されるプロ野球をすべ
て観戦することと、昨年末から
続いている禁煙を、様々な誘惑
に負けず継続することにしま
す。

看護部　Ｒ
今年こそは、今年こそは…ダイ
エットに成功することが抱負で
す。痩せて美しい女性になる
ぞー!!

看護部　Ｈ
今年は…1つ、健康のため夜ふか
しせず早く寝る。２つ、栄養のバ
ランスを考えて料理を作る。３
つ、筋トレをサボらない。４つ、
部屋は３日に一度はそーじす
る。これが出来たら、きっとステ
キダンシ！

医療技術部　Ｉ
今年は節目の満60歳、定年退職
を元気に迎えたいと改めて思っ
た次第です。「うさぎ歳、跳んで
跳ねて飛躍の年に」と、こんな感
じでキビキビ動き、テキパキ仕
事をこなし、無理をせず、まだま
だ頑張りたいと思います。

看護部　Ｋ
2010年は私にとって激動の年
でした。社会人となり看護師と
いう仕事を始め、毎日が精一杯
でした。今年も仕事に一生懸命
に、そしてプライベートでも充
実した日々を送ることができる
よう、毎日を大切にしたいです。

　新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　昨
年
は
う
れ
し
い
こ
と
が
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
し
た
。
６
月
に
は
サ
ッ
カ
ー
ワ
ー

ル
ド
カ
ッ
プ
で
日
本
が
ベ
ス
ト
16
に
残
り
、
10
月
に
は
小
惑
星
探
査
衛
星
は
や
ぶ

さ
が
帰
還
し
、
11
月
に
は
チ
リ
で
地
下
数
百
ｍ
に
閉
じ
込
め
ら
れ
た
抗
夫
が
救
出

さ
れ
ま
し
た
。
サ
ッ
カ
ー
は
大
会
前
の
下
馬
評
が
低
く
、
は
や
ぶ
さ
は
７
年
ぶ
り

に
数
々
の
困
難
を
乗
り
越
え
て
の
帰
還
、
鉱
山
で
は
生
存
が
絶
望
視
さ
れ
て
い
た

中
で
の
救
出
と
い
う
、
難
し
い
状
況
か
ら
達
成
で
き
た
と
き
ほ
ど
う
れ
し
さ
は
ま

た
格
別
な
も
の
で
す
。

　臨
港
病
院
で
は
手
術
の
安
全
性
を
高
め
る
と
い
う
点
で
大
き
な
進
展
が
あ
り
ま

し
た
。
麻
酔
医
が
赴
任
さ
れ
た
こ
と
で
す
。
麻
酔
は
手
術
を
安
全
に
行
う
た
め
に

は
欠
か
せ
な
い
も
の
で
す
。
全
国
的
に
麻
酔
医
不
足
が
言
わ
れ
て
い
る
中
で
、
赴

任
し
て
い
た
だ
い
た
こ
と
は
非
常
に
あ
り
が
た
い
こ
と
で
す
。
今
後
は
急
患
に
も

対
応
で
き
る
よ
う
に
な
り
、
一
層
手
術
の
安
全
が
図
れ
る
と
期
待
し
て
い
ま
す
。

　ま
た
昨
年
は
、
病
院
機
能
評
価
を
再
受
審
し
、
再
認
定
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
病
院
機
能
評
価
と
は
、
全
国
レ
ベ
ル
の
質
の
高
い
医
療
を
提
供
し
て
い

る
か
を
第
三
者
に
評
価
し
て
い
た
だ
く
こ
と
で
す
。
初
め
て
受
け
た
５
年
前
は
病

院
新
築
直
後
で
も
あ
り
大
変
苦
労
し
た
こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
。
今
回
は
そ
の
経

験
を
も
と
に
、
１
年
前
か
ら
準
備
を
し
て
き
ま
し
た
が
、
改
善
す
べ
き
問
題
が
少

な
か
ら
ず
判
明
し
、
そ
れ
を
改
善
す
る
た
め
に
職
員
同
士
で
話
し
合
い
を
重
ね
た

結
果
が
、
再
認
定
に
つ
な
が
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　今
年
も
良
い
医
療
を
提
供
で
き
る
よ
う
に
、
病
院
機
能
の
充
実
を
図
っ
て
参
り

ま
す
が
、
皆
様
の
ご
支
援
、
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　昨
年
７
月
５
日
〜
７
日
の
３
日
間
病
院
機
能
評
価
を
再
受
審
し
、
更
新

認
定
さ
れ
ま
し
た
。

　ま
ず
受
審
に
あ
た
り
計
２
５
０
ペ
ー
ジ
に
及
ぶ
書
類
を
作
成
し
、
財
団

法
人
日
本
医
療
機
能
評
価
機
構
へ
提
出
し
ま
し
た
。
ま
た
受
審
ま
で
の
間

病
院
職
員
は
、
マ
ニ
ュ
ア
ル
の
整
理
な
ど
入
念
な
準
備
を
し
て
、
訪
問
審

査
に
備
え
ま
し
た
。

　訪
問
審
査
当
日
は
サ
ー
ベ
イ
ヤ
ー
（
評
価
者
）
４
名
が
マ
ニ
ュ
ア
ル
や

記
録
を
チ
ェ
ッ
ク
、
そ
の
後
部
署
訪
問
し
実
際
の
業
務
内
容
を
確
認
し
ま

し
た
。
訪
問
審
査
を
終
え
約
１
ヶ
月
半
後
「
中
間
的
な
結
果
報
告
」
が
届

き
評
価
点
数
の
低
い
項
目
に
対
し
「
補
充
的
な
審
査
」
の
依
頼
を
し
、
合

わ
せ
て
点
数
の
低
か
っ
た
内
容
の
改
善
事
項
を
文
書
に
し
て
提
出
。
11
月

５
日
付
け
で
更
新
認
定
が
決
定
し
ま
し
た
。
受
審
の
為
に
出
席
し
た
「
受

審
病
院
説
明
会
」
か
ら
約
１
年
を
要
し
認

定
を
貰
い
ま
し
た
。

　こ
の
認
定
に
よ
り
、
少
な
く
と
も
一
定

レ
ベ
ル
以
上
の
医
療
の
質
を
提
供
で
き
て

い
る
こ
と
が
明
ら
か
に
な
り
、
職
員
の
自

信
に
つ
な
が
っ
た
の
で
は
な
い
か
と
思
い

ま
す
。

　こ
の
結
果
に
奢
る
事
無
く
、
さ
ら
に
良

い
病
院
と
な
る
よ
う
今
後
も
努
力
し
て
い

き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

年
頭
に
あ
た
っ
て

年
頭
に
あ
た
っ
て

病
院
機
能
評
価
更
新
認
定
決
定
！

今年の抱負今年の抱負年男年女
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骨
粗
鬆
症
と
大
腿
骨
頚
部
骨
折

　骨
粗
鬆
症
は
７
８
０
〜
１
、１
０
０

万
人
の
方
が
罹
患
し
て
い
る
と
も
言
わ

れ
、
大
変
多
い
病
気
で
す
。
骨
粗
鬆
症

は
な
ぜ
、
大
き
な
問
題
な
の
で
し
ょ
う

か
？
そ
れ
は
日
本
が
高
齢
者
社
会
で
あ

り
、
高
齢
者
の
自
立
を
喪
失
さ
せ
る
重

大
な
疾
患
が
骨
粗
鬆
症
、
骨
粗
鬆
症
に

よ
る
骨
折（
中
で
も
大
腿
骨
頚
部
骨
折
）

だ
か
ら
で
す
。
も
ち
ろ
ん
寝
た
き
り
は

望
み
ま
せ
ん
し
、
健
康
で
自
立
し
た
生

活
を
送
る
こ
と
を
本
人
、
家
族
、
社
会

も
望
ん
で
い
ま
す
。
し
か
し
、
大
腿
骨

頚
部
骨
折
に
な
り
ま
す
と
手
術
を
行
い

早
期
に
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
行
い

ま
す
が
、
約
20
％
前
後
が
寝
た
き
り
に

な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
寝
た

き
り
に
な
ら
な
く
て
も
程
度
の
差
こ
そ

あ
れ
歩
行
能
力
の
低
下
や
日
常
生
活
動

作
が
困
難
と
な
る
可
能
性
は
避
け
ら
れ

ま
せ
ん
。
日
本
整
形
外
科
学
会
に
よ
る

ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
で
は
大
腿
骨
頚
部
骨
折

の
将
来
発
生
数
の
予
測
が
示
さ
れ
て
い

ま
す
。
そ
れ
に
よ
れ
ば
、
２
０
０
０
年

に
は
約
11
万
人
、
２
０
１
０
年
に
は
約

17
万
人
、２
０
２
０
年
に
は
約
22
万
人
、

２
０
３
０
年
に
は
約
26
万
人
、
２
０
４

３
年
に
は
約
27
万
人
と
、
今
後
患
者
数

が
急
増
す
る
こ
と
が
予
測
さ
れ
ま
す
。

骨
粗
鬆
症
を
早
期
発
見
し
、
将
来
の
骨

折
防
止
の
た
め
の
治
療
を
行
い
、
患
者

さ
ん
の
生
活
の
維
持
・
向
上
を
図
る
こ

と
が
大
切
で
す
。

【
骨
粗
鬆
症
の
診
断
】

　骨
密
度
検
査
、
ま
た
は
腰
椎
（
背
骨
）

の
レ
ン
ト
ゲ
ン
に
よ
り
診
断
し
ま
す
。

血
液
検
査
と
尿
検
査
を
行
い
、
別
の
原

因
が
な
い
か
を
確
認
し
ま
す
。

【
骨
粗
鬆
症
の
治
療
】

　治
療
と
し
て
は
栄
養
、
運
動
療
法
が

基
本
で
す
。
必
要
に
応
じ
て
薬
物
療
法

を
行
い
ま
す
。
カ
ル
シ
ウ
ム
所
要
量
は

１
日
６
０
０
㎎
と
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

日
本
で
は
不
足
が
ち
で
す
。
ま
た
腸
で

の
カ
ル
シ
ウ
ム
吸
収
を
高
め
る
の
に
活

躍
す
る
の
が
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
で
す
。
ビ
タ

ミ
ン
Ｄ
は
食
品
に
含
ま
れ
て
い
る
ほ

か
、
日
光
に
あ
た
る
こ
と
に
よ
っ
て
皮

膚
で
も
つ
く
ら
れ
ま
す
。
で
す
か
ら
骨

粗
鬆
症
を
防
ぐ
た
め
に
は
適
度
な
日
光

浴
も
必
要
で
す
。
高
齢
者
、
特
に
施
設

入
居
さ
れ
て
い
る
方
は
カ
ル
シ
ウ
ム
不

足
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
が
不
足
が
ち
で
す
。

ま
た
若
い
女
性
で
も
数
回
に
わ
た
る
不

適
切
な
ダ
イ
エ
ッ
ト
や
極
端
な
偏
食
で

不
足
し
て
い
る
例
で
は
栄
養
不
足
に
な

り
ま
す
。吸
収
さ
れ
た
カ
ル
シ
ウ
ム
は
、

骨
に
刺
激
を
与
え
る
こ
と
で
骨
に
取
り

込
ま
れ
や
す
く
な
り
ま
す
。
刺
激
を
与

え
る
の
は
な
ん
と
い
っ
て
も
運
動
。
運

動
に
つ
い
て
は
歩
行
が
奨
め
ら
れ
ま

す
。
自
分
で
手
軽
に
で
き
、
運
動
量
も

自
在
に
調
整
で
き
ま
す
。
歩
行
習
慣
が

大
腿
骨
頚
部
骨
折
発
生
率
を
低
減
す
る

と
の
報
告
も
あ
り
ま
す
。

【
骨
折
の
予
防
】

　転
倒
は
骨
折
発
生
原
因
の
90
％
以
上

を
占
め
、
転
倒
を
防
止
す
れ
ば
骨
折
を

防
ぐ
こ
と
が
可
能
で
す
。
転
倒
予
防
は

骨
折
防
止
の
一
つ
と
い
え
る
で
し
ょ

う
。
高
齢
者
で
は
骨
が
脆
く
、
ち
ょ
っ

と
し
た
つ
ま
づ
き
で
骨
折
し
ま
す
。
家

の
中
を
整
理
整
頓
し
、
階
段
な
ど
足
元

を
明
る
く
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
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診療部　Ａ
今年は是非とも一生続けていけ
るような趣味を探していきたい
と思っています。世の中も自分
自身の周りも変化の大きい状況
ですが、それに十分対応できる
ような力もつけていきたいと考
えていますが……。

診療部　Ｓ
「今年の抱負を考えよう」と意気
込んだのですが、年女といって
も特に何もないことに気づきま
した。今年も例年と変わりなく
過ぎていくことでしょう。

看護部　Ｙ
昨年は仕事仕事であまり余裕を
もてていなかったので、今年は仕
事もきちんとこなしながら余裕
をもてる年にしたいです。また、
貯金もちゃんとしたいです。プラ
イベートでは旅行など色んな所
に行って充実した年にしたい。

看護部　Ｔ
新年にあたり、今年は緊張感と
行動力を持って仕事に取り組ん
でいきたいです。３才になる孫
娘の成長を励みに充実した年に
なるよう心身共に心掛けたいで
す。

看護部　Ｔ
今年はうさぎ年。私の生まれた
年です。今年で２＊年、看護師に
なって☆年が経ちます。人とし
て看護師としてこれからも日々
成長したいと思います。プライ
ベートも充実した年になります
ように…。

看護部　Ｔ
「ブゥブゥ疲れることはしたく
ない、ガァガァぼくも面倒くさ
い、チューチュー遊んでいるほ
うが楽しいや」とある絵本のセ
リフです。結局この三匹はごほ
うびをもらえませんでした。教
訓とします。

医療技術部　Ｈ
今年は12年に一度の飛躍、はり
きりジャンプの年！途中で昼寝
しないよう、一年間走り続けた
いと思います。めざせゴール
テープ!!

看護部　Ａ
今年は気持ちに余裕を持ち、仕
事をがんばるとともに、プライ
ベートも充実できるようにした
いです。

看護部　Ｅ
今年は、まだ実施したことがな
い処置や検査などを積極的に行
い、知識を身につけていきたい
です。プライベートでは、色々な
地域へ旅行に行き、リフレッ
シュして充実した一年にしたい
と思います。

地域医療部　Ｅ
12年に一度の年女を迎えまし
た。今年も多くの方との出会い
を大切にし、公私ともに充実し
た１年となるよう努めていきま
す。どうぞよろしくお願いしま
す。

看護部　Ｎ
今年は年女なのでいつもと違う
一年にしたいと思います。年々
動きの悪くなる身体にムチを打
ち公私共にフットワーク軽く
色々な事にチャレンジし新しい
自分を発見できるよう頑張りま
す!!

医療技術部　Ａ
今年の抱負？さてさて何にしよ
うかな…。そうだ、今年はエコス
タで開催されるプロ野球をすべ
て観戦することと、昨年末から
続いている禁煙を、様々な誘惑
に負けず継続することにしま
す。

看護部　Ｒ
今年こそは、今年こそは…ダイ
エットに成功することが抱負で
す。痩せて美しい女性になる
ぞー!!

看護部　Ｈ
今年は…1つ、健康のため夜ふか
しせず早く寝る。２つ、栄養のバ
ランスを考えて料理を作る。３
つ、筋トレをサボらない。４つ、
部屋は３日に一度はそーじす
る。これが出来たら、きっとステ
キダンシ！

医療技術部　Ｉ
今年は節目の満60歳、定年退職
を元気に迎えたいと改めて思っ
た次第です。「うさぎ歳、跳んで
跳ねて飛躍の年に」と、こんな感
じでキビキビ動き、テキパキ仕
事をこなし、無理をせず、まだま
だ頑張りたいと思います。

看護部　Ｋ
2010年は私にとって激動の年
でした。社会人となり看護師と
いう仕事を始め、毎日が精一杯
でした。今年も仕事に一生懸命
に、そしてプライベートでも充
実した日々を送ることができる
よう、毎日を大切にしたいです。

　新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　昨
年
は
う
れ
し
い
こ
と
が
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
し
た
。
６
月
に
は
サ
ッ
カ
ー
ワ
ー

ル
ド
カ
ッ
プ
で
日
本
が
ベ
ス
ト
16
に
残
り
、
10
月
に
は
小
惑
星
探
査
衛
星
は
や
ぶ

さ
が
帰
還
し
、
11
月
に
は
チ
リ
で
地
下
数
百
ｍ
に
閉
じ
込
め
ら
れ
た
抗
夫
が
救
出

さ
れ
ま
し
た
。
サ
ッ
カ
ー
は
大
会
前
の
下
馬
評
が
低
く
、
は
や
ぶ
さ
は
７
年
ぶ
り

に
数
々
の
困
難
を
乗
り
越
え
て
の
帰
還
、
鉱
山
で
は
生
存
が
絶
望
視
さ
れ
て
い
た

中
で
の
救
出
と
い
う
、
難
し
い
状
況
か
ら
達
成
で
き
た
と
き
ほ
ど
う
れ
し
さ
は
ま

た
格
別
な
も
の
で
す
。

　臨
港
病
院
で
は
手
術
の
安
全
性
を
高
め
る
と
い
う
点
で
大
き
な
進
展
が
あ
り
ま

し
た
。
麻
酔
医
が
赴
任
さ
れ
た
こ
と
で
す
。
麻
酔
は
手
術
を
安
全
に
行
う
た
め
に

は
欠
か
せ
な
い
も
の
で
す
。
全
国
的
に
麻
酔
医
不
足
が
言
わ
れ
て
い
る
中
で
、
赴

任
し
て
い
た
だ
い
た
こ
と
は
非
常
に
あ
り
が
た
い
こ
と
で
す
。
今
後
は
急
患
に
も

対
応
で
き
る
よ
う
に
な
り
、
一
層
手
術
の
安
全
が
図
れ
る
と
期
待
し
て
い
ま
す
。

　ま
た
昨
年
は
、
病
院
機
能
評
価
を
再
受
審
し
、
再
認
定
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
病
院
機
能
評
価
と
は
、
全
国
レ
ベ
ル
の
質
の
高
い
医
療
を
提
供
し
て
い

る
か
を
第
三
者
に
評
価
し
て
い
た
だ
く
こ
と
で
す
。
初
め
て
受
け
た
５
年
前
は
病

院
新
築
直
後
で
も
あ
り
大
変
苦
労
し
た
こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
。
今
回
は
そ
の
経

験
を
も
と
に
、
１
年
前
か
ら
準
備
を
し
て
き
ま
し
た
が
、
改
善
す
べ
き
問
題
が
少

な
か
ら
ず
判
明
し
、
そ
れ
を
改
善
す
る
た
め
に
職
員
同
士
で
話
し
合
い
を
重
ね
た

結
果
が
、
再
認
定
に
つ
な
が
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　今
年
も
良
い
医
療
を
提
供
で
き
る
よ
う
に
、
病
院
機
能
の
充
実
を
図
っ
て
参
り

ま
す
が
、
皆
様
の
ご
支
援
、
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　昨
年
７
月
５
日
〜
７
日
の
３
日
間
病
院
機
能
評
価
を
再
受
審
し
、
更
新

認
定
さ
れ
ま
し
た
。

　ま
ず
受
審
に
あ
た
り
計
２
５
０
ペ
ー
ジ
に
及
ぶ
書
類
を
作
成
し
、
財
団

法
人
日
本
医
療
機
能
評
価
機
構
へ
提
出
し
ま
し
た
。
ま
た
受
審
ま
で
の
間

病
院
職
員
は
、
マ
ニ
ュ
ア
ル
の
整
理
な
ど
入
念
な
準
備
を
し
て
、
訪
問
審

査
に
備
え
ま
し
た
。

　訪
問
審
査
当
日
は
サ
ー
ベ
イ
ヤ
ー
（
評
価
者
）
４
名
が
マ
ニ
ュ
ア
ル
や

記
録
を
チ
ェ
ッ
ク
、
そ
の
後
部
署
訪
問
し
実
際
の
業
務
内
容
を
確
認
し
ま

し
た
。
訪
問
審
査
を
終
え
約
１
ヶ
月
半
後
「
中
間
的
な
結
果
報
告
」
が
届

き
評
価
点
数
の
低
い
項
目
に
対
し
「
補
充
的
な
審
査
」
の
依
頼
を
し
、
合

わ
せ
て
点
数
の
低
か
っ
た
内
容
の
改
善
事
項
を
文
書
に
し
て
提
出
。
11
月

５
日
付
け
で
更
新
認
定
が
決
定
し
ま
し
た
。
受
審
の
為
に
出
席
し
た
「
受

審
病
院
説
明
会
」
か
ら
約
１
年
を
要
し
認

定
を
貰
い
ま
し
た
。

　こ
の
認
定
に
よ
り
、
少
な
く
と
も
一
定

レ
ベ
ル
以
上
の
医
療
の
質
を
提
供
で
き
て

い
る
こ
と
が
明
ら
か
に
な
り
、
職
員
の
自

信
に
つ
な
が
っ
た
の
で
は
な
い
か
と
思
い

ま
す
。

　こ
の
結
果
に
奢
る
事
無
く
、
さ
ら
に
良

い
病
院
と
な
る
よ
う
今
後
も
努
力
し
て
い

き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

年
頭
に
あ
た
っ
て

年
頭
に
あ
た
っ
て

病
院
機
能
評
価
更
新
認
定
決
定
！

今年の抱負今年の抱負年男年女

2011
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骨
粗
鬆
症
と
大
腿
骨
頚
部
骨
折

　骨
粗
鬆
症
は
７
８
０
〜
１
、１
０
０

万
人
の
方
が
罹
患
し
て
い
る
と
も
言
わ

れ
、
大
変
多
い
病
気
で
す
。
骨
粗
鬆
症

は
な
ぜ
、
大
き
な
問
題
な
の
で
し
ょ
う

か
？
そ
れ
は
日
本
が
高
齢
者
社
会
で
あ

り
、
高
齢
者
の
自
立
を
喪
失
さ
せ
る
重

大
な
疾
患
が
骨
粗
鬆
症
、
骨
粗
鬆
症
に

よ
る
骨
折（
中
で
も
大
腿
骨
頚
部
骨
折
）

だ
か
ら
で
す
。
も
ち
ろ
ん
寝
た
き
り
は

望
み
ま
せ
ん
し
、
健
康
で
自
立
し
た
生

活
を
送
る
こ
と
を
本
人
、
家
族
、
社
会

も
望
ん
で
い
ま
す
。
し
か
し
、
大
腿
骨

頚
部
骨
折
に
な
り
ま
す
と
手
術
を
行
い

早
期
に
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
行
い

ま
す
が
、
約
20
％
前
後
が
寝
た
き
り
に

な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
寝
た

き
り
に
な
ら
な
く
て
も
程
度
の
差
こ
そ

あ
れ
歩
行
能
力
の
低
下
や
日
常
生
活
動

作
が
困
難
と
な
る
可
能
性
は
避
け
ら
れ

ま
せ
ん
。
日
本
整
形
外
科
学
会
に
よ
る

ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
で
は
大
腿
骨
頚
部
骨
折

の
将
来
発
生
数
の
予
測
が
示
さ
れ
て
い

ま
す
。
そ
れ
に
よ
れ
ば
、
２
０
０
０
年

に
は
約
11
万
人
、
２
０
１
０
年
に
は
約

17
万
人
、２
０
２
０
年
に
は
約
22
万
人
、

２
０
３
０
年
に
は
約
26
万
人
、
２
０
４

３
年
に
は
約
27
万
人
と
、
今
後
患
者
数

が
急
増
す
る
こ
と
が
予
測
さ
れ
ま
す
。

骨
粗
鬆
症
を
早
期
発
見
し
、
将
来
の
骨

折
防
止
の
た
め
の
治
療
を
行
い
、
患
者

さ
ん
の
生
活
の
維
持
・
向
上
を
図
る
こ

と
が
大
切
で
す
。

【
骨
粗
鬆
症
の
診
断
】

　骨
密
度
検
査
、
ま
た
は
腰
椎
（
背
骨
）

の
レ
ン
ト
ゲ
ン
に
よ
り
診
断
し
ま
す
。

血
液
検
査
と
尿
検
査
を
行
い
、
別
の
原

因
が
な
い
か
を
確
認
し
ま
す
。

【
骨
粗
鬆
症
の
治
療
】

　治
療
と
し
て
は
栄
養
、
運
動
療
法
が

基
本
で
す
。
必
要
に
応
じ
て
薬
物
療
法

を
行
い
ま
す
。
カ
ル
シ
ウ
ム
所
要
量
は

１
日
６
０
０
㎎
と
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

日
本
で
は
不
足
が
ち
で
す
。
ま
た
腸
で

の
カ
ル
シ
ウ
ム
吸
収
を
高
め
る
の
に
活

躍
す
る
の
が
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
で
す
。
ビ
タ

ミ
ン
Ｄ
は
食
品
に
含
ま
れ
て
い
る
ほ

か
、
日
光
に
あ
た
る
こ
と
に
よ
っ
て
皮

膚
で
も
つ
く
ら
れ
ま
す
。
で
す
か
ら
骨

粗
鬆
症
を
防
ぐ
た
め
に
は
適
度
な
日
光

浴
も
必
要
で
す
。
高
齢
者
、
特
に
施
設

入
居
さ
れ
て
い
る
方
は
カ
ル
シ
ウ
ム
不

足
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
が
不
足
が
ち
で
す
。

ま
た
若
い
女
性
で
も
数
回
に
わ
た
る
不

適
切
な
ダ
イ
エ
ッ
ト
や
極
端
な
偏
食
で

不
足
し
て
い
る
例
で
は
栄
養
不
足
に
な

り
ま
す
。吸
収
さ
れ
た
カ
ル
シ
ウ
ム
は
、

骨
に
刺
激
を
与
え
る
こ
と
で
骨
に
取
り

込
ま
れ
や
す
く
な
り
ま
す
。
刺
激
を
与

え
る
の
は
な
ん
と
い
っ
て
も
運
動
。
運

動
に
つ
い
て
は
歩
行
が
奨
め
ら
れ
ま

す
。
自
分
で
手
軽
に
で
き
、
運
動
量
も

自
在
に
調
整
で
き
ま
す
。
歩
行
習
慣
が

大
腿
骨
頚
部
骨
折
発
生
率
を
低
減
す
る

と
の
報
告
も
あ
り
ま
す
。

【
骨
折
の
予
防
】

　転
倒
は
骨
折
発
生
原
因
の
90
％
以
上

を
占
め
、
転
倒
を
防
止
す
れ
ば
骨
折
を

防
ぐ
こ
と
が
可
能
で
す
。
転
倒
予
防
は

骨
折
防
止
の
一
つ
と
い
え
る
で
し
ょ

う
。
高
齢
者
で
は
骨
が
脆
く
、
ち
ょ
っ

と
し
た
つ
ま
づ
き
で
骨
折
し
ま
す
。
家

の
中
を
整
理
整
頓
し
、
階
段
な
ど
足
元

を
明
る
く
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

整
形
外
科
医
師

　倉

　石

　達

　也

病
院
機
能
評
価
準
備
委
員
会

　委
員

　石

　田

　正

　人

副
院
長

　湊

　
　
　
　泉

診療部　Ａ
今年は是非とも一生続けていけ
るような趣味を探していきたい
と思っています。世の中も自分
自身の周りも変化の大きい状況
ですが、それに十分対応できる
ような力もつけていきたいと考
えていますが……。

診療部　Ｓ
「今年の抱負を考えよう」と意気
込んだのですが、年女といって
も特に何もないことに気づきま
した。今年も例年と変わりなく
過ぎていくことでしょう。

看護部　Ｙ
昨年は仕事仕事であまり余裕を
もてていなかったので、今年は仕
事もきちんとこなしながら余裕
をもてる年にしたいです。また、
貯金もちゃんとしたいです。プラ
イベートでは旅行など色んな所
に行って充実した年にしたい。

看護部　Ｔ
新年にあたり、今年は緊張感と
行動力を持って仕事に取り組ん
でいきたいです。３才になる孫
娘の成長を励みに充実した年に
なるよう心身共に心掛けたいで
す。

看護部　Ｔ
今年はうさぎ年。私の生まれた
年です。今年で２＊年、看護師に
なって☆年が経ちます。人とし
て看護師としてこれからも日々
成長したいと思います。プライ
ベートも充実した年になります
ように…。

看護部　Ｔ
「ブゥブゥ疲れることはしたく
ない、ガァガァぼくも面倒くさ
い、チューチュー遊んでいるほ
うが楽しいや」とある絵本のセ
リフです。結局この三匹はごほ
うびをもらえませんでした。教
訓とします。

医療技術部　Ｈ
今年は12年に一度の飛躍、はり
きりジャンプの年！途中で昼寝
しないよう、一年間走り続けた
いと思います。めざせゴール
テープ!!

看護部　Ａ
今年は気持ちに余裕を持ち、仕
事をがんばるとともに、プライ
ベートも充実できるようにした
いです。

看護部　Ｅ
今年は、まだ実施したことがな
い処置や検査などを積極的に行
い、知識を身につけていきたい
です。プライベートでは、色々な
地域へ旅行に行き、リフレッ
シュして充実した一年にしたい
と思います。

地域医療部　Ｅ
12年に一度の年女を迎えまし
た。今年も多くの方との出会い
を大切にし、公私ともに充実し
た１年となるよう努めていきま
す。どうぞよろしくお願いしま
す。

看護部　Ｎ
今年は年女なのでいつもと違う
一年にしたいと思います。年々
動きの悪くなる身体にムチを打
ち公私共にフットワーク軽く
色々な事にチャレンジし新しい
自分を発見できるよう頑張りま
す!!

医療技術部　Ａ
今年の抱負？さてさて何にしよ
うかな…。そうだ、今年はエコス
タで開催されるプロ野球をすべ
て観戦することと、昨年末から
続いている禁煙を、様々な誘惑
に負けず継続することにしま
す。

看護部　Ｒ
今年こそは、今年こそは…ダイ
エットに成功することが抱負で
す。痩せて美しい女性になる
ぞー!!

看護部　Ｈ
今年は…1つ、健康のため夜ふか
しせず早く寝る。２つ、栄養のバ
ランスを考えて料理を作る。３
つ、筋トレをサボらない。４つ、
部屋は３日に一度はそーじす
る。これが出来たら、きっとステ
キダンシ！

医療技術部　Ｉ
今年は節目の満60歳、定年退職
を元気に迎えたいと改めて思っ
た次第です。「うさぎ歳、跳んで
跳ねて飛躍の年に」と、こんな感
じでキビキビ動き、テキパキ仕
事をこなし、無理をせず、まだま
だ頑張りたいと思います。

看護部　Ｋ
2010年は私にとって激動の年
でした。社会人となり看護師と
いう仕事を始め、毎日が精一杯
でした。今年も仕事に一生懸命
に、そしてプライベートでも充
実した日々を送ることができる
よう、毎日を大切にしたいです。

　新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　昨
年
は
う
れ
し
い
こ
と
が
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
し
た
。
６
月
に
は
サ
ッ
カ
ー
ワ
ー

ル
ド
カ
ッ
プ
で
日
本
が
ベ
ス
ト
16
に
残
り
、
10
月
に
は
小
惑
星
探
査
衛
星
は
や
ぶ

さ
が
帰
還
し
、
11
月
に
は
チ
リ
で
地
下
数
百
ｍ
に
閉
じ
込
め
ら
れ
た
抗
夫
が
救
出

さ
れ
ま
し
た
。
サ
ッ
カ
ー
は
大
会
前
の
下
馬
評
が
低
く
、
は
や
ぶ
さ
は
７
年
ぶ
り

に
数
々
の
困
難
を
乗
り
越
え
て
の
帰
還
、
鉱
山
で
は
生
存
が
絶
望
視
さ
れ
て
い
た

中
で
の
救
出
と
い
う
、
難
し
い
状
況
か
ら
達
成
で
き
た
と
き
ほ
ど
う
れ
し
さ
は
ま

た
格
別
な
も
の
で
す
。

　臨
港
病
院
で
は
手
術
の
安
全
性
を
高
め
る
と
い
う
点
で
大
き
な
進
展
が
あ
り
ま

し
た
。
麻
酔
医
が
赴
任
さ
れ
た
こ
と
で
す
。
麻
酔
は
手
術
を
安
全
に
行
う
た
め
に

は
欠
か
せ
な
い
も
の
で
す
。
全
国
的
に
麻
酔
医
不
足
が
言
わ
れ
て
い
る
中
で
、
赴

任
し
て
い
た
だ
い
た
こ
と
は
非
常
に
あ
り
が
た
い
こ
と
で
す
。
今
後
は
急
患
に
も

対
応
で
き
る
よ
う
に
な
り
、
一
層
手
術
の
安
全
が
図
れ
る
と
期
待
し
て
い
ま
す
。

　ま
た
昨
年
は
、
病
院
機
能
評
価
を
再
受
審
し
、
再
認
定
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
病
院
機
能
評
価
と
は
、
全
国
レ
ベ
ル
の
質
の
高
い
医
療
を
提
供
し
て
い

る
か
を
第
三
者
に
評
価
し
て
い
た
だ
く
こ
と
で
す
。
初
め
て
受
け
た
５
年
前
は
病

院
新
築
直
後
で
も
あ
り
大
変
苦
労
し
た
こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
。
今
回
は
そ
の
経

験
を
も
と
に
、
１
年
前
か
ら
準
備
を
し
て
き
ま
し
た
が
、
改
善
す
べ
き
問
題
が
少

な
か
ら
ず
判
明
し
、
そ
れ
を
改
善
す
る
た
め
に
職
員
同
士
で
話
し
合
い
を
重
ね
た

結
果
が
、
再
認
定
に
つ
な
が
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　今
年
も
良
い
医
療
を
提
供
で
き
る
よ
う
に
、
病
院
機
能
の
充
実
を
図
っ
て
参
り

ま
す
が
、
皆
様
の
ご
支
援
、
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　昨
年
７
月
５
日
〜
７
日
の
３
日
間
病
院
機
能
評
価
を
再
受
審
し
、
更
新

認
定
さ
れ
ま
し
た
。

　ま
ず
受
審
に
あ
た
り
計
２
５
０
ペ
ー
ジ
に
及
ぶ
書
類
を
作
成
し
、
財
団

法
人
日
本
医
療
機
能
評
価
機
構
へ
提
出
し
ま
し
た
。
ま
た
受
審
ま
で
の
間

病
院
職
員
は
、
マ
ニ
ュ
ア
ル
の
整
理
な
ど
入
念
な
準
備
を
し
て
、
訪
問
審

査
に
備
え
ま
し
た
。

　訪
問
審
査
当
日
は
サ
ー
ベ
イ
ヤ
ー
（
評
価
者
）
４
名
が
マ
ニ
ュ
ア
ル
や

記
録
を
チ
ェ
ッ
ク
、
そ
の
後
部
署
訪
問
し
実
際
の
業
務
内
容
を
確
認
し
ま

し
た
。
訪
問
審
査
を
終
え
約
１
ヶ
月
半
後
「
中
間
的
な
結
果
報
告
」
が
届

き
評
価
点
数
の
低
い
項
目
に
対
し
「
補
充
的
な
審
査
」
の
依
頼
を
し
、
合

わ
せ
て
点
数
の
低
か
っ
た
内
容
の
改
善
事
項
を
文
書
に
し
て
提
出
。
11
月

５
日
付
け
で
更
新
認
定
が
決
定
し
ま
し
た
。
受
審
の
為
に
出
席
し
た
「
受

審
病
院
説
明
会
」
か
ら
約
１
年
を
要
し
認

定
を
貰
い
ま
し
た
。

　こ
の
認
定
に
よ
り
、
少
な
く
と
も
一
定

レ
ベ
ル
以
上
の
医
療
の
質
を
提
供
で
き
て

い
る
こ
と
が
明
ら
か
に
な
り
、
職
員
の
自

信
に
つ
な
が
っ
た
の
で
は
な
い
か
と
思
い

ま
す
。

　こ
の
結
果
に
奢
る
事
無
く
、
さ
ら
に
良

い
病
院
と
な
る
よ
う
今
後
も
努
力
し
て
い

き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

年
頭
に
あ
た
っ
て

年
頭
に
あ
た
っ
て

病
院
機
能
評
価
更
新
認
定
決
定
！

今年の抱負今年の抱負年男年女

2011



大学医師

～当院の外来休診日～　・第 1・3・5土曜日　・日曜、祝祭日　・土曜の午後　・年末年始（12 ／ 30～1／ 3）　・創立記念日の午後（5月 22 日）　・8月 13 日

13：00～16：00

午　前

午後※耳鼻咽喉科 大学医師大学医師
ー 大学医師 大学医師ーーー

ー
ー

ーー
※午後（水・金）の診療時間は13：30～

　8：30～11：00

13：00～16：00

午　前

午後※歯科口腔外科 岡　野大学医師※
岡　野 岡　野 岡　野岡　野岡　野岡　野

岡　野
岡　野

岡　野岡　野
※午後の診療時間は14：00～　※水曜午後（大学医師）は義歯専門

　8：30～11：00

午　前泌尿器科 ー ー

ー

ー

午　前眼　　科 橋　本大学医師橋　本橋　本橋　本　8：30～11：00

ー

午　前外科・こう門外科 渡邊※2
畠　山 渡　邊 畠　山

大学医師（SAS）

小　林小林※
畠　山

小　林
渡邊※2飯合※1

※火曜日（小林医師）の診療は、こう門外科紹介外来（予約制）
※1の診察は10：00から　※2の診察は10：30から

　8：30～11：00

大学医師ー大学医師ー　8：30～11：00

午　前皮 膚 科 坂　本 ー

ー

ー

ー坂　本坂　本ー　8：30～11：00

午　前
産婦人科

西　山 西山※ 西　山西　山西　山西　山西　山
　8：30～11：00

午　前脳 外 科 ー ーーーー　8：30～11：00

午後※
西　山 ー西　山西　山ー

13：00～16：00
※午後（火～木）の診療時間は14：00～

※第２土曜は４月より休診予定

時間帯診療科 金 第2土 第4土木水火月受付時間

午　前整形外科 鈴木（順） 鈴木（順）／湊 倉　石倉　石鈴木（順）大学医師鈴木（順）
大学医師 ー ー湊倉　石湊湊

　8：30～11：00

午後※

内　科

（SAS）は
睡眠時無呼吸
症候群外来

予約制
（専門外来）

午　前 8：30～11：00

※霜鳥医師・大澤医師・大塚医師の診察は9：30から

※午後（月～金）の診療時間は13：30～16：00　※火曜（大塚医師）は隔週
※木曜（松山医師）第５木曜は休診

大学医師（SAS）

ー ーー

大塚※

ー

ー

ー
ー ー ーー 風　間

桶　谷 霜鳥※ 松　山松　山 桶　谷 桶　谷霜鳥※
ー 岡　田 ーー ー ーー

窪　田 窪　田窪　田 窪　田

大澤※ 大塚※ 大塚※大澤※ ー
大学医師 大学医師 大学医師坂　井 坂　井

風　間 井　上 鈴木（裕）鈴木（裕） 井　上 井　上

坂井／松山坂井／松山
大澤※

ー
大学医師

大　塚 大　澤 ー村　山
ーー 坂井（SAS） ーー

霜　鳥 ー ー桶　谷 松山（SAS）※

■ 新潟臨港病院 診療案内

　あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　新
年
に
あ
た
り
振
り
返
っ
て
み
ま
す
と
、

平
成
17
年
に
創
刊
し
た
こ
の
「
み
な
と
」

は
今
年
で
７
年
目
に
な
り
ま
す
。
表
紙
ロ

ゴ
や
編
集
を
行
う
広
報
委
員
の
メ
ン
バ
ー

に
多
少
の
変
更
は
あ
っ
た
も
の
の
、
こ
の

６
年
間
殆
ど
ス
タ
イ
ル
を
変
え
ず
に
発
行

し
て
き
ま
し
た
。

　マ
ン
ネ
リ
な
の
か
定
番
化
し
た
の
か
、

革
新
が
求
め
ら
れ
る
の
か
、
伝
統
に
な
り

つ
つ
あ
る
か
…
評
価
も
分
か
れ
る
と
こ
ろ

だ
と
は
思
い
ま
す
。
世
の
中
や
業
界
の
流

れ
、
ニ
ー
ズ
の
変
化
な
ど
と
と
も
に
、
そ

う
し
た
見
直
し
が
必
要
に
な
る
の
で
し
ょ

う
。　昨

年
再
受
審
し
た
病
院
機
能
評
価
に
見

ら
れ
る
よ
う
に
、
そ
れ
は
無
論
広
報
誌
に

つ
い
て
だ
け
で
な
く
病
院
の
あ
ら
ゆ
る
面

で
も
同
じ
で
あ
ろ
う
な
ど
と
思
い
ま
し
た
。

　次
号
の
発
行
は
少
し
先
、
４
月
25
日
の

予
定
で
す
。（
Ｓ
）

編
集
後
記

■発行 : 平成 23年（2011年）1月4日
■編集 : 新潟臨港病院 広報委員会　
　〒950-0051 新潟市東区桃山町１丁目 114番地 3
　TEL 025-274-5331（代）　FAX 025-274-4560
　URL http://www.rinko-hp.com

新潟臨港病院 広報誌 みなと No.24

平成23年1月現在

・当日受付で2科受診される方は10：00までに受付においでください。

臨時休診日のお知らせ
2/12（土）医療機器入替のため、
臨時休診とさせていただきます。
ご了承下さい。

当院は（財）日本医療機能評価機構の
医療機能評価認定病院です

渡邊※2 ー
畠　山

ー

･地域に貢献する病院
理　　念

基本方針
･地域に根ざしたトータル医療の提供
･生活習慣病や高齢化社会に対応した医療の提供
･予防医療の推進
･プライマリケアの実現
･ゆとりある空間の提供
･朗らかで明るい職場づくり

Niigata Rinko Hospital

No 24

http://www.rinko-hp.com

院
長

　霜

　鳥

　
　
　孝

辛
卯

　か
の
と
う

賀茂御祖神社［下鴨神社］楼門（京都市左京区）　撮影:霜鳥　孝 院長

　明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

平
成
23
年
、２
０
１
１
年
の
始
ま
り
で
す
。新
た
な
気
持
ち
で
新
年
を
お
迎

え
の
こ
と
と
思
い
ま
す
。

　新
し
き

　年
の
始
め
の
初
春
の

　今
日
降
る
雪
の

　い
や
重
け
吉
事

大
伴
家
持

　
　
　
　万
葉
集

　

　新
し
い
年
の
始
め
の
、初
春
の
今
日
降
る
雪
の
よ
う
に
、良
い
こ
と
が
積

み
重
な
り
ま
す
よ
う
に
と
い
う
願
い
で
す
。奈
良
時
代
で
は
正
月
の
大
雪

は
、豊
作
の
瑞
兆
と
さ
れ
て
い
た
そ
う
で
す
。し
か
し
、昨
年
の
よ
う
な
大
雪

で
は
困
り
も
の
で
、ほ
ど
ほ
ど
の
量
で
あ
っ
て
ほ
し
い
も
の
で
す
。

　昨
年
は
、平
城
宮
遷
都
１
３
０
０
年
で
、大
き
な
賑
わ
い
を
み
ま
し
た
。

当
時
は
仏
教
が
盛
ん
と
な
り
、病
気
平
癒
や
豊
か
な
生
活
を
願
い
多
く
の

寺
院
や
仏
像
が
造
ら
れ
、そ
れ
が
現
在
に
も
残
っ
て
い
ま
す
。

　そ
の
う
ち
の
一
つ
に
薬
師
如
来
を
本
尊
と
す
る
薬
師
寺
が
あ
げ
ら
れ
、境

内
に
会
津
八
一
の
歌
碑
が
あ
り
ま
す
。

　す
ゐ
え
ん

　の

　あ
ま

　つ

　を
と
め

　が

　こ
ろ
も
で

　の

　

　ひ
ま

　に
も

　す
め
る

　あ
き

　の

　そ
ら

　か
な

　薬
師
如
来
の
深
い
慈
悲
と
天
女
の
優
し
さ
が
偲
ば
れ
ま
す
。

　寺
院
の
建
立
や
仏
像
作
製
の
役
目
は
病
院
の
使
命
と
共
通
す
る
も
の
が

あ
る
と
実
感
し
て
い
ま
す
。

　本
年
は
新
築
移
転
よ
り
７
年
に
な
り
ま
す
。地
域
に
貢
献
す
る
病
院
を

理
念
と
し
、地
域
の
方
々
に
安
心
出
来
る
医
療
を
提
供
し
て
ゆ
き
ま
す
。

　今
年
の
干
支
は「
卯
」「
辛
卯
」（
か
の
と
う
）で
、草
木
が
地
面
を
覆
う
様

子
を
意
味
し
ま
す
。ま
た
、兎
の
穏
や
か
な
様
子
か
ら
家
内
安
全
、跳
躍
す

る
姿
か
ら
飛
躍
を
表
し
ま
す
。古
来
、兎
は
子
孫
繁
栄
や
豊
作
を
も
た
ら
し

て
く
れ
る
め
で
た
い
動
物
と
さ
れ
、神
の
使
い
と
し
て
尊
ば
れ
て
き
ま
し

た
。今
年
は
、良
い
こ
と
が
沢
山
あ
り
そ
う
で
す
。

　皆
様
に
と
っ
て
良
い
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
。

■バスご利用の場合（いずれも臨港病院前下車）
◎新潟駅より（新潟交通13系統／13A系統）
　山の下・臨港2経由 北葉町行き／（循環）新潟駅行き
◎市役所前より（新潟交通4系統／4A系統）
　沼垂・臨港2経由 山の下（末広橋）行き／（循環）市役所前行き
　（市役所前からは5系統のバスも利用できます。※乗り場注意）
◎がんセンターより（新潟交通5系統）
　古町・入船（営）・みなとトンネル経由 臨港病院行き 
◎石山出張所より（東区区バス）
　松崎ルート（石山～大形本町1～浜谷町～東区役所） 東区役所行き

■病院無料送迎車／※当院休診日は運休
〔当院周辺循環〕（臨港病院発～山の下～国道113号～桃山町～臨港病院着）
　【運行時間】8:30～13:30（約15分おき）
　【停車場所】①調剤薬局前　②山の下（大阪屋様前）　③末広橋（東区役所向かい国道上）
　　　　　　④北葉町（新発田信金様前）　⑤秋葉通（割烹内田様前）　⑥桃山町（秋葉郵便局前）
〔佐渡汽船 発〕（※汽船到着が遅れる場合は接続しません）
　【汽船接続】○両津 5:30発の場合　→　新潟 8:00着　⇒　送迎車 8:10発　→　臨港病院 8:25着
　　　　　　●両津 6:30発の場合　→　新潟 8:50着　⇒　送迎車 9:00発　→　臨港病院 9:15着
　【乗車場所】ターミナル裏手（航送車待機場側）佐渡汽船事務所入口付近

ア　ク　セ　ス
■自動車ご利用の場合
◎国道7号新潟バイパス
　竹尾I.Cより　約5km、
　紫竹山I.Cより　約6km
◎みなとトンネル（入船側）からは、
　ランプ出口（北海道航路方面）で
　出て下さい。
　（その後案内看板あり）

国道7号新潟バイパス

旧国道7号

国道113
号

新潟みなと
トンネル

日本海

柳都大橋

●GS
●

新発田→

新潟
空港→

船江町→

みなとトンネル
ランプ

新発田→←長岡

白新線国道49号バイパス

上越新幹線

越後線

竹尾
I.C

紫竹山
I.C

萬代橋

佐渡航路

東区役所
●●

北
海
道
航
路

山
の
下
交
番
●

信
濃
川

貨
物
線

赤
道
十
字
路

GS
●

新潟駅

国道113号

●火力発電所

●桃山小学校

●山の下中学校

新潟臨港病院
案内
看板
●
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体
が
冷
え
や
す
い
冬
は
、
血
行
が
悪
く
な
り
、
肩

こ
り
や
腰
痛
が
起
こ
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

　
玉
ね
ぎ
に
は
体
を
温
め
血
行
を
促
し
、
筋
肉
の
働

き
を
ス
ム
ー
ズ
に
す
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。
特
に
ス
ー

プ
に
す
る
と
加
熱
で
溶
け
出
し
た
エ
キ
ス
も
効
率
よ

く
と
れ
ま
す
。
サ
フ
ラ
ン
に
は
痛
み
を
和
ら
げ
る
働

き
が
あ
り
、
婦
人
病
に
も
効
果
が
あ
る
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。

　
鉄
分
の
多
い
あ
さ
り
は
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
を
多
く
含

む
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
な
ど
の
緑
黄
色
野
菜
と
一
緒
に
と

る
こ
と
で
吸
収
が
高
ま
り
、
貧
血
予
防
に
効
果
が
あ

り
ま
す
。
寒
い
冬
に
ぴ
っ
た
り
の
ス
ー
プ
で
す
。

・たら切身………………4切
・エビ………………… 12尾
・アサリ…………… 200ｇ
・たまねぎ………………1個
・じゃがいも……………2個

・ブロッコリー…… 150ｇ
・にんにく………………1片
・たかの爪……………  1本
・オリーブ油…… 大さじ１
・白ワイン………… 100cc

・トマト水煮缶…… 300ｇ
・固形スープの素………1個
・塩、こしょう……… 少々
　サフラン…………1つまみ
　水………………… 500cc

１．たらは２～３つに切る。あさりは塩水に漬け、砂をはかせておく。えびは殻をむき、背わたを取っておく。
２．にんにくとたまねぎはみじん切りにする。たかの爪は輪切りにする。じゃがいもは皮をむき、食べやす
い大きさに切る。ブロッコリーは軽くゆでておく。サフランは、2カップの水につけておく。

３．鍋にオリーブ油、ニンニク、種を除いたたかの爪を入れて火にかける。香りがしてきたら、玉ねぎを加
えてしんなりするまで炒める。

４．３にあさりを加えて軽く炒め、白ワインを入れる。口が開いたら、トマトの水煮缶をつぶしながら入れる。
じゃがいもを加え、サフラン水、固形スープの素を入れ煮る。

　　たらとエビを入れ、あくを取りながらさらに煮込む。塩、こしょうで味を整え、ブロッコリーを入れる。

◎たらを他の白身魚に替えたり、イカを入れてもおいしくできます。
　エビは硬くなりやすく、白身魚は崩れやすいので、最後に入れるのがポイントです。

作　り　方作　り　方

材料４人分材料４人分
1人分
190kcal
塩分  2.0g

寒い冬にぴったり
魚介の旨みたっぷり
ブイヤベース

栄
養
科

は
つ
は
る

し

よ

　ご
と

この印刷物は環境に配慮した
植物油インキを使用しています。


