
大学医師

～当院の外来休診日～　・第1・3土曜日　・日曜、祝祭日　・土曜の午後　・年末年始（12／30～1／3）　・創立記念日の午後（5月 22 日）　・8月13日

１3：00～16：00

午　前

午後※
耳鼻咽喉科 大学医師大学医師

ー 大学医師 大学医師 大学医師ーーー
ー

ー
ーー

※午後（水・金）の診療時間は13：30～16：00

　8：30～11：00

１3：00～16：30

午　前

午後※
歯科口腔外科 ＊岡野大学医師

岡　野 岡　野 岡　野 岡　野岡　野岡　野岡　野
岡　野

岡　野
岡　野岡　野

※午後の診療時間は14：00～16：30　＊第4金曜日午後休診

　8：30～11：30

午　前泌尿器科 ー ー

ー

ー

午　前眼　　科 大学医師大学医師大学医師ー大学医師

※土曜日診療医師は交代

　8：30～11：30

ー

午　前外科・肛門科 大学医師※2
畠　山 渡　邊 畠　山 渡　邊

ー

小　林渡　邊
小林※2

小　林
渡邊※3飯合※1

※1の診察は10：00から　※2の診察は11：00から　※3の診察は10：30から
　8：30～11：30

大学医師ー大学医師ー　8：30～11：30

午　前皮 膚 科 坂　本 ー

ー

ー

ー坂　本坂　本ー　8：30～11：30

午　前
産婦人科

西　山 西　山 西　山 西　山西　山西　山西　山西　山　8：30～11：30

午　前脳 外 科 ー ーーーー　8：30～11：00

午後※
西　山 ー西　山西　山ー

１3：00～16：30
※午後（火～木）の診療時間は14：00～16：30

時間帯診療科 金 第2土 第5土第4土木水火月受付時間

午　前整形外科
鈴木（順） 鈴木（順）※  湊※  外山※鈴木（順）鈴木（順）外　山鈴木（順）
外　山湊外　山湊湊

　8：30～11：30

夕方※

午後※

内　科
〈　〉は専門外来

15：30～16：30

予約制

午　前 8：30～11：30

※夕方（月・水・金）の診療時間は16：00～

※霜鳥医師・小柳医師・大澤医師の診察は9：30から

寺　田 坂井／霜鳥 大澤／小柳

※午後（月～金）の診療時間は13：30～16：00　※火曜（小柳医師）は隔週
※金曜（坂井医師）は睡眠時無呼吸症候群（SAS）外来

大学医師〈睡眠時無呼吸症候群（SAS）外来〉

ー ー

ー ーー

ー

岡　田

ー

風　間
小　柳 大　澤 ー小柳※ ー

ー ーー ーー

寺　田 霜鳥※ 寺　田寺　田 寺　田 寺　田寺　田

藤　田 藤　田藤　田 藤　田

大澤※ 小柳※ 小柳※大澤※ 小柳※
大学医師 大学医師 大学医師坂　井 坂　井

風　間 上　原 鈴木（裕）鈴木（裕） 上　原 上　原

霜鳥※
岡　田 ー ーー 岡　田 星　野星　野 ー
ー 中　俣 ーー ー ーー ー

霜鳥※
ー

大澤※

ー

大澤※
鈴木（裕）大学医師

ー ー 〈坂井〉※ー
霜　鳥 ー ー寺　田 寺　田

■ 新潟臨港病院 診療案内

　

新
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

早
い
も
の
で
、私
が
編
集
後
記
を
書
く

よ
う
に
な
っ
て
３
年
が
経
と
う
と
し
て
い

ま
す
。先
般
、出
張
先
で
私
が
広
報
誌
を

担
当
し
て
い
る
こ
と
を
お
話
し
す
る
と
、

「
編
集
後
記
、読
ん
で
ま
す
よ
〜
」と
言
っ

て
下
さ
っ
た
方
が
お
ら
れ
ま
し
た
。こ
ん

な
小
さ
な
コ
ラ
ム
に
ま
で
目
を
通
し
て
く

だ
さ
る
方
が
い
る
こ
と
に
、編
集
担
当
と

し
て
身
の
引
き
締
ま
る
想
い
で
す
。今
年

も
頑
張
り
ま
す
！

　

で
は
、次
号（
４
月
25
日
発
行
予
定
）

で
、ま
た
お
会
い
し
ま
し
ょ
う（
Ｓ
）

ご意見・ご感想など大募集！

編
集
後
記
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当広報誌では、読者の皆さんからのご意見やご感想をお待ちしております。
お気軽に広報委員会までお寄せ下さい。

平成20年1月現在

・当日受付で2科受診される方は10：30までに受付においでください。

当院は（財）日本医療機能評価機構の
医療機能評価認定病院です

渡邊※3 ー
畠　山

ー ー

ー ー

ー

古紙パルプ配合率70%再生紙を使用し、
環境にやさしい植物性大豆インキを使用しております

医
療
技
術
部　

栄
養
科

「
危
険
な
い
び
き
に
つ
い
て
」開
催

　

去
る
12
月
８
日
、
当
院
多
目
的
ホ
ー
ル
を
会
場
に
市

民
公
開
講
座
を
開
催
し
、
市
内
各
地
よ
り
57
名
の
ご
参

加
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

当
日
は
「
危
険
な
い
び
き
に
つ
い
て
」
と
題
し
、

ニ
ュ
ー
ス
等
で
度
々
話
題
と
な
る
「
睡
眠
時
無
呼
吸
症

候
群
」
に
つ
い
て
、
当

院
内
科
坂
井
医
師
が
わ

か
り
や
す
く
お
話
を
さ

れ
ま
し
た
。

　

当
院
で
は「
地
域
に

貢
献
す
る
病
院
」と
し

て
、引
き
続
き
こ
の
よ

う
な
取
組
み
を
通
じ
、

地
域
住
民
の
皆
さ
ま
の

健
康
づ
く
り
の
お
役
に

立
ち
た
い
と
考
え
て
お

り
ま
す
。

（
担
当
：
医
療
相
談
室
）

　

寒
い
冬
に
ぴ
っ
た
り
の
鍋
料
理
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

大
根
に
含
ま
れ
る
酵
素
は
、
食
べ
物
の
消
化
を
促

進
し
、
胃
も
た
れ
、
二
日
酔
い
な
ど
の
症
状
に
効
果

的
で
す
。
ま
た
、
辛
味
成
分
や
豊
富
に
含
ま
れ
る
ビ

タ
ミ
ン
C
は
風
邪
予
防
に
も
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　

お
正
月
、
お
せ
ち
料
理
に
飽
き
て
し
ま
っ
た
り
、

お
酒
を
飲
む
機
会
が
多
い
こ
の
時
期
に
お
す
す
め
の

料
理
で
す
。

牡蠣……………２００ｇ
鶏ひき肉………３００ｇ
卵………………１／２個
ねぎ……………１／３本
生姜……………１片
塩………………少々

大根……………１／２本
白菜……………１／４株
人参……………１／２本
ねぎ……………２本
水菜……………１束
しいたけ………４～８枚
えのき…………１パック

だし昆布…１０ｃｍ角
酒…………１００ｍｌ
水…………５カップ
醤油………大１～２
塩…………小１／２～１
切り餅……４切

１．牡蠣は大根おろし (分量外 )で洗う。
２．鶏ひき肉と卵、みじん切りにしたねぎ、おろした生姜をよく混ぜ団子を作る。
３．野菜は適当な大きさに切り、大根はすりおろす。
４．土鍋に水、だし昆布、酒を煮立たせ、しょうゆと塩で味付けする。
５．牡蠣、鶏団子を入れ、火が通ってきたら野菜類を入れ、最後に大根おろしを加える。

人
命
救
助
で
感
謝
状

　
　
　
　
　
　
　
　

〜
寺
田
副
院
長
へ
〜

　

こ
の
度
、
新
潟
市
消
防
局
よ

り
、寺
田
副
院
長
へ
感
謝
状
が
送

ら
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、昨
年
９
月
に
新
潟
市

内
で
発
生
し
た
海
難
事
故
で
の

救
助
活
動
に
対
す
る
も
の
で
す
。

寺田副院長

お
正
月
で
疲
れ
た
胃
や
肝
臓
に

　
　
　

や
さ
し
い「
み
ぞ
れ
鍋
」

作　り　方

材　　　料（４人分）

1人分
３４０kcal
塩分２.８g

市
民
公
開
講
座

･地域に貢献する病院
理　　念

基本方針
･地域に根ざしたトータル医療の提供
･生活習慣病や高齢化社会に対応した医療の提供
･予防医療の推進
･プライマリケアの実現
･ゆとりある空間の提供
･朗らかで明るい職場づくり

12
No

院
長　

霜　

鳥　
　
　

孝

人
生
の
楽
し
み
方

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

平
成
20
年
、2
0
0
8
年
の
始
ま
り
で
す
。
本
年
の
干
支
は「
子
」ね
ず
み
で
す
。

詳
し
く
は
「
戊
子
、
つ
ち
の
え
ね
、
ぼ
し
」
と
読
み
、
子
孫
繁
栄
の
縁
起
話
と
、

行
動
力
と
財
の
特
徴
を
表
す
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
本
年
は
皆
様
に
と
っ
て
幸

せ
な
良
い
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
期
待
し
ま
す
。

　

昨
年
は
、
食
品
業
界
に
大
き
な
不
祥
事
が
お
こ
り
ま
し
た
。
老
舗
料
亭
や
有

名
食
品
会
社
で
、
賞
味
期
限
の
改
ざ
ん
や
産
地
偽
装
な
ど
が
あ
い
つ
い
で
行
わ

れ
ま
し
た
。
食
品
に
携
わ
る
人
々
の
基
本
的
姿
勢
と
し
て
、
あ
ま
り
に
も
お
粗

末
な
事
で
し
た
。

　

こ
れ
は
、
グ
ル
メ
ブ
ー
ム
の
名
の
も
と
に
お
け
る
、
飽
食
、
過
食
時
代
の
弊

害
と
も
考
え
ら
れ
、
反
省
す
べ
き
点
が
多
く
あ
り
ま
す
。
も
っ
と
食
に
対
し
て

関
心
を
持
ち
、
正
し
い
食
生
活
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

　

食
事
の
大
切
さ
に
つ
い
て
は
、
古
く
は
1
7
1
3
年
（
正
徳
3
年
、
7
代
将

軍
徳
川
家
継
の
時
代
）
に
上
梓
さ
れ
た
、
貝
原
益
軒
の
養
生
訓
の
中
に
記
さ
れ

て
い
ま
す
。
こ
の
本
の
中
に
は
「
人
生
の
楽
し
み
方
」
が
書
か
れ
て
お
り
、
食

事
の
量
は
、
適
度
に
し
て
大
食
を
し
な
い
。
胃
腸
に
負
担
を
か
け
る
も
の
を
食

べ
な
い
こ
と
な
ど
が
明
記
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

本
年
度
よ
り
、メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
内
臓
脂
肪
症
候
群
）
対
策
の
、

特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導
が
義
務
化
さ
れ
ま
す
。
食
事
や
運
動
な
ど
生
活
習

慣
の
改
善
を
行
い
楽
し
い
1
年
を
送
り
ま
し
ょ
う
。

平安神宮 応天門（京都市左京区）　撮影 : 霜鳥　孝 院長
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四段階注射法と治療効果

　

痔
と
い
う
の
は
大
変
に
ポ
ピ
ュ
ラ
ー
な

病
気
で
便
の
通
り
道
で
あ
る
肛
門
の
い
ろ

い
ろ
な
疾
患
を
総
称
す
る
名
前
で
す
。
日

本
人
の
3
人
に
一
人
は
痔
主
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
痔
の
三
大
疾
患
と
し
て
は
、
痔

核
（
い
ぼ
痔
）、
裂
肛
（
切
れ
痔
）、
そ
し

て
膿
が
た
ま
る
痔
瘻
（
あ
な
痔
）
が
あ
げ

ら
れ
ま
す
。
こ
の
中
で
最
も
多
い
の
が
男

女
と
も
に
痔
核
で
す
。
痔
核
は
正
常
時
は

肛
門
を
閉
じ
る
の
に
役
立
っ
て
い
る
肛
門

の
粘
膜
下
部
分
が
異
常
に
大
き
く
な
っ
た

も
の
で
す
。
肛
門
と
直
腸
の
境
目
で
あ
る

歯
状
線
よ
り
内
側
に
で
き
た
も
の
を
内
痔

核
、
外
側
に
で
き
た
も
の
を
外
痔
核
と
い

い
ま
す
。
内
痔
核
は
通
常
痛
み
が
な
い
た

め
、
出
血
や
痔
核
が
肛
門
か
ら
脱
出
す
る

事
で
気
づ
く
こ
と
が
多
い
の
で
す
。
痔
核

の
進
行
度
は
、
ま
ず
出
血
、
つ
い
で
排
便

時
に
脱
出
す
る
が
自
然
に
戻
る
、
さ
ら
に

進
行
す
る
と
脱
出
し
て
戻
す
の
に
手
を
用

い
る
、
最
後
に
は
戻
せ
な
い
状
態
に
な
り

ま
す
。
痔
は
一
種
の
生
活
習
慣
病
で
、
便

通
異
常
の
便
秘
や
下
痢
が
何
よ
り
も
大
敵

で
す
。
そ
れ
と
誤
っ
た
排
便
習
慣
に
も
注

意
が
必
要
で
す
。
痔
核
の
治
療
は
薬
に
よ

る
保
存
的
治
療
が
主
体
で
す
が
、
脱
出
が

ひ
ど
い
場
合
は
手
術
を
検
討
し
ま
す
。
痔

核
の
手
術
療
法
と
し
て
最
も
一
般
的
な
も

の
は
、
結
紮
切
除
術
で
す
。
こ
れ
は
、
痔

核
に
流
入
す
る
動
脈
を
糸
で
縛
っ
て
血
流

を
遮
断
し
、痔
核
を
切
除
す
る
方
法
で
す
。

ほ
ぼ
完
成
さ
れ
た
標
準
術
式
で
、
術
後
の

痛
み
や
出
血
と
い
っ
た
合
併
症
は
少
な
い

も
の
の
ゼ
ロ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
こ
で

他
の
手
術
療
法
も
模
索
さ
れ
て
い
ま
す

が
、
ま
だ
一
般
的
治
療
に
は
な
っ
て
い
ま

せ
ん
。〈
切
ら
ず
に
治
す
〉
そ
ん
な
治
療

法
が
、
患
者
だ
け
で
な
く
医
師
か
ら
も
待

ち
望
ま
れ
て
い
ま
し
た
。
新
し
い
注
射
療

法
Ａー
Ｌ
Ｔ
Ａ
療
法（
四
段
階
注
射
法
）は
、

痔
核
に
薬
剤
を
注
入
す
る
こ
と
に
よ
り
痔

核
を
硬
化
、
退
縮
さ
せ
、
痔
核
を
切
ら
ず

に
脱
出
と
出
血
を
治
し
て
し
ま
う
治
療
法

で
す
。
こ
の
治
療
法
の
メ
リ
ッ
ト
は
①
処

置
後
の
痛
み
が
ほ
と
ん
ど
無
い
②
入
院
期

間
が
短
い
③
安
全
性
が
高
い
④
費
用
が
安

い
と
い
う
点
で
す
。
た
だ
し
合
併
症
は
ゼ

ロ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
し
、
内
痔
核
に
は
対

応
で
き
ま
す
が
、
外
痔
核
は
や
は
り
切
除

し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
現
在
こ
の
治
療

法
は
、
決
め
ら
れ
た
講
習
会
を
受
け
て
技

術
を
習
得
し
た
医
師
し
か
施
行
で
き
ま
せ

ん
。
し
か
し
な
が
ら
、
今
後
間
違
い
な
く

Ａ
Ｌ
Ｔ
Ａ
療
法
は
内
痔
核
治
療
の
主
流
に

な
っ
て
い
く
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

肛
門
が
変
だ
と
感
じ
た
ら
す
ぐ
に
肛
門

科
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。
特
に
肛
門
か
ら

の
出
血
の
多
く
は
痔
に
よ
る
も
の
で
す

が
、
が
ん
な
ど
の
場
合
も
あ
り
ま
す
か
ら

自
己
診
断
に
頼
ら
ず
専
門
医
に
相
談
す
べ

き
で
す
。

　

そ
し
て
治
療
法
を
選
ぶ
の
は
患
者
さ
ん

自
身
で
、
患
者
さ
ん
が
主
役
で
す
。
分
か

ら
な
い
こ
と
や
不
安
な
こ
と
が
あ
れ
ば
医

師
に
よ
く
相
談
し
、
お
互
い
に
良
く
納
得

し
た
治
療
を
い
た
し
ま
し
ょ
う
。

外
科
・
肛
門
科　

部
長　

小　

林　
　
　

孝

い
ぼ
痔
を
切
ら
ず
に
治
し
ま
し
ょ
う

事
務
局
長　

小　

林　
　
　

満

新
た
な
気
概

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

昨
年
の
お
正
月
は
暖
か
く
暖
冬
と
な
り
ま
し
た
が
、
今
年
は
ど
の
よ
う
な
気

候
に
な
る
か
気
掛
か
り
と
な
り
ま
す
。
勿
論
昨
年
の
よ
う
な
穏
や
か
な
正
月
を

個
人
的
に
は
望
む
の
で
す
が
、
新
潟
の
本
来
の
天
候
か
ら
す
る
と
昨
年
は
む
し

ろ
異
常
で
、
地
球
温
暖
化
の
影
響
で
は
な
い
か
と
素
直
に
喜
ば
れ
ま
せ
ん
。
北

極
海
、
氷
河
の
氷
の
減
少
、
バ
ン
グ
ラ
デ
シ
ュ
で
の
巨
大
サ
イ
ク
ロ
ン
の
上
陸

等
、
明
ら
か
に
温
暖
化
ガ
ス
排
出
増
に
よ
る
影
響
と
思
わ
ざ
る
を
得
ま
せ
ん
。

中
国
、
イ
ン
ド
等
経
済
発
展
の
著
し
い
地
域
か
ら
の
排
出
増
に
対
応
す
る
の
は

勿
論
、
地
球
号
に
乗
っ
て
い
る
一
人
一
人
の
自
覚
を
根
本
的
に
変
え
な
い
と
、

そ
う
遠
く
な
い
将
来
に
大
き
な
禍
根
を
残
す
こ
と
に
な
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
人
間
は
往
々
に
し
て
身
の
回
り
に
掛
か
る
細
々
と
し
た
事
に
は
取
り
組

む
が
、
地
球
温
暖
化
の
よ
う
な
あ
ま
り
に
か
け
離
れ
て
い
る
事
象
に
は
、
漠
然

と
し
た
危
機
意
識
は
持
つ
も
の
の
、
他
の
誰
か
が
や
っ
て
く
れ
る
だ
ろ
う
と
真

剣
に
な
ら
な
い
の
が
常
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
来
年
の
洞
爺
湖
サ
ミ
ッ
ト
で

は
、
温
暖
化
問
題
が
大
き
な
テ
ー
マ
と
し
て
取
り
上
げ
ら
れ
る
と
の
こ
と
で
す

が
、
ど
こ
か
で
「
大
国
の
偉
い
人
が
対
処
し
て
く
れ
て
い
る
か
ら
大
丈
夫
」
と

し
て
、
真
剣
身
を
持
た
な
い
も
の
で
す
。
そ
の
意
識
を
変
え
て
い
か
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
が
、
変
革
の
大
き
な
源
は
個
々
の
共
存
意
識
の
向
上
と
、
譲
り
あ

い
等
に
見
ら
れ
る
互
恵
精
神
の
強
化
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
そ
の
よ
う
な
気

概
で
新
た
な
年
を
迎
え
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

臨
港
病
院
も
地
域
の
皆
様
と
の
共
存
、
互
恵
を
図
り
、
職
員
一
同
診
療
面
の

更
な
る
充
実
と
、
患
者
様
へ
の
サ
ー
ビ
ス
向
上
を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、

何
卒
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

看
護
部
長　

田　

中　

里　

子

新
年
を
迎
え
て

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

元
旦
か
ら
二
日
に
か
け
て
の
初
夢
に
は
、
一
富
士
二
鷹
三
茄
子
（
な
す
び
）

の
語
に
も
あ
る
よ
う
に
、
こ
れ
ら
を
夢
で
見
る
と
縁
起
が
よ
い
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
が
、
も
と
も
と
は
駿
河
の
国
（
現
在
の
静
岡
県
）
の
諺
で
駿
河
の
名
物
と

も
い
わ
れ
て
い
た
よ
う
で
す
。

　

夢
で
は
一
富
士
と
言
わ
れ
て
い
る
富
士
山
は
眺
め
て
も
美
し
い
山
で
す
が
、

登
っ
て
見
る
と
も
っ
と
素
晴
ら
し
さ
が
わ
か
り
ま
す
。
登
山
の
経
験
は
ほ
と
ん

ど
な
い
の
で
す
が
、
こ
の
時
は
見
渡
す
限
り
あ
た
り
一
面
の
雲
の
上
か
ら
、
ゆ
っ

く
り
光
り
輝
き
現
れ
た
ご
来
光
に
自
然
に
手
が
合
わ
さ
る
ほ
ど
の
感
動
で
し
た
。

彼
此
15
年
以
上
前
に
な
り
ま
す
が
、
今
で
も
富
士
山
に
は
愛
着
を
感
じ
ま
す
。

　

さ
て
、
昨
年
は
美
し
い
国
づ
く
り
も
困
難
な
社
会
情
勢
と
な
り
、
県
内
で
は

平
成
16
年
に
続
く
二
度
目
の
新
潟
県
中
越
沖
地
震
に
大
き
な
衝
撃
を
受
け
ま
し

た
。
そ
の
よ
う
な
中
で
も
全
国
か
ら
多
く
の
支
援
や
救
護
活
動
又
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
方
々
の
活
動
が
あ
り
ま
し
た
。

　

地
震
が
発
生
し
て
４
ヶ
月
が
経
過
し
た
頃
、
被
災
地
の
方
が
、「
人
の
温
か

さ
や
、
人
と
人
の
絆
を
感
じ
ま
し
た
」
と
話
さ
れ
て
い
る
の
を
テ
レ
ビ
で
拝
見

し
た
の
で
す
が
、苦
難
を
乗
り
越
え
、復
興
に
向
け
て
頑
張
っ
て
こ
ら
れ
た
人
々

の
思
い
が
伝
わ
っ
て
く
る
よ
う
で
し
た
。
何
か
を
失
っ
た
り
苦
難
に
直
面
し
た

時
に
、
一
番
大
切
で
必
要
な
も
の
が
人
の
温
か
い
心
で
あ
っ
た
り
、
又
生
き
て

い
く
こ
と
の
尊
さ
を
改
め
て
教
え
ら
れ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。
暗
い
ニ
ュ
ー
ス

も
多
か
っ
た
中
で
、
こ
う
し
た
人
間
の
繋
が
り
や
、
又
ス
ポ
ー
ツ
界
や
職
人
技

な
ど
で
若
人
が
頑
張
っ
て
い
る
姿
に
、
エ
ネ
ル
ギ
ッ
シ
ュ
な
勢
い
も
感
じ
て
お

り
ま
す
。

　

私
達
職
員
も
医
療
界
の
厳
し
い
時
代
の
波
に
負
け
な
い
よ
う
な
底
力
を
つ
け

て
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

更
に
、
今
年
も
皆
様
と
共
に
歩
む
地
域
の
病
院
と
し
て
邁
進
し
て
参
り
ま
す

の
で
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

お金は貯まりませんがコレステロー
ルが貯まってきて大変！今年はガン
ガン仕事と脂肪を燃焼して頑張りま
す。素敵な老後に備えて寝る前にス
トレッチに励みます。

事務部　Ｔ

毎日あっという間に時間が過ぎ、い
つの間にか○回目の年女になりまし
た。具体的な抱負ではありませんが、
時間をムダにすることなく、１日１
日を大切に過ごしたいと思い
ます。

看護部　Ｙ

今年は自分磨きに挑戦しようと思っ
ています。徐々に軟化しつつある脳に
刺激を与え、少しでも活性化させるた
め、他国語を勉強し海外留学しまー
す。（２泊３日ですけど…）

事務部　Ｙ

私の趣味は釣りで、ひとつの夢があ
ります。それは、日本全国の有名な
釣り場所を釣り渡ることです。小さ
な夢かも知れないけれど、今年こそ
は実現させたいと思います。

事務部　Ｙ

体調を崩すことなく充実した１年を
過ごしたいです。

医療技術部　Ｔ

今年は健康に留意し、充実した一年を
遅れるようにしたいです。

医療技術部　Ｋ

今年は、とにかく体を動かそうと思
います。昨年は体力の無さと運動不
足を実感したので、まずはボウリン
グなど楽しめるスポーツからチャレ
ンジ !!

医療技術部　Ｋ

愛する子供のために一日一日を生き
続ける事が生涯の目標です。

看護部　Ｋ

今年は仕事とプライベートの両立を
目指していきたいです。プライベート
を充実させて、仕事への活力にしてい
きたい。

看護部　Ｔ

我家はネズミ年が３人いる。昔から
一家にネズミが３人いるとお金が貯
まるという。我家はさっぱりだ。30
年余り買い続ける宝くじ。今年は
ひょっとして…もしかして…
あたってくれー。

看護部　Ｓ

2008年、小さな小さな命が誕生し
て、ママになる年。なので、大事な
赤ちゃん守れるように強くなるぞ !!

看護部　Ｙ

願いは何といっても心身共に健康で
過ごせますように…ということです。
今年はちょっと長～めの休みをいた
だいて、温泉旅行に行きたいなぁ～!
師長さん、お願いします!!

看護部　Ｍ

新年にあたり、今年も笑顔で仕事が
出来る様心掛け、春には健康を考え、
暫く休んでいたウォーキングを始め
たいと思っています。

看護部　Ｅ

今年は昨年よりも余裕をもって緊張
感も忘れずに仕事に取り組んでいき
たいです。普段外に出ることが少な
いので、自然・緑・マイナスイオン
のある所に行きたいです。

事務部　Ａ

今年こそ“寿”退職目標にがんばりま
す。あとは、ねずみのようにチョロ
チョロと日々を送りたいです。

看護部　Ｔ

今年欲しいモノ。液晶テレビ。食洗器。
家族の（更なる）愛情。･･･そして前
回の子年の頃の体型。12年かけて蓄
積した余計なものを、12年かけずに
減らしたいです。

社会医療事業部　Ｔ
今年は入社して２年目になるので、新
しく入ってくる新人看護師さんに教
えられる看護師になりたいです。

看護部　Ｔ

け
っ
さ
つ
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四段階注射法と治療効果

　

痔
と
い
う
の
は
大
変
に
ポ
ピ
ュ
ラ
ー
な

病
気
で
便
の
通
り
道
で
あ
る
肛
門
の
い
ろ

い
ろ
な
疾
患
を
総
称
す
る
名
前
で
す
。
日

本
人
の
3
人
に
一
人
は
痔
主
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
痔
の
三
大
疾
患
と
し
て
は
、
痔

核
（
い
ぼ
痔
）、
裂
肛
（
切
れ
痔
）、
そ
し

て
膿
が
た
ま
る
痔
瘻
（
あ
な
痔
）
が
あ
げ

ら
れ
ま
す
。
こ
の
中
で
最
も
多
い
の
が
男

女
と
も
に
痔
核
で
す
。
痔
核
は
正
常
時
は

肛
門
を
閉
じ
る
の
に
役
立
っ
て
い
る
肛
門

の
粘
膜
下
部
分
が
異
常
に
大
き
く
な
っ
た

も
の
で
す
。
肛
門
と
直
腸
の
境
目
で
あ
る

歯
状
線
よ
り
内
側
に
で
き
た
も
の
を
内
痔

核
、
外
側
に
で
き
た
も
の
を
外
痔
核
と
い

い
ま
す
。
内
痔
核
は
通
常
痛
み
が
な
い
た

め
、
出
血
や
痔
核
が
肛
門
か
ら
脱
出
す
る

事
で
気
づ
く
こ
と
が
多
い
の
で
す
。
痔
核

の
進
行
度
は
、
ま
ず
出
血
、
つ
い
で
排
便

時
に
脱
出
す
る
が
自
然
に
戻
る
、
さ
ら
に

進
行
す
る
と
脱
出
し
て
戻
す
の
に
手
を
用

い
る
、
最
後
に
は
戻
せ
な
い
状
態
に
な
り

ま
す
。
痔
は
一
種
の
生
活
習
慣
病
で
、
便

通
異
常
の
便
秘
や
下
痢
が
何
よ
り
も
大
敵

で
す
。
そ
れ
と
誤
っ
た
排
便
習
慣
に
も
注

意
が
必
要
で
す
。
痔
核
の
治
療
は
薬
に
よ

る
保
存
的
治
療
が
主
体
で
す
が
、
脱
出
が

ひ
ど
い
場
合
は
手
術
を
検
討
し
ま
す
。
痔

核
の
手
術
療
法
と
し
て
最
も
一
般
的
な
も

の
は
、
結
紮
切
除
術
で
す
。
こ
れ
は
、
痔

核
に
流
入
す
る
動
脈
を
糸
で
縛
っ
て
血
流

を
遮
断
し
、痔
核
を
切
除
す
る
方
法
で
す
。

ほ
ぼ
完
成
さ
れ
た
標
準
術
式
で
、
術
後
の

痛
み
や
出
血
と
い
っ
た
合
併
症
は
少
な
い

も
の
の
ゼ
ロ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
こ
で

他
の
手
術
療
法
も
模
索
さ
れ
て
い
ま
す

が
、
ま
だ
一
般
的
治
療
に
は
な
っ
て
い
ま

せ
ん
。〈
切
ら
ず
に
治
す
〉
そ
ん
な
治
療

法
が
、
患
者
だ
け
で
な
く
医
師
か
ら
も
待

ち
望
ま
れ
て
い
ま
し
た
。
新
し
い
注
射
療

法
Ａー
Ｌ
Ｔ
Ａ
療
法（
四
段
階
注
射
法
）は
、

痔
核
に
薬
剤
を
注
入
す
る
こ
と
に
よ
り
痔

核
を
硬
化
、
退
縮
さ
せ
、
痔
核
を
切
ら
ず

に
脱
出
と
出
血
を
治
し
て
し
ま
う
治
療
法

で
す
。
こ
の
治
療
法
の
メ
リ
ッ
ト
は
①
処

置
後
の
痛
み
が
ほ
と
ん
ど
無
い
②
入
院
期

間
が
短
い
③
安
全
性
が
高
い
④
費
用
が
安

い
と
い
う
点
で
す
。
た
だ
し
合
併
症
は
ゼ

ロ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
し
、
内
痔
核
に
は
対

応
で
き
ま
す
が
、
外
痔
核
は
や
は
り
切
除

し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
現
在
こ
の
治
療

法
は
、
決
め
ら
れ
た
講
習
会
を
受
け
て
技

術
を
習
得
し
た
医
師
し
か
施
行
で
き
ま
せ

ん
。
し
か
し
な
が
ら
、
今
後
間
違
い
な
く

Ａ
Ｌ
Ｔ
Ａ
療
法
は
内
痔
核
治
療
の
主
流
に

な
っ
て
い
く
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

肛
門
が
変
だ
と
感
じ
た
ら
す
ぐ
に
肛
門

科
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。
特
に
肛
門
か
ら

の
出
血
の
多
く
は
痔
に
よ
る
も
の
で
す

が
、
が
ん
な
ど
の
場
合
も
あ
り
ま
す
か
ら

自
己
診
断
に
頼
ら
ず
専
門
医
に
相
談
す
べ

き
で
す
。

　

そ
し
て
治
療
法
を
選
ぶ
の
は
患
者
さ
ん

自
身
で
、
患
者
さ
ん
が
主
役
で
す
。
分
か

ら
な
い
こ
と
や
不
安
な
こ
と
が
あ
れ
ば
医

師
に
よ
く
相
談
し
、
お
互
い
に
良
く
納
得

し
た
治
療
を
い
た
し
ま
し
ょ
う
。

外
科
・
肛
門
科　

部
長　

小　

林　
　
　

孝

い
ぼ
痔
を
切
ら
ず
に
治
し
ま
し
ょ
う

事
務
局
長　

小　

林　
　
　

満

新
た
な
気
概

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

昨
年
の
お
正
月
は
暖
か
く
暖
冬
と
な
り
ま
し
た
が
、
今
年
は
ど
の
よ
う
な
気

候
に
な
る
か
気
掛
か
り
と
な
り
ま
す
。
勿
論
昨
年
の
よ
う
な
穏
や
か
な
正
月
を

個
人
的
に
は
望
む
の
で
す
が
、
新
潟
の
本
来
の
天
候
か
ら
す
る
と
昨
年
は
む
し

ろ
異
常
で
、
地
球
温
暖
化
の
影
響
で
は
な
い
か
と
素
直
に
喜
ば
れ
ま
せ
ん
。
北

極
海
、
氷
河
の
氷
の
減
少
、
バ
ン
グ
ラ
デ
シ
ュ
で
の
巨
大
サ
イ
ク
ロ
ン
の
上
陸

等
、
明
ら
か
に
温
暖
化
ガ
ス
排
出
増
に
よ
る
影
響
と
思
わ
ざ
る
を
得
ま
せ
ん
。

中
国
、
イ
ン
ド
等
経
済
発
展
の
著
し
い
地
域
か
ら
の
排
出
増
に
対
応
す
る
の
は

勿
論
、
地
球
号
に
乗
っ
て
い
る
一
人
一
人
の
自
覚
を
根
本
的
に
変
え
な
い
と
、

そ
う
遠
く
な
い
将
来
に
大
き
な
禍
根
を
残
す
こ
と
に
な
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
人
間
は
往
々
に
し
て
身
の
回
り
に
掛
か
る
細
々
と
し
た
事
に
は
取
り
組

む
が
、
地
球
温
暖
化
の
よ
う
な
あ
ま
り
に
か
け
離
れ
て
い
る
事
象
に
は
、
漠
然

と
し
た
危
機
意
識
は
持
つ
も
の
の
、
他
の
誰
か
が
や
っ
て
く
れ
る
だ
ろ
う
と
真

剣
に
な
ら
な
い
の
が
常
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
来
年
の
洞
爺
湖
サ
ミ
ッ
ト
で

は
、
温
暖
化
問
題
が
大
き
な
テ
ー
マ
と
し
て
取
り
上
げ
ら
れ
る
と
の
こ
と
で
す

が
、
ど
こ
か
で
「
大
国
の
偉
い
人
が
対
処
し
て
く
れ
て
い
る
か
ら
大
丈
夫
」
と

し
て
、
真
剣
身
を
持
た
な
い
も
の
で
す
。
そ
の
意
識
を
変
え
て
い
か
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
が
、
変
革
の
大
き
な
源
は
個
々
の
共
存
意
識
の
向
上
と
、
譲
り
あ

い
等
に
見
ら
れ
る
互
恵
精
神
の
強
化
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
そ
の
よ
う
な
気

概
で
新
た
な
年
を
迎
え
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

臨
港
病
院
も
地
域
の
皆
様
と
の
共
存
、
互
恵
を
図
り
、
職
員
一
同
診
療
面
の

更
な
る
充
実
と
、
患
者
様
へ
の
サ
ー
ビ
ス
向
上
を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、

何
卒
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

看
護
部
長　

田　

中　

里　

子

新
年
を
迎
え
て

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

元
旦
か
ら
二
日
に
か
け
て
の
初
夢
に
は
、
一
富
士
二
鷹
三
茄
子
（
な
す
び
）

の
語
に
も
あ
る
よ
う
に
、
こ
れ
ら
を
夢
で
見
る
と
縁
起
が
よ
い
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
が
、
も
と
も
と
は
駿
河
の
国
（
現
在
の
静
岡
県
）
の
諺
で
駿
河
の
名
物
と

も
い
わ
れ
て
い
た
よ
う
で
す
。

　

夢
で
は
一
富
士
と
言
わ
れ
て
い
る
富
士
山
は
眺
め
て
も
美
し
い
山
で
す
が
、

登
っ
て
見
る
と
も
っ
と
素
晴
ら
し
さ
が
わ
か
り
ま
す
。
登
山
の
経
験
は
ほ
と
ん

ど
な
い
の
で
す
が
、
こ
の
時
は
見
渡
す
限
り
あ
た
り
一
面
の
雲
の
上
か
ら
、
ゆ
っ

く
り
光
り
輝
き
現
れ
た
ご
来
光
に
自
然
に
手
が
合
わ
さ
る
ほ
ど
の
感
動
で
し
た
。

彼
此
15
年
以
上
前
に
な
り
ま
す
が
、
今
で
も
富
士
山
に
は
愛
着
を
感
じ
ま
す
。

　

さ
て
、
昨
年
は
美
し
い
国
づ
く
り
も
困
難
な
社
会
情
勢
と
な
り
、
県
内
で
は

平
成
16
年
に
続
く
二
度
目
の
新
潟
県
中
越
沖
地
震
に
大
き
な
衝
撃
を
受
け
ま
し

た
。
そ
の
よ
う
な
中
で
も
全
国
か
ら
多
く
の
支
援
や
救
護
活
動
又
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
方
々
の
活
動
が
あ
り
ま
し
た
。

　

地
震
が
発
生
し
て
４
ヶ
月
が
経
過
し
た
頃
、
被
災
地
の
方
が
、「
人
の
温
か

さ
や
、
人
と
人
の
絆
を
感
じ
ま
し
た
」
と
話
さ
れ
て
い
る
の
を
テ
レ
ビ
で
拝
見

し
た
の
で
す
が
、苦
難
を
乗
り
越
え
、復
興
に
向
け
て
頑
張
っ
て
こ
ら
れ
た
人
々

の
思
い
が
伝
わ
っ
て
く
る
よ
う
で
し
た
。
何
か
を
失
っ
た
り
苦
難
に
直
面
し
た

時
に
、
一
番
大
切
で
必
要
な
も
の
が
人
の
温
か
い
心
で
あ
っ
た
り
、
又
生
き
て

い
く
こ
と
の
尊
さ
を
改
め
て
教
え
ら
れ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。
暗
い
ニ
ュ
ー
ス

も
多
か
っ
た
中
で
、
こ
う
し
た
人
間
の
繋
が
り
や
、
又
ス
ポ
ー
ツ
界
や
職
人
技

な
ど
で
若
人
が
頑
張
っ
て
い
る
姿
に
、
エ
ネ
ル
ギ
ッ
シ
ュ
な
勢
い
も
感
じ
て
お

り
ま
す
。

　

私
達
職
員
も
医
療
界
の
厳
し
い
時
代
の
波
に
負
け
な
い
よ
う
な
底
力
を
つ
け

て
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

更
に
、
今
年
も
皆
様
と
共
に
歩
む
地
域
の
病
院
と
し
て
邁
進
し
て
参
り
ま
す

の
で
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

お金は貯まりませんがコレステロー
ルが貯まってきて大変！今年はガン
ガン仕事と脂肪を燃焼して頑張りま
す。素敵な老後に備えて寝る前にス
トレッチに励みます。

事務部　Ｔ

毎日あっという間に時間が過ぎ、い
つの間にか○回目の年女になりまし
た。具体的な抱負ではありませんが、
時間をムダにすることなく、１日１
日を大切に過ごしたいと思い
ます。

看護部　Ｙ

今年は自分磨きに挑戦しようと思っ
ています。徐々に軟化しつつある脳に
刺激を与え、少しでも活性化させるた
め、他国語を勉強し海外留学しまー
す。（２泊３日ですけど…）

事務部　Ｙ

私の趣味は釣りで、ひとつの夢があ
ります。それは、日本全国の有名な
釣り場所を釣り渡ることです。小さ
な夢かも知れないけれど、今年こそ
は実現させたいと思います。

事務部　Ｙ

体調を崩すことなく充実した１年を
過ごしたいです。

医療技術部　Ｔ

今年は健康に留意し、充実した一年を
遅れるようにしたいです。

医療技術部　Ｋ

今年は、とにかく体を動かそうと思
います。昨年は体力の無さと運動不
足を実感したので、まずはボウリン
グなど楽しめるスポーツからチャレ
ンジ !!

医療技術部　Ｋ

愛する子供のために一日一日を生き
続ける事が生涯の目標です。

看護部　Ｋ

今年は仕事とプライベートの両立を
目指していきたいです。プライベート
を充実させて、仕事への活力にしてい
きたい。

看護部　Ｔ

我家はネズミ年が３人いる。昔から
一家にネズミが３人いるとお金が貯
まるという。我家はさっぱりだ。30
年余り買い続ける宝くじ。今年は
ひょっとして…もしかして…
あたってくれー。

看護部　Ｓ

2008年、小さな小さな命が誕生し
て、ママになる年。なので、大事な
赤ちゃん守れるように強くなるぞ !!

看護部　Ｙ

願いは何といっても心身共に健康で
過ごせますように…ということです。
今年はちょっと長～めの休みをいた
だいて、温泉旅行に行きたいなぁ～!
師長さん、お願いします!!

看護部　Ｍ

新年にあたり、今年も笑顔で仕事が
出来る様心掛け、春には健康を考え、
暫く休んでいたウォーキングを始め
たいと思っています。

看護部　Ｅ

今年は昨年よりも余裕をもって緊張
感も忘れずに仕事に取り組んでいき
たいです。普段外に出ることが少な
いので、自然・緑・マイナスイオン
のある所に行きたいです。

事務部　Ａ

今年こそ“寿”退職目標にがんばりま
す。あとは、ねずみのようにチョロ
チョロと日々を送りたいです。

看護部　Ｔ

今年欲しいモノ。液晶テレビ。食洗器。
家族の（更なる）愛情。･･･そして前
回の子年の頃の体型。12年かけて蓄
積した余計なものを、12年かけずに
減らしたいです。

社会医療事業部　Ｔ
今年は入社して２年目になるので、新
しく入ってくる新人看護師さんに教
えられる看護師になりたいです。

看護部　Ｔ

け
っ
さ
つ
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四段階注射法と治療効果

　

痔
と
い
う
の
は
大
変
に
ポ
ピ
ュ
ラ
ー
な

病
気
で
便
の
通
り
道
で
あ
る
肛
門
の
い
ろ

い
ろ
な
疾
患
を
総
称
す
る
名
前
で
す
。
日

本
人
の
3
人
に
一
人
は
痔
主
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
痔
の
三
大
疾
患
と
し
て
は
、
痔

核
（
い
ぼ
痔
）、
裂
肛
（
切
れ
痔
）、
そ
し

て
膿
が
た
ま
る
痔
瘻
（
あ
な
痔
）
が
あ
げ

ら
れ
ま
す
。
こ
の
中
で
最
も
多
い
の
が
男

女
と
も
に
痔
核
で
す
。
痔
核
は
正
常
時
は

肛
門
を
閉
じ
る
の
に
役
立
っ
て
い
る
肛
門

の
粘
膜
下
部
分
が
異
常
に
大
き
く
な
っ
た

も
の
で
す
。
肛
門
と
直
腸
の
境
目
で
あ
る

歯
状
線
よ
り
内
側
に
で
き
た
も
の
を
内
痔

核
、
外
側
に
で
き
た
も
の
を
外
痔
核
と
い

い
ま
す
。
内
痔
核
は
通
常
痛
み
が
な
い
た

め
、
出
血
や
痔
核
が
肛
門
か
ら
脱
出
す
る

事
で
気
づ
く
こ
と
が
多
い
の
で
す
。
痔
核

の
進
行
度
は
、
ま
ず
出
血
、
つ
い
で
排
便

時
に
脱
出
す
る
が
自
然
に
戻
る
、
さ
ら
に

進
行
す
る
と
脱
出
し
て
戻
す
の
に
手
を
用

い
る
、
最
後
に
は
戻
せ
な
い
状
態
に
な
り

ま
す
。
痔
は
一
種
の
生
活
習
慣
病
で
、
便

通
異
常
の
便
秘
や
下
痢
が
何
よ
り
も
大
敵

で
す
。
そ
れ
と
誤
っ
た
排
便
習
慣
に
も
注

意
が
必
要
で
す
。
痔
核
の
治
療
は
薬
に
よ

る
保
存
的
治
療
が
主
体
で
す
が
、
脱
出
が

ひ
ど
い
場
合
は
手
術
を
検
討
し
ま
す
。
痔

核
の
手
術
療
法
と
し
て
最
も
一
般
的
な
も

の
は
、
結
紮
切
除
術
で
す
。
こ
れ
は
、
痔

核
に
流
入
す
る
動
脈
を
糸
で
縛
っ
て
血
流

を
遮
断
し
、痔
核
を
切
除
す
る
方
法
で
す
。

ほ
ぼ
完
成
さ
れ
た
標
準
術
式
で
、
術
後
の

痛
み
や
出
血
と
い
っ
た
合
併
症
は
少
な
い

も
の
の
ゼ
ロ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
こ
で

他
の
手
術
療
法
も
模
索
さ
れ
て
い
ま
す

が
、
ま
だ
一
般
的
治
療
に
は
な
っ
て
い
ま

せ
ん
。〈
切
ら
ず
に
治
す
〉
そ
ん
な
治
療

法
が
、
患
者
だ
け
で
な
く
医
師
か
ら
も
待

ち
望
ま
れ
て
い
ま
し
た
。
新
し
い
注
射
療

法
Ａー
Ｌ
Ｔ
Ａ
療
法（
四
段
階
注
射
法
）は
、

痔
核
に
薬
剤
を
注
入
す
る
こ
と
に
よ
り
痔

核
を
硬
化
、
退
縮
さ
せ
、
痔
核
を
切
ら
ず

に
脱
出
と
出
血
を
治
し
て
し
ま
う
治
療
法

で
す
。
こ
の
治
療
法
の
メ
リ
ッ
ト
は
①
処

置
後
の
痛
み
が
ほ
と
ん
ど
無
い
②
入
院
期

間
が
短
い
③
安
全
性
が
高
い
④
費
用
が
安

い
と
い
う
点
で
す
。
た
だ
し
合
併
症
は
ゼ

ロ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
し
、
内
痔
核
に
は
対

応
で
き
ま
す
が
、
外
痔
核
は
や
は
り
切
除

し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
現
在
こ
の
治
療

法
は
、
決
め
ら
れ
た
講
習
会
を
受
け
て
技

術
を
習
得
し
た
医
師
し
か
施
行
で
き
ま
せ

ん
。
し
か
し
な
が
ら
、
今
後
間
違
い
な
く

Ａ
Ｌ
Ｔ
Ａ
療
法
は
内
痔
核
治
療
の
主
流
に

な
っ
て
い
く
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

肛
門
が
変
だ
と
感
じ
た
ら
す
ぐ
に
肛
門

科
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。
特
に
肛
門
か
ら

の
出
血
の
多
く
は
痔
に
よ
る
も
の
で
す

が
、
が
ん
な
ど
の
場
合
も
あ
り
ま
す
か
ら

自
己
診
断
に
頼
ら
ず
専
門
医
に
相
談
す
べ

き
で
す
。

　

そ
し
て
治
療
法
を
選
ぶ
の
は
患
者
さ
ん

自
身
で
、
患
者
さ
ん
が
主
役
で
す
。
分
か

ら
な
い
こ
と
や
不
安
な
こ
と
が
あ
れ
ば
医

師
に
よ
く
相
談
し
、
お
互
い
に
良
く
納
得

し
た
治
療
を
い
た
し
ま
し
ょ
う
。

外
科
・
肛
門
科　

部
長　

小　

林　
　
　

孝

い
ぼ
痔
を
切
ら
ず
に
治
し
ま
し
ょ
う

事
務
局
長　

小　

林　
　
　

満

新
た
な
気
概

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

昨
年
の
お
正
月
は
暖
か
く
暖
冬
と
な
り
ま
し
た
が
、
今
年
は
ど
の
よ
う
な
気

候
に
な
る
か
気
掛
か
り
と
な
り
ま
す
。
勿
論
昨
年
の
よ
う
な
穏
や
か
な
正
月
を

個
人
的
に
は
望
む
の
で
す
が
、
新
潟
の
本
来
の
天
候
か
ら
す
る
と
昨
年
は
む
し

ろ
異
常
で
、
地
球
温
暖
化
の
影
響
で
は
な
い
か
と
素
直
に
喜
ば
れ
ま
せ
ん
。
北

極
海
、
氷
河
の
氷
の
減
少
、
バ
ン
グ
ラ
デ
シ
ュ
で
の
巨
大
サ
イ
ク
ロ
ン
の
上
陸

等
、
明
ら
か
に
温
暖
化
ガ
ス
排
出
増
に
よ
る
影
響
と
思
わ
ざ
る
を
得
ま
せ
ん
。

中
国
、
イ
ン
ド
等
経
済
発
展
の
著
し
い
地
域
か
ら
の
排
出
増
に
対
応
す
る
の
は

勿
論
、
地
球
号
に
乗
っ
て
い
る
一
人
一
人
の
自
覚
を
根
本
的
に
変
え
な
い
と
、

そ
う
遠
く
な
い
将
来
に
大
き
な
禍
根
を
残
す
こ
と
に
な
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
人
間
は
往
々
に
し
て
身
の
回
り
に
掛
か
る
細
々
と
し
た
事
に
は
取
り
組

む
が
、
地
球
温
暖
化
の
よ
う
な
あ
ま
り
に
か
け
離
れ
て
い
る
事
象
に
は
、
漠
然

と
し
た
危
機
意
識
は
持
つ
も
の
の
、
他
の
誰
か
が
や
っ
て
く
れ
る
だ
ろ
う
と
真

剣
に
な
ら
な
い
の
が
常
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
来
年
の
洞
爺
湖
サ
ミ
ッ
ト
で

は
、
温
暖
化
問
題
が
大
き
な
テ
ー
マ
と
し
て
取
り
上
げ
ら
れ
る
と
の
こ
と
で
す

が
、
ど
こ
か
で
「
大
国
の
偉
い
人
が
対
処
し
て
く
れ
て
い
る
か
ら
大
丈
夫
」
と

し
て
、
真
剣
身
を
持
た
な
い
も
の
で
す
。
そ
の
意
識
を
変
え
て
い
か
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
が
、
変
革
の
大
き
な
源
は
個
々
の
共
存
意
識
の
向
上
と
、
譲
り
あ

い
等
に
見
ら
れ
る
互
恵
精
神
の
強
化
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
そ
の
よ
う
な
気

概
で
新
た
な
年
を
迎
え
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

臨
港
病
院
も
地
域
の
皆
様
と
の
共
存
、
互
恵
を
図
り
、
職
員
一
同
診
療
面
の

更
な
る
充
実
と
、
患
者
様
へ
の
サ
ー
ビ
ス
向
上
を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、

何
卒
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

看
護
部
長　

田　

中　

里　

子

新
年
を
迎
え
て

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

元
旦
か
ら
二
日
に
か
け
て
の
初
夢
に
は
、
一
富
士
二
鷹
三
茄
子
（
な
す
び
）

の
語
に
も
あ
る
よ
う
に
、
こ
れ
ら
を
夢
で
見
る
と
縁
起
が
よ
い
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
が
、
も
と
も
と
は
駿
河
の
国
（
現
在
の
静
岡
県
）
の
諺
で
駿
河
の
名
物
と

も
い
わ
れ
て
い
た
よ
う
で
す
。

　

夢
で
は
一
富
士
と
言
わ
れ
て
い
る
富
士
山
は
眺
め
て
も
美
し
い
山
で
す
が
、

登
っ
て
見
る
と
も
っ
と
素
晴
ら
し
さ
が
わ
か
り
ま
す
。
登
山
の
経
験
は
ほ
と
ん

ど
な
い
の
で
す
が
、
こ
の
時
は
見
渡
す
限
り
あ
た
り
一
面
の
雲
の
上
か
ら
、
ゆ
っ

く
り
光
り
輝
き
現
れ
た
ご
来
光
に
自
然
に
手
が
合
わ
さ
る
ほ
ど
の
感
動
で
し
た
。

彼
此
15
年
以
上
前
に
な
り
ま
す
が
、
今
で
も
富
士
山
に
は
愛
着
を
感
じ
ま
す
。

　

さ
て
、
昨
年
は
美
し
い
国
づ
く
り
も
困
難
な
社
会
情
勢
と
な
り
、
県
内
で
は

平
成
16
年
に
続
く
二
度
目
の
新
潟
県
中
越
沖
地
震
に
大
き
な
衝
撃
を
受
け
ま
し

た
。
そ
の
よ
う
な
中
で
も
全
国
か
ら
多
く
の
支
援
や
救
護
活
動
又
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
方
々
の
活
動
が
あ
り
ま
し
た
。

　

地
震
が
発
生
し
て
４
ヶ
月
が
経
過
し
た
頃
、
被
災
地
の
方
が
、「
人
の
温
か

さ
や
、
人
と
人
の
絆
を
感
じ
ま
し
た
」
と
話
さ
れ
て
い
る
の
を
テ
レ
ビ
で
拝
見

し
た
の
で
す
が
、苦
難
を
乗
り
越
え
、復
興
に
向
け
て
頑
張
っ
て
こ
ら
れ
た
人
々

の
思
い
が
伝
わ
っ
て
く
る
よ
う
で
し
た
。
何
か
を
失
っ
た
り
苦
難
に
直
面
し
た

時
に
、
一
番
大
切
で
必
要
な
も
の
が
人
の
温
か
い
心
で
あ
っ
た
り
、
又
生
き
て

い
く
こ
と
の
尊
さ
を
改
め
て
教
え
ら
れ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。
暗
い
ニ
ュ
ー
ス

も
多
か
っ
た
中
で
、
こ
う
し
た
人
間
の
繋
が
り
や
、
又
ス
ポ
ー
ツ
界
や
職
人
技

な
ど
で
若
人
が
頑
張
っ
て
い
る
姿
に
、
エ
ネ
ル
ギ
ッ
シ
ュ
な
勢
い
も
感
じ
て
お

り
ま
す
。

　

私
達
職
員
も
医
療
界
の
厳
し
い
時
代
の
波
に
負
け
な
い
よ
う
な
底
力
を
つ
け

て
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

更
に
、
今
年
も
皆
様
と
共
に
歩
む
地
域
の
病
院
と
し
て
邁
進
し
て
参
り
ま
す

の
で
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

お金は貯まりませんがコレステロー
ルが貯まってきて大変！今年はガン
ガン仕事と脂肪を燃焼して頑張りま
す。素敵な老後に備えて寝る前にス
トレッチに励みます。

事務部　Ｔ

毎日あっという間に時間が過ぎ、い
つの間にか○回目の年女になりまし
た。具体的な抱負ではありませんが、
時間をムダにすることなく、１日１
日を大切に過ごしたいと思い
ます。

看護部　Ｙ

今年は自分磨きに挑戦しようと思っ
ています。徐々に軟化しつつある脳に
刺激を与え、少しでも活性化させるた
め、他国語を勉強し海外留学しまー
す。（２泊３日ですけど…）

事務部　Ｙ

私の趣味は釣りで、ひとつの夢があ
ります。それは、日本全国の有名な
釣り場所を釣り渡ることです。小さ
な夢かも知れないけれど、今年こそ
は実現させたいと思います。

事務部　Ｙ

体調を崩すことなく充実した１年を
過ごしたいです。

医療技術部　Ｔ

今年は健康に留意し、充実した一年を
遅れるようにしたいです。

医療技術部　Ｋ

今年は、とにかく体を動かそうと思
います。昨年は体力の無さと運動不
足を実感したので、まずはボウリン
グなど楽しめるスポーツからチャレ
ンジ !!

医療技術部　Ｋ

愛する子供のために一日一日を生き
続ける事が生涯の目標です。

看護部　Ｋ

今年は仕事とプライベートの両立を
目指していきたいです。プライベート
を充実させて、仕事への活力にしてい
きたい。

看護部　Ｔ

我家はネズミ年が３人いる。昔から
一家にネズミが３人いるとお金が貯
まるという。我家はさっぱりだ。30
年余り買い続ける宝くじ。今年は
ひょっとして…もしかして…
あたってくれー。

看護部　Ｓ

2008年、小さな小さな命が誕生し
て、ママになる年。なので、大事な
赤ちゃん守れるように強くなるぞ !!

看護部　Ｙ

願いは何といっても心身共に健康で
過ごせますように…ということです。
今年はちょっと長～めの休みをいた
だいて、温泉旅行に行きたいなぁ～!
師長さん、お願いします!!

看護部　Ｍ

新年にあたり、今年も笑顔で仕事が
出来る様心掛け、春には健康を考え、
暫く休んでいたウォーキングを始め
たいと思っています。

看護部　Ｅ

今年は昨年よりも余裕をもって緊張
感も忘れずに仕事に取り組んでいき
たいです。普段外に出ることが少な
いので、自然・緑・マイナスイオン
のある所に行きたいです。

事務部　Ａ

今年こそ“寿”退職目標にがんばりま
す。あとは、ねずみのようにチョロ
チョロと日々を送りたいです。

看護部　Ｔ

今年欲しいモノ。液晶テレビ。食洗器。
家族の（更なる）愛情。･･･そして前
回の子年の頃の体型。12年かけて蓄
積した余計なものを、12年かけずに
減らしたいです。

社会医療事業部　Ｔ
今年は入社して２年目になるので、新
しく入ってくる新人看護師さんに教
えられる看護師になりたいです。

看護部　Ｔ

け
っ
さ
つ



大学医師

～当院の外来休診日～　・第1・3土曜日　・日曜、祝祭日　・土曜の午後　・年末年始（12／30～1／3）　・創立記念日の午後（5月 22 日）　・8月13日

１3：00～16：00

午　前

午後※
耳鼻咽喉科 大学医師大学医師

ー 大学医師 大学医師 大学医師ーーー
ー

ー
ーー

※午後（水・金）の診療時間は13：30～16：00

　8：30～11：00

１3：00～16：30

午　前

午後※
歯科口腔外科 ＊岡野大学医師

岡　野 岡　野 岡　野 岡　野岡　野岡　野岡　野
岡　野

岡　野
岡　野岡　野

※午後の診療時間は14：00～16：30　＊第4金曜日午後休診

　8：30～11：30

午　前泌尿器科 ー ー

ー

ー

午　前眼　　科 大学医師大学医師大学医師ー大学医師

※土曜日診療医師は交代

　8：30～11：30

ー

午　前外科・肛門科 大学医師※2
畠　山 渡　邊 畠　山 渡　邊

ー

小　林渡　邊
小林※2

小　林
渡邊※3飯合※1

※1の診察は10：00から　※2の診察は11：00から　※3の診察は10：30から
　8：30～11：30

大学医師ー大学医師ー　8：30～11：30

午　前皮 膚 科 坂　本 ー

ー

ー

ー坂　本坂　本ー　8：30～11：30

午　前
産婦人科

西　山 西　山 西　山 西　山西　山西　山西　山西　山　8：30～11：30

午　前脳 外 科 ー ーーーー　8：30～11：00

午後※
西　山 ー西　山西　山ー

１3：00～16：30
※午後（火～木）の診療時間は14：00～16：30

時間帯診療科 金 第2土 第5土第4土木水火月受付時間

午　前整形外科
鈴木（順） 鈴木（順）※  湊※  外山※鈴木（順）鈴木（順）外　山鈴木（順）
外　山湊外　山湊湊

　8：30～11：30

夕方※

午後※

内　科
〈　〉は専門外来

15：30～16：30

予約制

午　前 8：30～11：30

※夕方（月・水・金）の診療時間は16：00～

※霜鳥医師・小柳医師・大澤医師の診察は9：30から

寺　田 坂井／霜鳥 大澤／小柳

※午後（月～金）の診療時間は13：30～16：00　※火曜（小柳医師）は隔週
※金曜（坂井医師）は睡眠時無呼吸症候群（SAS）外来

大学医師〈睡眠時無呼吸症候群（SAS）外来〉

ー ー

ー ーー

ー

岡　田

ー

風　間
小　柳 大　澤 ー小柳※ ー

ー ーー ーー

寺　田 霜鳥※ 寺　田寺　田 寺　田 寺　田寺　田

藤　田 藤　田藤　田 藤　田

大澤※ 小柳※ 小柳※大澤※ 小柳※
大学医師 大学医師 大学医師坂　井 坂　井

風　間 上　原 鈴木（裕）鈴木（裕） 上　原 上　原

霜鳥※
岡　田 ー ーー 岡　田 星　野星　野 ー
ー 中　俣 ーー ー ーー ー

霜鳥※
ー

大澤※

ー

大澤※
鈴木（裕）大学医師

ー ー 〈坂井〉※ー
霜　鳥 ー ー寺　田 寺　田

■ 新潟臨港病院 診療案内

　

新
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

早
い
も
の
で
、私
が
編
集
後
記
を
書
く

よ
う
に
な
っ
て
３
年
が
経
と
う
と
し
て
い

ま
す
。先
般
、出
張
先
で
私
が
広
報
誌
を

担
当
し
て
い
る
こ
と
を
お
話
し
す
る
と
、

「
編
集
後
記
、読
ん
で
ま
す
よ
〜
」と
言
っ

て
下
さ
っ
た
方
が
お
ら
れ
ま
し
た
。こ
ん

な
小
さ
な
コ
ラ
ム
に
ま
で
目
を
通
し
て
く

だ
さ
る
方
が
い
る
こ
と
に
、編
集
担
当
と

し
て
身
の
引
き
締
ま
る
想
い
で
す
。今
年

も
頑
張
り
ま
す
！

　

で
は
、次
号（
４
月
25
日
発
行
予
定
）

で
、ま
た
お
会
い
し
ま
し
ょ
う（
Ｓ
）

ご意見・ご感想など大募集！

編
集
後
記

■発行 : 平成20年（2008年）1月4日
■編集 : 新潟臨港病院 広報委員会　
　〒950-0051 新潟市東区桃山町1丁目114番地3
　TEL 025-274-5331（代）　FAX 025-274-4560
　URL http://www.rinko-hp.com
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当広報誌では、読者の皆さんからのご意見やご感想をお待ちしております。
お気軽に広報委員会までお寄せ下さい。

平成20年1月現在

・当日受付で2科受診される方は10：30までに受付においでください。

当院は（財）日本医療機能評価機構の
医療機能評価認定病院です

渡邊※3 ー
畠　山

ー ー

ー ー

ー

古紙パルプ配合率70%再生紙を使用し、
環境にやさしい植物性大豆インキを使用しております

医
療
技
術
部　

栄
養
科

「
危
険
な
い
び
き
に
つ
い
て
」開
催

　

去
る
12
月
８
日
、
当
院
多
目
的
ホ
ー
ル
を
会
場
に
市

民
公
開
講
座
を
開
催
し
、
市
内
各
地
よ
り
57
名
の
ご
参

加
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

当
日
は
「
危
険
な
い
び
き
に
つ
い
て
」
と
題
し
、

ニ
ュ
ー
ス
等
で
度
々
話
題
と
な
る
「
睡
眠
時
無
呼
吸
症

候
群
」
に
つ
い
て
、
当

院
内
科
坂
井
医
師
が
わ

か
り
や
す
く
お
話
を
さ

れ
ま
し
た
。

　

当
院
で
は「
地
域
に

貢
献
す
る
病
院
」と
し

て
、引
き
続
き
こ
の
よ

う
な
取
組
み
を
通
じ
、

地
域
住
民
の
皆
さ
ま
の

健
康
づ
く
り
の
お
役
に

立
ち
た
い
と
考
え
て
お

り
ま
す
。

（
担
当
：
医
療
相
談
室
）

　

寒
い
冬
に
ぴ
っ
た
り
の
鍋
料
理
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

大
根
に
含
ま
れ
る
酵
素
は
、
食
べ
物
の
消
化
を
促

進
し
、
胃
も
た
れ
、
二
日
酔
い
な
ど
の
症
状
に
効
果

的
で
す
。
ま
た
、
辛
味
成
分
や
豊
富
に
含
ま
れ
る
ビ

タ
ミ
ン
C
は
風
邪
予
防
に
も
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　

お
正
月
、
お
せ
ち
料
理
に
飽
き
て
し
ま
っ
た
り
、

お
酒
を
飲
む
機
会
が
多
い
こ
の
時
期
に
お
す
す
め
の

料
理
で
す
。

牡蠣……………２００ｇ
鶏ひき肉………３００ｇ
卵………………１／２個
ねぎ……………１／３本
生姜……………１片
塩………………少々

大根……………１／２本
白菜……………１／４株
人参……………１／２本
ねぎ……………２本
水菜……………１束
しいたけ………４～８枚
えのき…………１パック

だし昆布…１０ｃｍ角
酒…………１００ｍｌ
水…………５カップ
醤油………大１～２
塩…………小１／２～１
切り餅……４切

１．牡蠣は大根おろし (分量外 )で洗う。
２．鶏ひき肉と卵、みじん切りにしたねぎ、おろした生姜をよく混ぜ団子を作る。
３．野菜は適当な大きさに切り、大根はすりおろす。
４．土鍋に水、だし昆布、酒を煮立たせ、しょうゆと塩で味付けする。
５．牡蠣、鶏団子を入れ、火が通ってきたら野菜類を入れ、最後に大根おろしを加える。

人
命
救
助
で
感
謝
状

　
　
　
　
　
　
　
　

〜
寺
田
副
院
長
へ
〜

　

こ
の
度
、
新
潟
市
消
防
局
よ

り
、寺
田
副
院
長
へ
感
謝
状
が
送

ら
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、昨
年
９
月
に
新
潟
市

内
で
発
生
し
た
海
難
事
故
で
の

救
助
活
動
に
対
す
る
も
の
で
す
。

寺田副院長

お
正
月
で
疲
れ
た
胃
や
肝
臓
に

　
　
　

や
さ
し
い「
み
ぞ
れ
鍋
」

作　り　方

材　　　料（４人分）

1人分
３４０kcal
塩分２.８g

市
民
公
開
講
座

･地域に貢献する病院
理　　念

基本方針
･地域に根ざしたトータル医療の提供
･生活習慣病や高齢化社会に対応した医療の提供
･予防医療の推進
･プライマリケアの実現
･ゆとりある空間の提供
･朗らかで明るい職場づくり

12
No

院
長　

霜　

鳥　
　
　

孝

人
生
の
楽
し
み
方

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

平
成
20
年
、2
0
0
8
年
の
始
ま
り
で
す
。
本
年
の
干
支
は「
子
」ね
ず
み
で
す
。

詳
し
く
は
「
戊
子
、
つ
ち
の
え
ね
、
ぼ
し
」
と
読
み
、
子
孫
繁
栄
の
縁
起
話
と
、

行
動
力
と
財
の
特
徴
を
表
す
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
本
年
は
皆
様
に
と
っ
て
幸

せ
な
良
い
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
期
待
し
ま
す
。

　

昨
年
は
、
食
品
業
界
に
大
き
な
不
祥
事
が
お
こ
り
ま
し
た
。
老
舗
料
亭
や
有

名
食
品
会
社
で
、
賞
味
期
限
の
改
ざ
ん
や
産
地
偽
装
な
ど
が
あ
い
つ
い
で
行
わ

れ
ま
し
た
。
食
品
に
携
わ
る
人
々
の
基
本
的
姿
勢
と
し
て
、
あ
ま
り
に
も
お
粗

末
な
事
で
し
た
。

　

こ
れ
は
、
グ
ル
メ
ブ
ー
ム
の
名
の
も
と
に
お
け
る
、
飽
食
、
過
食
時
代
の
弊

害
と
も
考
え
ら
れ
、
反
省
す
べ
き
点
が
多
く
あ
り
ま
す
。
も
っ
と
食
に
対
し
て

関
心
を
持
ち
、
正
し
い
食
生
活
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

　

食
事
の
大
切
さ
に
つ
い
て
は
、
古
く
は
1
7
1
3
年
（
正
徳
3
年
、
7
代
将

軍
徳
川
家
継
の
時
代
）
に
上
梓
さ
れ
た
、
貝
原
益
軒
の
養
生
訓
の
中
に
記
さ
れ

て
い
ま
す
。
こ
の
本
の
中
に
は
「
人
生
の
楽
し
み
方
」
が
書
か
れ
て
お
り
、
食

事
の
量
は
、
適
度
に
し
て
大
食
を
し
な
い
。
胃
腸
に
負
担
を
か
け
る
も
の
を
食

べ
な
い
こ
と
な
ど
が
明
記
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

本
年
度
よ
り
、メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
内
臓
脂
肪
症
候
群
）
対
策
の
、

特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導
が
義
務
化
さ
れ
ま
す
。
食
事
や
運
動
な
ど
生
活
習

慣
の
改
善
を
行
い
楽
し
い
1
年
を
送
り
ま
し
ょ
う
。

平安神宮 応天門（京都市左京区）　撮影 : 霜鳥　孝 院長



大学医師

～当院の外来休診日～　・第1・3土曜日　・日曜、祝祭日　・土曜の午後　・年末年始（12／30～1／3）　・創立記念日の午後（5月 22 日）　・8月13日

１3：00～16：00

午　前

午後※
耳鼻咽喉科 大学医師大学医師

ー 大学医師 大学医師 大学医師ーーー
ー

ー
ーー

※午後（水・金）の診療時間は13：30～16：00

　8：30～11：00

１3：00～16：30

午　前

午後※
歯科口腔外科 ＊岡野大学医師

岡　野 岡　野 岡　野 岡　野岡　野岡　野岡　野
岡　野

岡　野
岡　野岡　野

※午後の診療時間は14：00～16：30　＊第4金曜日午後休診

　8：30～11：30

午　前泌尿器科 ー ー

ー

ー

午　前眼　　科 大学医師大学医師大学医師ー大学医師

※土曜日診療医師は交代

　8：30～11：30

ー

午　前外科・肛門科 大学医師※2
畠　山 渡　邊 畠　山 渡　邊

ー

小　林渡　邊
小林※2

小　林
渡邊※3飯合※1

※1の診察は10：00から　※2の診察は11：00から　※3の診察は10：30から
　8：30～11：30

大学医師ー大学医師ー　8：30～11：30

午　前皮 膚 科 坂　本 ー

ー

ー

ー坂　本坂　本ー　8：30～11：30

午　前
産婦人科

西　山 西　山 西　山 西　山西　山西　山西　山西　山　8：30～11：30

午　前脳 外 科 ー ーーーー　8：30～11：00

午後※
西　山 ー西　山西　山ー

１3：00～16：30
※午後（火～木）の診療時間は14：00～16：30

時間帯診療科 金 第2土 第5土第4土木水火月受付時間

午　前整形外科
鈴木（順） 鈴木（順）※  湊※  外山※鈴木（順）鈴木（順）外　山鈴木（順）
外　山湊外　山湊湊

　8：30～11：30

夕方※

午後※

内　科
〈　〉は専門外来

15：30～16：30

予約制

午　前 8：30～11：30

※夕方（月・水・金）の診療時間は16：00～

※霜鳥医師・小柳医師・大澤医師の診察は9：30から

寺　田 坂井／霜鳥 大澤／小柳

※午後（月～金）の診療時間は13：30～16：00　※火曜（小柳医師）は隔週
※金曜（坂井医師）は睡眠時無呼吸症候群（SAS）外来

大学医師〈睡眠時無呼吸症候群（SAS）外来〉

ー ー

ー ーー

ー

岡　田

ー

風　間
小　柳 大　澤 ー小柳※ ー

ー ーー ーー

寺　田 霜鳥※ 寺　田寺　田 寺　田 寺　田寺　田

藤　田 藤　田藤　田 藤　田

大澤※ 小柳※ 小柳※大澤※ 小柳※
大学医師 大学医師 大学医師坂　井 坂　井

風　間 上　原 鈴木（裕）鈴木（裕） 上　原 上　原

霜鳥※
岡　田 ー ーー 岡　田 星　野星　野 ー
ー 中　俣 ーー ー ーー ー

霜鳥※
ー

大澤※

ー

大澤※
鈴木（裕）大学医師

ー ー 〈坂井〉※ー
霜　鳥 ー ー寺　田 寺　田

■ 新潟臨港病院 診療案内

　

新
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

早
い
も
の
で
、私
が
編
集
後
記
を
書
く

よ
う
に
な
っ
て
３
年
が
経
と
う
と
し
て
い

ま
す
。先
般
、出
張
先
で
私
が
広
報
誌
を

担
当
し
て
い
る
こ
と
を
お
話
し
す
る
と
、

「
編
集
後
記
、読
ん
で
ま
す
よ
〜
」と
言
っ

て
下
さ
っ
た
方
が
お
ら
れ
ま
し
た
。こ
ん

な
小
さ
な
コ
ラ
ム
に
ま
で
目
を
通
し
て
く

だ
さ
る
方
が
い
る
こ
と
に
、編
集
担
当
と

し
て
身
の
引
き
締
ま
る
想
い
で
す
。今
年

も
頑
張
り
ま
す
！

　

で
は
、次
号（
４
月
25
日
発
行
予
定
）

で
、ま
た
お
会
い
し
ま
し
ょ
う（
Ｓ
）

ご意見・ご感想など大募集！

編
集
後
記

■発行 : 平成20年（2008年）1月4日
■編集 : 新潟臨港病院 広報委員会　
　〒950-0051 新潟市東区桃山町1丁目114番地3
　TEL 025-274-5331（代）　FAX 025-274-4560
　URL http://www.rinko-hp.com
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当広報誌では、読者の皆さんからのご意見やご感想をお待ちしております。
お気軽に広報委員会までお寄せ下さい。

平成20年1月現在

・当日受付で2科受診される方は10：30までに受付においでください。

当院は（財）日本医療機能評価機構の
医療機能評価認定病院です

渡邊※3 ー
畠　山

ー ー

ー ー

ー

古紙パルプ配合率70%再生紙を使用し、
環境にやさしい植物性大豆インキを使用しております

医
療
技
術
部　

栄
養
科

「
危
険
な
い
び
き
に
つ
い
て
」開
催

　

去
る
12
月
８
日
、
当
院
多
目
的
ホ
ー
ル
を
会
場
に
市

民
公
開
講
座
を
開
催
し
、
市
内
各
地
よ
り
57
名
の
ご
参

加
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

当
日
は
「
危
険
な
い
び
き
に
つ
い
て
」
と
題
し
、

ニ
ュ
ー
ス
等
で
度
々
話
題
と
な
る
「
睡
眠
時
無
呼
吸
症

候
群
」
に
つ
い
て
、
当

院
内
科
坂
井
医
師
が
わ

か
り
や
す
く
お
話
を
さ

れ
ま
し
た
。

　

当
院
で
は「
地
域
に

貢
献
す
る
病
院
」と
し

て
、引
き
続
き
こ
の
よ

う
な
取
組
み
を
通
じ
、

地
域
住
民
の
皆
さ
ま
の

健
康
づ
く
り
の
お
役
に

立
ち
た
い
と
考
え
て
お

り
ま
す
。

（
担
当
：
医
療
相
談
室
）

　

寒
い
冬
に
ぴ
っ
た
り
の
鍋
料
理
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

大
根
に
含
ま
れ
る
酵
素
は
、
食
べ
物
の
消
化
を
促

進
し
、
胃
も
た
れ
、
二
日
酔
い
な
ど
の
症
状
に
効
果

的
で
す
。
ま
た
、
辛
味
成
分
や
豊
富
に
含
ま
れ
る
ビ

タ
ミ
ン
C
は
風
邪
予
防
に
も
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　

お
正
月
、
お
せ
ち
料
理
に
飽
き
て
し
ま
っ
た
り
、

お
酒
を
飲
む
機
会
が
多
い
こ
の
時
期
に
お
す
す
め
の

料
理
で
す
。

牡蠣……………２００ｇ
鶏ひき肉………３００ｇ
卵………………１／２個
ねぎ……………１／３本
生姜……………１片
塩………………少々

大根……………１／２本
白菜……………１／４株
人参……………１／２本
ねぎ……………２本
水菜……………１束
しいたけ………４～８枚
えのき…………１パック

だし昆布…１０ｃｍ角
酒…………１００ｍｌ
水…………５カップ
醤油………大１～２
塩…………小１／２～１
切り餅……４切

１．牡蠣は大根おろし (分量外 )で洗う。
２．鶏ひき肉と卵、みじん切りにしたねぎ、おろした生姜をよく混ぜ団子を作る。
３．野菜は適当な大きさに切り、大根はすりおろす。
４．土鍋に水、だし昆布、酒を煮立たせ、しょうゆと塩で味付けする。
５．牡蠣、鶏団子を入れ、火が通ってきたら野菜類を入れ、最後に大根おろしを加える。

人
命
救
助
で
感
謝
状

　
　
　
　
　
　
　
　

〜
寺
田
副
院
長
へ
〜

　

こ
の
度
、
新
潟
市
消
防
局
よ

り
、寺
田
副
院
長
へ
感
謝
状
が
送

ら
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、昨
年
９
月
に
新
潟
市

内
で
発
生
し
た
海
難
事
故
で
の

救
助
活
動
に
対
す
る
も
の
で
す
。

寺田副院長

お
正
月
で
疲
れ
た
胃
や
肝
臓
に

　
　
　

や
さ
し
い「
み
ぞ
れ
鍋
」

作　り　方

材　　　料（４人分）

1人分
３４０kcal
塩分２.８g

市
民
公
開
講
座

･地域に貢献する病院
理　　念

基本方針
･地域に根ざしたトータル医療の提供
･生活習慣病や高齢化社会に対応した医療の提供
･予防医療の推進
･プライマリケアの実現
･ゆとりある空間の提供
･朗らかで明るい職場づくり

12
No

院
長　

霜　

鳥　
　
　

孝

人
生
の
楽
し
み
方

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

平
成
20
年
、2
0
0
8
年
の
始
ま
り
で
す
。
本
年
の
干
支
は「
子
」ね
ず
み
で
す
。

詳
し
く
は
「
戊
子
、
つ
ち
の
え
ね
、
ぼ
し
」
と
読
み
、
子
孫
繁
栄
の
縁
起
話
と
、

行
動
力
と
財
の
特
徴
を
表
す
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
本
年
は
皆
様
に
と
っ
て
幸

せ
な
良
い
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
期
待
し
ま
す
。

　

昨
年
は
、
食
品
業
界
に
大
き
な
不
祥
事
が
お
こ
り
ま
し
た
。
老
舗
料
亭
や
有

名
食
品
会
社
で
、
賞
味
期
限
の
改
ざ
ん
や
産
地
偽
装
な
ど
が
あ
い
つ
い
で
行
わ

れ
ま
し
た
。
食
品
に
携
わ
る
人
々
の
基
本
的
姿
勢
と
し
て
、
あ
ま
り
に
も
お
粗

末
な
事
で
し
た
。

　

こ
れ
は
、
グ
ル
メ
ブ
ー
ム
の
名
の
も
と
に
お
け
る
、
飽
食
、
過
食
時
代
の
弊

害
と
も
考
え
ら
れ
、
反
省
す
べ
き
点
が
多
く
あ
り
ま
す
。
も
っ
と
食
に
対
し
て

関
心
を
持
ち
、
正
し
い
食
生
活
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

　

食
事
の
大
切
さ
に
つ
い
て
は
、
古
く
は
1
7
1
3
年
（
正
徳
3
年
、
7
代
将

軍
徳
川
家
継
の
時
代
）
に
上
梓
さ
れ
た
、
貝
原
益
軒
の
養
生
訓
の
中
に
記
さ
れ

て
い
ま
す
。
こ
の
本
の
中
に
は
「
人
生
の
楽
し
み
方
」
が
書
か
れ
て
お
り
、
食

事
の
量
は
、
適
度
に
し
て
大
食
を
し
な
い
。
胃
腸
に
負
担
を
か
け
る
も
の
を
食

べ
な
い
こ
と
な
ど
が
明
記
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

本
年
度
よ
り
、メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
内
臓
脂
肪
症
候
群
）
対
策
の
、

特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導
が
義
務
化
さ
れ
ま
す
。
食
事
や
運
動
な
ど
生
活
習

慣
の
改
善
を
行
い
楽
し
い
1
年
を
送
り
ま
し
ょ
う
。

平安神宮 応天門（京都市左京区）　撮影 : 霜鳥　孝 院長


