
大学医師

～当院の外来休診日～　・第1・3土曜日　・日曜、祝祭日　・土曜の午後　・年末年始（12／30～1／3）　・創立記念日の午後（5月 22 日）　・8月13日

１3：00～16：00

午　前

午後※
耳鼻咽喉科 大学医師大学医師

ー 大学医師 大学医師 大学医師ーーー
ー

ー
ーー

※午後（水・金）の診療時間は13：30～16：00

　8：30～11：00

１3：00～16：30

午　前

午後※
歯科口腔外科 ＊岡野大学医師

岡　野 岡　野 岡　野 岡　野岡　野岡　野岡　野
岡　野

岡　野
岡　野岡　野

※午後の診療時間は14：00～16：30　＊第4金曜日午後休診

　8：30～11：30

午　前泌尿器科 ー ー

ー

ー

午　前眼　　科 大学医師大学医師大学医師ー大学医師

※土曜日診療医師は交代

　8：30～11：30

ー

午　前外科・肛門科 大学医師※
畠　山 北　見 畠　山 北　見

ー

小　林北　見
小林※

小　林
北見※飯合10：00～

※小林医師・大学医師（火・水）の診察は11：00から　※北見医師（木・金）の診察は10：30から
　8：30～11：30

大学医師ー大学医師ー　8：30～11：30

午　前皮 膚 科 坂　本 ー

ー

ー

ー坂　本坂　本ー　8：30～11：30

午　前
産婦人科

西　山 西　山 西　山 西　山西　山西　山西　山西　山　8：30～11：30

午　前脳 外 科 ー ーーーー　8：30～11：00

午後※
西　山 ー西　山西　山ー

１3：00～16：30
※午後（火～木）の診療時間は14：00～16：30

時間帯診療科 金 第2土 第5土第4土木水火月受付時間

午　前整形外科
鈴木（順） 鈴木（順）※  湊※  外山※鈴木（順）鈴木（順）外　山鈴木（順）
外　山湊外　山湊湊

　8：30～11：30

夕方※

午後※

内　科
〈　〉は専門外来

15：30～16：30

予約制

午　前 8：30～11：30

※夕方（月・水・金）の診療時間は16：00～

※霜鳥医師・小柳医師・大澤医師の診察は9：30から

寺　田 坂井／霜鳥 大澤／小柳

※午後（月～金）の診療時間は13：30～16：00
※火曜（小柳医師）は隔週

大学医師〈睡眠時無呼吸症候群（SAS）外来〉

ー ー

ー ーー

ー

岡　田

ー

風　間
小　柳 大　澤 ー小柳※ ー

ー ーー ーー

寺　田 霜鳥※ 寺　田寺　田 寺　田 寺　田寺　田

藤　田 藤　田藤　田 藤　田

大澤※ 小柳※ 小柳※大澤※ 小柳※
大学医師 大学医師 大学医師坂　井 坂　井

風　間 上　原 鈴木（裕）鈴木（裕） 上　原 上　原

霜鳥※
岡　田 ー ーー 岡　田 星　野星　野 ー
ー 中　俣 ーー ー ーー ー

霜鳥※
ー

大澤※

ー

大澤※
鈴木（裕）大学医師

ー ー 坂　井ー
霜　鳥 ー ー寺　田 寺　田

■ 新潟臨港病院 診療案内

　
「
み
な
と
」第
10
号
を
お
届
け
し
ま
す
。

　

編
集
も
ひ
と
段
落
終
え
た
７
月
16
日
、

「
災
害
は
忘
れ
た
頃
に
…
」と
い
う
言
葉

と
は
裏
腹
に
、「
忘
れ
も
し
な
い
間
に
」再

び
県
内
で
震
災
が
起
き
て
し
ま
い
ま
し

た
。

　

被
害
に
あ
わ
れ
た
方
、柏
崎
な
ど
被
災

地
方
面
に
ご
親
類
や
知
人
の
お
ら
れ
る

皆
様
へ
、心
よ
り
お
見
舞
い
を
申
し
上
げ

ま
す
。

　

猛
暑
が
予
想
さ
れ
て
い
る
今
夏
…
被

災
さ
れ
た
皆
様
は
も
と
よ
り
、本
誌
を
お

読
み
下
さ
っ
て
い
る
皆
様
に
お
か
れ
ま
し

て
も
、脱
水
や
熱
中
症
な
ど
体
調
異
変
に

は
く
れ
ぐ
れ
も
お
気
を
つ
け
下
さ
る
よ

う
、祈
念
い
た
し
ま
す
。

　

次
号
は
10
月
25
日
発
行
の
予
定
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
Ｓ
）

ご意見・ご感想など大募集！

編
集
後
記
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当広報誌では、読者の皆さんからのご意見やご感想をお待ちしております。
お気軽に広報委員会までお寄せ下さい。

平成19年7月現在

・当日受付で2科受診される方は10：30までに受付においでください。

当院は（財）日本医療機能評価機構の
医療機能評価認定病院です

北見※ ー
畠　山

ー ー

ー ー
ー

古紙パルプ配合率70%再生紙を使用し、
環境にやさしい植物性大豆インキを使用しております

３
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臨
港
病
院
探
検
隊

看
護
師
長　

金
田　

豊
子

栄
養
科　

科
長
代
理　

吉
田　

絹
子

889

高
齢
者
の

　
　

低
栄
養
を
防
ぐ

　
　
　

食
生
活
ポ
イ
ン
ト 2

　

当
療
養
病
棟
は
、
平
成
12
年
６
月
の
旧
病

院
時
代
に
23
床
で
新
設
し
た
病
棟
で
す
。
同

年
８
月
に
43
床
に
増
床
と
な
り
、
平
成
16
年

４
月
に
は
、
今
の
新
病
院
に
移
転
後
更
に
49

床
に
増
床
し
ま
し
た
。
医
師
１
名
、
看
護
師

13
名
、
ケ
ア
ワ
ー
カ
ー
16
名
で
患
者
様
の
医

療
、
看
護
、
介
護
に
努
め
て
い
ま
す
。

　

当
病
棟
の
対
象
者
は
治
療
を
継
続
し
な
が

ら
も
状
態
の
安
定
し
た
方
や
在
宅
ま
で
の
療

養
目
的
の
方
々
で
す
。
そ
の
よ
う
な
方
々
に

対
し
て
、寝
た
き
り
や
筋
力
低
下
を
予
防
し
、

身
体
機
能
・
精
神
機
能
の
維
持
向
上
を
目
指

し
、
日
々
援
助
を
し
て
い
ま
す
。

　

援
助
の
内
容
と
し
て
は
日
常
の
生
活
に

視
点
を
置
い
た
も
の
が
中
心
と
な
り
ま
す
。

食
事
の
時
間
に
は
患
者
様
に
は
積
極
的
に

ベ
ッ
ト
を
離
れ
て
い
た
だ
き
、
デ
イ
ル
ー

ム
に
揃
っ
て
、
楽
し
く
食
事
が
で
き
る
よ

う
に
し
て
い
ま
す
。
ま
た
定
期
的
に
茶
話

会
を
開
催
し
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
な
ど

で
楽
し
い
時
間
作
り
を
工
夫
し
て
い
ま
す
。

　

自
慢
の
設
備
と
し
て
浴
室
と
テ
ラ
ス
と

庭
園
が
あ
り
ま
す
。
浴
室
は
大
き
な
窓
か

ら
青
空
が
眺
望
で
き
ま
す
。
足
の
悪
い
方

や
寝
た
ま
ま
の
方
で
も
ゆ
っ
た
り
と
リ

ラ
ッ
ク
ス
し
て
入
浴
で
き
ま
す
。
テ
ラ
ス

は
病
棟
か
ら
直
接
車
椅
子
で
出
る
こ
と
が

で
き
、
庭
園
で
も
天
気
の
良
い
日
に
は
芝

生
の
香
り
の
中
で
散
歩
が
で
き
ま
す
。

　

病
院
の
中
で
も
当
病
棟
は
ゆ
っ
た
り
と

時
間
が
流
れ
、
患
者
様
も
ゆ
っ
た
り
と
し

た
ペ
ー
ス
で
療
養
生
活
を
過
ご
す
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

私
た
ち
職
員
は
患
者
様
が
元
気
に
な
り
、

笑
顔
が
増
え
る
度
に
仕
事
に
対
す
る
や
り

が
い
を
感
じ
、
頑
張
っ
て
い
る
毎
日
で
す
。

　

生
活
習
慣
病
の
予
防
で
過
食
や
塩
分
、
脂

肪
の
摂
り
す
ぎ
を
控
え
る
な
ど
、
食
事
の
制

限
が
必
要
な
場
合
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
高
齢
期
を
迎
え
、
明
ら
か
に
や
せ

す
ぎ
な
の
に
食
べ
す
ぎ
を
心
配
し
た
り
、
減

塩
の
た
め
に
食
欲
不
振
に
な
っ
た
り
す
る

と
、
低
栄
養
状
態
を
助
長
し
た
り
し
ま
す
。

　

低
栄
養
状
態
に
な
る
と
、
筋
肉
や
内
臓
な

ど
の
働
き
が
衰
え
、
毎
日
を
活
動
的
に
過
ご

せ
な
く
な
り
、
免
疫
力
が
低
下
し
て
感
染
症

な
ど
に
も
か
か
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、

病
気
に
な
る
と
回
復
が
遅
く
、
薬
も
効
き
に

く
く
な
る
な
ど
問
題
が
生
じ
ま
す
。

　

低
栄
養
状
態
の
判
断
と
し
て
は
Ｂ
Ｍ
Ｉ
が

1
8
・
5
以
下
、
血
清
ア
ル
ブ
ミ
ン
値
が

3
・
5
ｇ
／
dl
以
下
な
ど
が
危
険
信
号
と
な

り
ま
す
。
B
M
I
は
、体
重（
kg
）÷
身
長（
ｍ
）

÷
身
長（
ｍ
）で
計
算
し
ま
す
。

　
　　　　　　低栄養を防ぐポイント

①欠食をしない
　食事を抜いてしまうと１日に必要なエネルギーやたんぱく
質を補うことが難しくなります。食が進まないときは１回の
食事を減らして、１日４～５回に分けて食べましょう。
②食事時間を規則正しく
　１日の生活リズムが胃腸の働きを整え、食欲を高めます。
③家族や仲間と楽しく食べる
　できるだけ１日１回は家族や友人と３０分以上かけて食事
を摂りましょう。
④主食を忘れずに
　ご飯、パン、麺類は１日を活動的に過ごすエネルギー源です。

⑤主菜をしっかり摂る
　肉、魚、卵、大豆製品などのたんぱく質を含む主菜を毎食
１品は摂りましょう。
⑥牛乳、乳製品を毎日摂る
　カルシウムが補えます。
⑦咀嚼、嚥下機能にあった食べ方をする。
　義歯や噛み合わせの調節、刻み食、とろみをつけるなど、
食べやすくする工夫をしましょう。

　低栄養を防ぎ、いつまでも食べる楽しみを忘れず、
毎日をいきいきと過ごしましょう !!

そこで

･地域に貢献する病院
理　　念

基本方針
･地域に根ざしたトータル医療の提供
･生活習慣病や高齢化社会に対応した医療の提供
･予防医療の推進
･プライマリケアの実現
･ゆとりある空間の提供
･朗らかで明るい職場づくり

10
No

医
療
技
術
部
　

部
長
代
理
　

阿
　

部
　

啓
　

司

チ
ー
ム

　

こ
の
号
が
発
刊
さ
れ
る
こ
ろ
に
は
、
第
89
回
全
国
高
等
学
校
野
球
選
手
権
大
会

の
各
県
代
表
が
決
ま
っ
て
い
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。
昨
年
の
大
会
は
早
稲
田
実
業

の
斎
藤
君
や
駒
大
苫
小
牧
高
校
の
田
中
君
な
ど
の
活
躍
も
あ
り
大
い
に
盛
り
上

が
っ
た
大
会
で
し
た
。
高
校
野
球
は
夏
の
甲
子
園
大
会
が
注
目
さ
れ
ま
す
が
、
そ

こ
に
出
場
で
き
る
の
は
全
国
４
、１
０
０
校
余
り
の
中
か
ら
49
校
、
新
潟
県
で
言
え

ば
96
校
の
う
ち
１
校
だ
け
で
す
。

　

さ
て
、
49
校
を
決
め
る
た
め
の
予
選
大
会
を
見
て
み
る
と
、
地
方
球
場
に
も
甲

子
園
球
場
に
勝
る
と
も
劣
ら
な
い
懸
命
な
プ
レ
ー
や
必
死
の
応
援
に
出
会
う
こ
と

が
出
来
ま
す
。
残
念
な
が
ら
ベ
ン
チ
入
り
出
来
な
か
っ
た
部
員
も
い
る
の
で
す
か

ら
、
気
の
抜
け
た
プ
レ
ー
な
ど
絶
対
に
許
さ
れ
ず
、
そ
れ
は
選
ば
れ
し
者
の
当
然

の
姿
勢
な
の
で
す
。
そ
し
て
暑
い
日
も
、
雨
や
雪
の
日
も
一
緒
に
練
習
し
た
仲
間

た
ち
だ
か
ら
、
監
督
に
一
緒
に
怒
ら
れ
た
友
達
だ
か
ら
こ
そ
応
援
だ
っ
て
熱
い
の

で
す
。
そ
し
て
付
け
加
え
さ
せ
て
い
た
だ
け
る
な
ら
、
こ
っ
そ
り
と
験
を
担
ぎ
、

神
頼
み
を
し
て
い
る
親
た
ち
も
、
や
っ
ぱ
り
熱
い
。
皆
、
想
い
は
一
つ
、
勝
利
な

の
で
す
。

　

さ
て
、
病
院
も
色
々
な
職
種
の
人
た
ち
が
チ
ー
ム
で
医
療
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し

て
い
ま
す
。
私
が
所
属
し
て
い
る
医
療
技
術
部
に
は
放
射
線
科
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
科
、
Ｍ
Ｅ
セ
ン
タ
ー
、
栄
養
科
、
中
央
検
査
科
な
ど
が
あ
り
、
色
々
な
検

査
機
械
や
治
療
機
器
を
駆
使
す
る
現
代
の
医
療
に
は
欠
か
せ
な
い
技
術
者
集
団
で

す
。
そ
し
て
ス
タ
ッ
フ
そ
れ
ぞ
れ
が
自
分
の
役
割
を
果
た
す
こ
と
で
、
ま
た
協
調

す
る
こ
と
で
ト
ー
タ
ル
と
し
て
強
い
チ
ー
ム
、
質
の
高
い
安
全
な
医
療
を
提
供
で

き
る
臨
港
病
院
で
い
ら
れ
る
の
で
し
ょ
う
。

　

本
塁
と
ピ
ッ
チ
ャ
ー
ズ
プ
レ
ー
ト
と
の
距
離
１
８
・
４
４
ｍ
、
塁
間

２
７
・
４
３
１
ｍ
。
こ
の
距
離
が
絶
妙
な
の
で
す
。
遠
す
ぎ
て
も
近
す
ぎ
て
も
き
っ

と
ド
ラ
マ
は
起
き
な
い
の
で
は
？
は
た
し
て
こ
の
夏
は
ど
ん
な
ド
ラ
マ
が
…
。
栄

冠
は
誰
の
手
に
…
。

紫陽花（新宿御苑にて）　撮影 : 霜鳥　孝 院長
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先
日
、「
世
界
禁
煙
デ
ー
」
に
あ
わ
せ

た
企
画
を
組
む
と
い
う
こ
と
で
、
あ
る

テ
レ
ビ
局
の
取
材
を
受
け
ま
し
た
。
私

は
そ
の
中
で
、
禁
煙
の
方
法
や
そ
れ
に

か
か
る
費
用
に
つ
き
話
す
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。
朝
一
番
に
事
務
次
長
よ
り
、「
本

日
3
時
に
取
材
に
来
ま
す
」
と
の
連
絡

を
受
け
、
午
前
中
の
通
常
の
業
務
終
了

後
、
準
備
に
取
り
か
か
り
、
医
事
課
や

薬
剤
部
お
よ
び
調
剤
薬
局
さ
ん
の
協
力

を
得
て
、
ど
う
に
か
時
間
ま
で
に
資
料

を
揃
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
取
材

は
1
時
間
以
上
に
及
び
、
そ
の
中
で
、

な
ぜ
、
禁
煙
が
難
し
い
か
か
ら
始
ま
り
、

方
法
は
勿
論
、
日
常
生
活
に
お
け
る
注

意
点
な
ど
を
懇
切
丁
寧
に
説
明
し
ま
し

た
。
さ
て
、
翌
日
の
放
映
日
に
は
、
私

は
残
念
な
が
ら
間
に
合
わ
ず
、
見
る
こ

と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
見
て
下

さ
っ
た
方
々
の
話
を
総
合
す
る
と
、
印

象
に
残
っ
て
い
る
こ
と
は
「
臨
港
病
院

は
禁
煙
の
保
険
診
療
が
で
き
な
い
」と
い

う
こ
と
と「
ニ
コ
チ
ン
パ
ッ
チ
」の
2
点

で
し
た
。

　

こ
の
ニ
コ
チ
ン
パ
ッ
チ
で
す
が
、
1

年
ほ
ど
前
か
ら
健
康
保
険
の
適
応
と
な

り
、
こ
れ
を
使
っ
た
禁
煙
指
導
が
、
こ

れ
に
対
す
る
保
険
診
療
の
可
能
な
施
設

で
は
全
部
で
1
万
円
程
で
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

　

さ
て
、
皆
さ
ん
の
中
に
は
た
ば
こ
を

や
め
た
い
と
考
え
て
い
る
方
が
い
ら
っ

し
ゃ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
や
め
た
い

と
思
い
な
が
ら
吸
い
続
け
て
い
る
人
が

意
外
に
多
い
と
聞
き
ま
す
。
そ
こ
で
、

禁
煙
の
方
法
に
つ
い
て
簡
単
に
説
明
し

た
い
と
思
い
ま
す
。
一
般
に
、
た
ば
こ

は
や
め
に
く
い
と
い
わ
れ
ま
す
が
、
こ

れ
は
必
ず
し
も
本
人
の
意
志
が
弱
い
た

め
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
た
ば
こ
に
は
そ

れ
を
や
め
に
く
く
す
る
ニ
コ
チ
ン
と
い

う
成
分
が
含
ま
れ
て
お
り
、
た
ば
こ
を

吸
わ
な
い
で
い
る
と
、
イ
ラ
イ
ラ
す
る

と
い
っ
た
不
快
な
症
状
が
あ
ら
わ
れ
ま

す
が
、
そ
れ
は
体
の
中
か
ら
ニ
コ
チ
ン

が
抜
け
て
い
く
た
め
な
の
で
す
。
そ
こ

で
、
ニ
コ
チ
ン
を
少
量
ず
つ
身
体
か
ら

吸
収
さ
せ
る
こ
と
に
よ
り
、
こ
の
不
快

な
症
状
を
和
ら
げ
、
禁
煙
し
や
す
く
す

る
と
い
う
治
療
が
現
在
行
わ
れ
て
お
り
、

そ
の
代
表
が
ニ
コ
チ
ン
パ
ッ
チ
な
の
で

す
。

　

こ
の
ほ
か
に
ニ
コ
チ
ン
ガ
ム
も
あ
り
、

こ
れ
は
ニ
コ
チ
ン
パ
ッ
チ
に
よ
る
治
療

が
医
療
機
関
を
受
診
し
な
く
て
は
な
ら

な
い
の
に
対
し
、
医
師
の
処
方
箋
が
な

く
て
も
購
入
で
き
ま
す
。
こ
れ
ら
の
方

法
に
よ
り
、
比
較
的
楽
に
禁
煙
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
が
、
こ
の
ニ
コ
チ

ン
を
少
し
ず
つ
体
に
入
れ
る
方
法
の
み

で
完
全
に
た
ば
こ
が
や
め
ら
れ
る
と
は

限
り
ま
せ
ん
。
目
覚
め
た
時
や
食
事
の

後
と
い
っ
た
、
今
ま
で
た
ば
こ
を
吸
っ

て
い
た
状
況
に
な
る
と
、
吸
わ
ず
に
い

ら
れ
な
く
な
る
、
ま
た
、
習
慣
的
に
た

ば
こ
に
手
が
の
び
て
し
ま
う
と
い
う
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
こ
う
い
っ
た
今
ま
で

の
習
慣
を
変
え
て
い
く
の
は
意
外
に
大

変
で
す
。
こ
の
よ
う
な
場
合
に
は
、
こ

れ
を
自
分
に
合
っ
た
方
法
で
、
た
ば
こ

以
外
の
も
の
で
乗
り
切
る
こ
と
が
必
要

と
な
り
ま
す
。
今
ま
で
に
禁
煙
に
成
功

し
た
方
々
の
う
ち
多
か
っ
た
の
は
飴
や

ガ
ム
を
口
に
す
る
や
り
方
で
す
が
、
人

そ
れ
ぞ
れ
工
夫
次
第
で
す
。

　

思
い
立
っ
た
ら
吉
日
と
い
い
ま
す
が
、

た
ば
こ
を
や
め
た
い
と
少
し
で
も
思
っ

た
ら
チ
ャ
ン
ス
で
す
。
是
非
、
私
た
ち

に
相
談
し
て
下
さ
い
。
当
院
で
は
全
力

で
禁
煙
を
サ
ポ
ー
ト
い
た
し
ま
す
。

　

愛
す
る
家
族
を
た
ば
こ
の
煙
か
ら
護

る
た
め
に
も
。

　

内
科
医
師　

風　

間　

咲　

美

サービス向上委員会より

当院の評価（外来）

INFORMATION（お知らせ）

　前回は平成１７年４月４日から６日間行いましたが、この度は平成19年４月２日から２８日ま
で、ほぼ同様の質問内容で実施しました。今回は私ども委員がアンケートの配布・記入・回
収などのお手伝いはせず、診察医が直接患者さんに用紙を手渡し記入していただきました（期
間の前半のみ）。回答数は前回の７１０通には及ばないものの６８６通でした。回答者の年齢構
成は前回と変わらず、受診科では内科が増えています（前回46%、今回65%）。回答の内容
は「医師の対応について」をはじめ概ね良い評価で、前回評価の芳しくなかった「院内の案
内や掲示がわかりにくい」も5%と前回より９ポイント改善しています。しかし「受付・会計・
予約の対応が悪い」が前回同様6～9%と高く、特に会計業務についてはオーダリングシステ
ムの導入を急ぎ改善を図る必要があります。またいろいろなご意見も記入されておりましたの
で、それらも参考にさせていただきより良い外来診療が出来るよう努力したいと思います。

サービス向上委員会　委員長　寺田　治男　

第２回外来アンケート調査の結果について

　前号でもお知らせしましたが、地域の有志の皆様に
よる「病院ボランティア」の活動が５月７日から始まっ
ています。ボランティアの皆さんは、介護職歴を持つ
方や、初心者であっても所定の講習を受けた方です。
　外来診療日の午前中、エントランスを中心に「車椅
子やストレッチャー（寝台）の介助」「書字困難な方の
書類代筆」「自動支払時の操作案内・補助」など、さ
まざまなお手伝いをして下さっています。来院時お困

りのことがありましたら、ピンクのエプロンのボランティアに気軽に声をお掛け下さい。
　今後、活動者の少ない曜日については、追加の募集を行います。ボランティアに興味・関
心のある方は、お気軽に当院医療相談室（電話271-9675［直通］）までお問合せ下さい。

病院ボランティア活動開始

良い 普通 悪い

院内の案内や掲示

病院の雰囲気や環境

受付の対応

看護師の対応

医師の対応

検査科（採血室）の対応

放射線科の対応

リハビリテーション科の対応

会計・予約の対応

今後も当院を受診されますか
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５月７日の活動開始式にて

　

去
る
６
月
８
日
、
当
院
が
協
力
医

療
機
関
と
な
っ
て
い
る
高
齢
者
介
護

施
設
お
よ
び
近
隣
の
福
祉
施
設
の
職

員
様
を
対
象
に
、
高
齢
者
に
多
く
、

寝
た
き
り
の
原
因
に
な
り
や
す
い

「
大
腿
骨
頚
部
骨
折
」
の
手
術
後
の

看
護
・
リ
ハ
ビ
リ
を
テ
ー
マ
と
し
た

セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
、
多
数
の
ご
参

加
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

当
院
整
形
外
科
の
外
山
医
師
を
は

じ
め
、
看
護
師
・
理
学
療
法
士
か
ら

の
講
義
や
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
の
デ
モ
ン
ス

ト
レ
ー
シ
ョ
ン
を
行
い
、
ま
た
帝
人

フ
ァ
ー
マ
㈱
の
協
力
に
て
転
倒
時
防

護
用
具
の
説
明
・
展
示
も
あ
り
、
い

ず
れ
も
参
加
者
の
好
評
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　
「
地
域
医
療
福
祉
連
携
会
議
」
は

初
め
て
の
試
み
で
し
た
が
、
当
院
で

は
「
地
域
に
貢
献
す
る
病
院
」
と
し

て
、
こ
の
よ
う
な
連
携
ケ
ア
に
関
す

る
取
り
組
み
を
今
後
も
随
時
実
施

し
、
近
在
の
福
祉
施
設
様
と
の
連
携

を
一
層
深
め
て
い
き
た
い
と
考
え
て

お
り
ま
す
。

（
整
形
外
科　

湊　

泉
）

「
第
１
回

大
腿
骨
頚
部
骨
折

術
後
ケ
ア
研
究
会
」を
開
催

「
第
１
回　

大
腿
骨
頚
部
骨
折

　
　
　
　

術
後
ケ
ア
研
究
会
」を
開
催

地
域
医
療
福
祉
連
携
会
議

①予約及び当日受付の受診は2科までとさせていただきます。
②当日受付で2科受診される方は10時30分までに受付をお願いいたします。
＜６月１日より変更しました＞

大澤 豊  医師
（内科）

　７月から当院にて仕事を始めさせ

ていただいている大澤です。

　電子カルテシステムから紙カルテ

に戻って、歯がゆさと懐かしさを同

時に味わっています。

　変革の途上と思いますが、一番や

りやすい方法に落ち着きたいです。

●新任医師をご紹介します

●複数科の外来受診について

７月より「水曜日午前」の診療を開始しました。
これにより眼科の診療日は、月・水・木・金曜（いずれも午前のみ）となります。

●眼科外来診療日追加

●8月13日㈪は、当院外来全科休診となります。御了承下さい。

た
ば
こ
を
止
め
た
い
方
へ

　

ー
た
ば
こ
が
楽
に
止
め
ら
れ
る
方
法
ー 坂井 邦彦  医師

（内科）

　７月に西新潟中央病院から転任し

てきました。呼吸器を専門としてお

ります。

　前任の中俣先生に比べ、経験不

足の面があり、同様というわけには

いきませんが、 自分なりにやってい

こうと思います。よろしくお願いしま

す。
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ムの導入を急ぎ改善を図る必要があります。またいろいろなご意見も記入されておりましたの
で、それらも参考にさせていただきより良い外来診療が出来るよう努力したいと思います。

サービス向上委員会　委員長　寺田　治男　

第２回外来アンケート調査の結果について

　前号でもお知らせしましたが、地域の有志の皆様に
よる「病院ボランティア」の活動が５月７日から始まっ
ています。ボランティアの皆さんは、介護職歴を持つ
方や、初心者であっても所定の講習を受けた方です。
　外来診療日の午前中、エントランスを中心に「車椅
子やストレッチャー（寝台）の介助」「書字困難な方の
書類代筆」「自動支払時の操作案内・補助」など、さ
まざまなお手伝いをして下さっています。来院時お困

りのことがありましたら、ピンクのエプロンのボランティアに気軽に声をお掛け下さい。
　今後、活動者の少ない曜日については、追加の募集を行います。ボランティアに興味・関
心のある方は、お気軽に当院医療相談室（電話271-9675［直通］）までお問合せ下さい。

病院ボランティア活動開始

良い 普通 悪い

院内の案内や掲示

病院の雰囲気や環境

受付の対応

看護師の対応

医師の対応

検査科（採血室）の対応

放射線科の対応

リハビリテーション科の対応

会計・予約の対応

今後も当院を受診されますか
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５月７日の活動開始式にて

　

去
る
６
月
８
日
、
当
院
が
協
力
医

療
機
関
と
な
っ
て
い
る
高
齢
者
介
護

施
設
お
よ
び
近
隣
の
福
祉
施
設
の
職

員
様
を
対
象
に
、
高
齢
者
に
多
く
、

寝
た
き
り
の
原
因
に
な
り
や
す
い

「
大
腿
骨
頚
部
骨
折
」
の
手
術
後
の

看
護
・
リ
ハ
ビ
リ
を
テ
ー
マ
と
し
た

セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
、
多
数
の
ご
参

加
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

当
院
整
形
外
科
の
外
山
医
師
を
は

じ
め
、
看
護
師
・
理
学
療
法
士
か
ら

の
講
義
や
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
の
デ
モ
ン
ス

ト
レ
ー
シ
ョ
ン
を
行
い
、
ま
た
帝
人

フ
ァ
ー
マ
㈱
の
協
力
に
て
転
倒
時
防

護
用
具
の
説
明
・
展
示
も
あ
り
、
い

ず
れ
も
参
加
者
の
好
評
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　
「
地
域
医
療
福
祉
連
携
会
議
」
は

初
め
て
の
試
み
で
し
た
が
、
当
院
で

は
「
地
域
に
貢
献
す
る
病
院
」
と
し

て
、
こ
の
よ
う
な
連
携
ケ
ア
に
関
す

る
取
り
組
み
を
今
後
も
随
時
実
施

し
、
近
在
の
福
祉
施
設
様
と
の
連
携

を
一
層
深
め
て
い
き
た
い
と
考
え
て

お
り
ま
す
。

（
整
形
外
科　

湊　

泉
）

「
第
１
回

大
腿
骨
頚
部
骨
折

術
後
ケ
ア
研
究
会
」を
開
催

「
第
１
回　

大
腿
骨
頚
部
骨
折

　
　
　
　

術
後
ケ
ア
研
究
会
」を
開
催

地
域
医
療
福
祉
連
携
会
議

①予約及び当日受付の受診は2科までとさせていただきます。
②当日受付で2科受診される方は10時30分までに受付をお願いいたします。
＜６月１日より変更しました＞

大澤 豊  医師
（内科）

　７月から当院にて仕事を始めさせ

ていただいている大澤です。

　電子カルテシステムから紙カルテ

に戻って、歯がゆさと懐かしさを同

時に味わっています。

　変革の途上と思いますが、一番や

りやすい方法に落ち着きたいです。

●新任医師をご紹介します

●複数科の外来受診について

７月より「水曜日午前」の診療を開始しました。
これにより眼科の診療日は、月・水・木・金曜（いずれも午前のみ）となります。

●眼科外来診療日追加

●8月13日㈪は、当院外来全科休診となります。御了承下さい。

た
ば
こ
を
止
め
た
い
方
へ

　

ー
た
ば
こ
が
楽
に
止
め
ら
れ
る
方
法
ー 坂井 邦彦  医師

（内科）

　７月に西新潟中央病院から転任し

てきました。呼吸器を専門としてお

ります。

　前任の中俣先生に比べ、経験不

足の面があり、同様というわけには

いきませんが、 自分なりにやってい

こうと思います。よろしくお願いしま

す。
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先
日
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世
界
禁
煙
デ
ー
」
に
あ
わ
せ

た
企
画
を
組
む
と
い
う
こ
と
で
、
あ
る

テ
レ
ビ
局
の
取
材
を
受
け
ま
し
た
。
私

は
そ
の
中
で
、
禁
煙
の
方
法
や
そ
れ
に

か
か
る
費
用
に
つ
き
話
す
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。
朝
一
番
に
事
務
次
長
よ
り
、「
本

日
3
時
に
取
材
に
来
ま
す
」
と
の
連
絡

を
受
け
、
午
前
中
の
通
常
の
業
務
終
了

後
、
準
備
に
取
り
か
か
り
、
医
事
課
や

薬
剤
部
お
よ
び
調
剤
薬
局
さ
ん
の
協
力

を
得
て
、
ど
う
に
か
時
間
ま
で
に
資
料

を
揃
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
取
材

は
1
時
間
以
上
に
及
び
、
そ
の
中
で
、

な
ぜ
、
禁
煙
が
難
し
い
か
か
ら
始
ま
り
、

方
法
は
勿
論
、
日
常
生
活
に
お
け
る
注

意
点
な
ど
を
懇
切
丁
寧
に
説
明
し
ま
し

た
。
さ
て
、
翌
日
の
放
映
日
に
は
、
私

は
残
念
な
が
ら
間
に
合
わ
ず
、
見
る
こ

と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
見
て
下

さ
っ
た
方
々
の
話
を
総
合
す
る
と
、
印

象
に
残
っ
て
い
る
こ
と
は
「
臨
港
病
院

は
禁
煙
の
保
険
診
療
が
で
き
な
い
」と
い

う
こ
と
と「
ニ
コ
チ
ン
パ
ッ
チ
」の
2
点

で
し
た
。

　

こ
の
ニ
コ
チ
ン
パ
ッ
チ
で
す
が
、
1

年
ほ
ど
前
か
ら
健
康
保
険
の
適
応
と
な

り
、
こ
れ
を
使
っ
た
禁
煙
指
導
が
、
こ

れ
に
対
す
る
保
険
診
療
の
可
能
な
施
設

で
は
全
部
で
1
万
円
程
で
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

　

さ
て
、
皆
さ
ん
の
中
に
は
た
ば
こ
を

や
め
た
い
と
考
え
て
い
る
方
が
い
ら
っ

し
ゃ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
や
め
た
い

と
思
い
な
が
ら
吸
い
続
け
て
い
る
人
が

意
外
に
多
い
と
聞
き
ま
す
。
そ
こ
で
、

禁
煙
の
方
法
に
つ
い
て
簡
単
に
説
明
し

た
い
と
思
い
ま
す
。
一
般
に
、
た
ば
こ

は
や
め
に
く
い
と
い
わ
れ
ま
す
が
、
こ

れ
は
必
ず
し
も
本
人
の
意
志
が
弱
い
た

め
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
た
ば
こ
に
は
そ

れ
を
や
め
に
く
く
す
る
ニ
コ
チ
ン
と
い

う
成
分
が
含
ま
れ
て
お
り
、
た
ば
こ
を

吸
わ
な
い
で
い
る
と
、
イ
ラ
イ
ラ
す
る

と
い
っ
た
不
快
な
症
状
が
あ
ら
わ
れ
ま

す
が
、
そ
れ
は
体
の
中
か
ら
ニ
コ
チ
ン

が
抜
け
て
い
く
た
め
な
の
で
す
。
そ
こ

で
、
ニ
コ
チ
ン
を
少
量
ず
つ
身
体
か
ら

吸
収
さ
せ
る
こ
と
に
よ
り
、
こ
の
不
快

な
症
状
を
和
ら
げ
、
禁
煙
し
や
す
く
す

る
と
い
う
治
療
が
現
在
行
わ
れ
て
お
り
、

そ
の
代
表
が
ニ
コ
チ
ン
パ
ッ
チ
な
の
で

す
。

　

こ
の
ほ
か
に
ニ
コ
チ
ン
ガ
ム
も
あ
り
、

こ
れ
は
ニ
コ
チ
ン
パ
ッ
チ
に
よ
る
治
療

が
医
療
機
関
を
受
診
し
な
く
て
は
な
ら

な
い
の
に
対
し
、
医
師
の
処
方
箋
が
な

く
て
も
購
入
で
き
ま
す
。
こ
れ
ら
の
方

法
に
よ
り
、
比
較
的
楽
に
禁
煙
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
が
、
こ
の
ニ
コ
チ

ン
を
少
し
ず
つ
体
に
入
れ
る
方
法
の
み

で
完
全
に
た
ば
こ
が
や
め
ら
れ
る
と
は

限
り
ま
せ
ん
。
目
覚
め
た
時
や
食
事
の

後
と
い
っ
た
、
今
ま
で
た
ば
こ
を
吸
っ

て
い
た
状
況
に
な
る
と
、
吸
わ
ず
に
い

ら
れ
な
く
な
る
、
ま
た
、
習
慣
的
に
た

ば
こ
に
手
が
の
び
て
し
ま
う
と
い
う
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
こ
う
い
っ
た
今
ま
で

の
習
慣
を
変
え
て
い
く
の
は
意
外
に
大

変
で
す
。
こ
の
よ
う
な
場
合
に
は
、
こ

れ
を
自
分
に
合
っ
た
方
法
で
、
た
ば
こ

以
外
の
も
の
で
乗
り
切
る
こ
と
が
必
要

と
な
り
ま
す
。
今
ま
で
に
禁
煙
に
成
功

し
た
方
々
の
う
ち
多
か
っ
た
の
は
飴
や

ガ
ム
を
口
に
す
る
や
り
方
で
す
が
、
人

そ
れ
ぞ
れ
工
夫
次
第
で
す
。

　

思
い
立
っ
た
ら
吉
日
と
い
い
ま
す
が
、

た
ば
こ
を
や
め
た
い
と
少
し
で
も
思
っ

た
ら
チ
ャ
ン
ス
で
す
。
是
非
、
私
た
ち

に
相
談
し
て
下
さ
い
。
当
院
で
は
全
力

で
禁
煙
を
サ
ポ
ー
ト
い
た
し
ま
す
。

　

愛
す
る
家
族
を
た
ば
こ
の
煙
か
ら
護

る
た
め
に
も
。
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大学医師

～当院の外来休診日～　・第1・3土曜日　・日曜、祝祭日　・土曜の午後　・年末年始（12／30～1／3）　・創立記念日の午後（5月 22 日）　・8月13日

１3：00～16：00

午　前

午後※
耳鼻咽喉科 大学医師大学医師

ー 大学医師 大学医師 大学医師ーーー
ー

ー
ーー

※午後（水・金）の診療時間は13：30～16：00

　8：30～11：00

１3：00～16：30

午　前

午後※
歯科口腔外科 ＊岡野大学医師

岡　野 岡　野 岡　野 岡　野岡　野岡　野岡　野
岡　野

岡　野
岡　野岡　野

※午後の診療時間は14：00～16：30　＊第4金曜日午後休診

　8：30～11：30

午　前泌尿器科 ー ー

ー

ー

午　前眼　　科 大学医師大学医師大学医師ー大学医師

※土曜日診療医師は交代

　8：30～11：30

ー

午　前外科・肛門科 大学医師※
畠　山 北　見 畠　山 北　見

ー

小　林北　見
小林※

小　林
北見※飯合10：00～

※小林医師・大学医師（火・水）の診察は11：00から　※北見医師（木・金）の診察は10：30から
　8：30～11：30

大学医師ー大学医師ー　8：30～11：30

午　前皮 膚 科 坂　本 ー

ー

ー

ー坂　本坂　本ー　8：30～11：30

午　前
産婦人科

西　山 西　山 西　山 西　山西　山西　山西　山西　山　8：30～11：30

午　前脳 外 科 ー ーーーー　8：30～11：00

午後※
西　山 ー西　山西　山ー

１3：00～16：30
※午後（火～木）の診療時間は14：00～16：30

時間帯診療科 金 第2土 第5土第4土木水火月受付時間

午　前整形外科
鈴木（順） 鈴木（順）※  湊※  外山※鈴木（順）鈴木（順）外　山鈴木（順）
外　山湊外　山湊湊

　8：30～11：30

夕方※

午後※

内　科
〈　〉は専門外来

15：30～16：30

予約制

午　前 8：30～11：30

※夕方（月・水・金）の診療時間は16：00～

※霜鳥医師・小柳医師・大澤医師の診察は9：30から

寺　田 坂井／霜鳥 大澤／小柳

※午後（月～金）の診療時間は13：30～16：00
※火曜（小柳医師）は隔週

大学医師〈睡眠時無呼吸症候群（SAS）外来〉

ー ー

ー ーー

ー

岡　田

ー

風　間
小　柳 大　澤 ー小柳※ ー

ー ーー ーー

寺　田 霜鳥※ 寺　田寺　田 寺　田 寺　田寺　田

藤　田 藤　田藤　田 藤　田

大澤※ 小柳※ 小柳※大澤※ 小柳※
大学医師 大学医師 大学医師坂　井 坂　井

風　間 上　原 鈴木（裕）鈴木（裕） 上　原 上　原

霜鳥※
岡　田 ー ーー 岡　田 星　野星　野 ー
ー 中　俣 ーー ー ーー ー

霜鳥※
ー

大澤※

ー

大澤※
鈴木（裕）大学医師

ー ー 坂　井ー
霜　鳥 ー ー寺　田 寺　田

■ 新潟臨港病院 診療案内

　
「
み
な
と
」第
10
号
を
お
届
け
し
ま
す
。

　

編
集
も
ひ
と
段
落
終
え
た
７
月
16
日
、

「
災
害
は
忘
れ
た
頃
に
…
」と
い
う
言
葉

と
は
裏
腹
に
、「
忘
れ
も
し
な
い
間
に
」再

び
県
内
で
震
災
が
起
き
て
し
ま
い
ま
し

た
。

　

被
害
に
あ
わ
れ
た
方
、柏
崎
な
ど
被
災

地
方
面
に
ご
親
類
や
知
人
の
お
ら
れ
る

皆
様
へ
、心
よ
り
お
見
舞
い
を
申
し
上
げ

ま
す
。

　

猛
暑
が
予
想
さ
れ
て
い
る
今
夏
…
被

災
さ
れ
た
皆
様
は
も
と
よ
り
、本
誌
を
お

読
み
下
さ
っ
て
い
る
皆
様
に
お
か
れ
ま
し

て
も
、脱
水
や
熱
中
症
な
ど
体
調
異
変
に

は
く
れ
ぐ
れ
も
お
気
を
つ
け
下
さ
る
よ

う
、祈
念
い
た
し
ま
す
。

　

次
号
は
10
月
25
日
発
行
の
予
定
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
Ｓ
）

ご意見・ご感想など大募集！

編
集
後
記

■発行 : 平成19年（2007年）7月25日
■編集 : 新潟臨港病院 広報委員会　
　〒950-0051 新潟市東区桃山町1丁目114番地3
　TEL 025-274-5331（代）　FAX 025-274-4560
　URL http://www.rinko-hp.com

新潟臨港病院 広報誌 みなと No.10

当広報誌では、読者の皆さんからのご意見やご感想をお待ちしております。
お気軽に広報委員会までお寄せ下さい。

平成19年7月現在

・当日受付で2科受診される方は10：30までに受付においでください。

当院は（財）日本医療機能評価機構の
医療機能評価認定病院です

北見※ ー
畠　山

ー ー

ー ー
ー

古紙パルプ配合率70%再生紙を使用し、
環境にやさしい植物性大豆インキを使用しております

３
階
病
棟

３
階
病
棟

３
階
病
棟（
療
養
病
棟
）

（
療
養
病
棟
）

３
階
病
棟（
療
養
病
棟
）

３
階
病
棟（
療
養
病
棟
）

３
階
病
棟（
療
養
病
棟
）

臨
港
病
院
探
検
隊

看
護
師
長　

金
田　

豊
子

栄
養
科　

科
長
代
理　

吉
田　

絹
子

889

高
齢
者
の

　
　

低
栄
養
を
防
ぐ

　
　
　

食
生
活
ポ
イ
ン
ト 2

　

当
療
養
病
棟
は
、
平
成
12
年
６
月
の
旧
病

院
時
代
に
23
床
で
新
設
し
た
病
棟
で
す
。
同

年
８
月
に
43
床
に
増
床
と
な
り
、
平
成
16
年

４
月
に
は
、
今
の
新
病
院
に
移
転
後
更
に
49

床
に
増
床
し
ま
し
た
。
医
師
１
名
、
看
護
師

13
名
、
ケ
ア
ワ
ー
カ
ー
16
名
で
患
者
様
の
医

療
、
看
護
、
介
護
に
努
め
て
い
ま
す
。

　

当
病
棟
の
対
象
者
は
治
療
を
継
続
し
な
が

ら
も
状
態
の
安
定
し
た
方
や
在
宅
ま
で
の
療

養
目
的
の
方
々
で
す
。
そ
の
よ
う
な
方
々
に

対
し
て
、寝
た
き
り
や
筋
力
低
下
を
予
防
し
、

身
体
機
能
・
精
神
機
能
の
維
持
向
上
を
目
指

し
、
日
々
援
助
を
し
て
い
ま
す
。

　

援
助
の
内
容
と
し
て
は
日
常
の
生
活
に

視
点
を
置
い
た
も
の
が
中
心
と
な
り
ま
す
。

食
事
の
時
間
に
は
患
者
様
に
は
積
極
的
に

ベ
ッ
ト
を
離
れ
て
い
た
だ
き
、
デ
イ
ル
ー

ム
に
揃
っ
て
、
楽
し
く
食
事
が
で
き
る
よ

う
に
し
て
い
ま
す
。
ま
た
定
期
的
に
茶
話

会
を
開
催
し
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
な
ど

で
楽
し
い
時
間
作
り
を
工
夫
し
て
い
ま
す
。

　

自
慢
の
設
備
と
し
て
浴
室
と
テ
ラ
ス
と

庭
園
が
あ
り
ま
す
。
浴
室
は
大
き
な
窓
か

ら
青
空
が
眺
望
で
き
ま
す
。
足
の
悪
い
方

や
寝
た
ま
ま
の
方
で
も
ゆ
っ
た
り
と
リ

ラ
ッ
ク
ス
し
て
入
浴
で
き
ま
す
。
テ
ラ
ス

は
病
棟
か
ら
直
接
車
椅
子
で
出
る
こ
と
が

で
き
、
庭
園
で
も
天
気
の
良
い
日
に
は
芝

生
の
香
り
の
中
で
散
歩
が
で
き
ま
す
。

　

病
院
の
中
で
も
当
病
棟
は
ゆ
っ
た
り
と

時
間
が
流
れ
、
患
者
様
も
ゆ
っ
た
り
と
し

た
ペ
ー
ス
で
療
養
生
活
を
過
ご
す
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

私
た
ち
職
員
は
患
者
様
が
元
気
に
な
り
、

笑
顔
が
増
え
る
度
に
仕
事
に
対
す
る
や
り

が
い
を
感
じ
、
頑
張
っ
て
い
る
毎
日
で
す
。

　

生
活
習
慣
病
の
予
防
で
過
食
や
塩
分
、
脂

肪
の
摂
り
す
ぎ
を
控
え
る
な
ど
、
食
事
の
制

限
が
必
要
な
場
合
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
高
齢
期
を
迎
え
、
明
ら
か
に
や
せ

す
ぎ
な
の
に
食
べ
す
ぎ
を
心
配
し
た
り
、
減

塩
の
た
め
に
食
欲
不
振
に
な
っ
た
り
す
る

と
、
低
栄
養
状
態
を
助
長
し
た
り
し
ま
す
。

　

低
栄
養
状
態
に
な
る
と
、
筋
肉
や
内
臓
な

ど
の
働
き
が
衰
え
、
毎
日
を
活
動
的
に
過
ご

せ
な
く
な
り
、
免
疫
力
が
低
下
し
て
感
染
症

な
ど
に
も
か
か
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、

病
気
に
な
る
と
回
復
が
遅
く
、
薬
も
効
き
に

く
く
な
る
な
ど
問
題
が
生
じ
ま
す
。

　

低
栄
養
状
態
の
判
断
と
し
て
は
Ｂ
Ｍ
Ｉ
が

1
8
・
5
以
下
、
血
清
ア
ル
ブ
ミ
ン
値
が

3
・
5
ｇ
／
dl
以
下
な
ど
が
危
険
信
号
と
な

り
ま
す
。
B
M
I
は
、体
重（
kg
）÷
身
長（
ｍ
）

÷
身
長（
ｍ
）で
計
算
し
ま
す
。

　
　　　　　　低栄養を防ぐポイント

①欠食をしない
　食事を抜いてしまうと１日に必要なエネルギーやたんぱく
質を補うことが難しくなります。食が進まないときは１回の
食事を減らして、１日４～５回に分けて食べましょう。
②食事時間を規則正しく
　１日の生活リズムが胃腸の働きを整え、食欲を高めます。
③家族や仲間と楽しく食べる
　できるだけ１日１回は家族や友人と３０分以上かけて食事
を摂りましょう。
④主食を忘れずに
　ご飯、パン、麺類は１日を活動的に過ごすエネルギー源です。

⑤主菜をしっかり摂る
　肉、魚、卵、大豆製品などのたんぱく質を含む主菜を毎食
１品は摂りましょう。
⑥牛乳、乳製品を毎日摂る
　カルシウムが補えます。
⑦咀嚼、嚥下機能にあった食べ方をする。
　義歯や噛み合わせの調節、刻み食、とろみをつけるなど、
食べやすくする工夫をしましょう。

　低栄養を防ぎ、いつまでも食べる楽しみを忘れず、
毎日をいきいきと過ごしましょう !!

そこで

･地域に貢献する病院
理　　念

基本方針
･地域に根ざしたトータル医療の提供
･生活習慣病や高齢化社会に対応した医療の提供
･予防医療の推進
･プライマリケアの実現
･ゆとりある空間の提供
･朗らかで明るい職場づくり

10
No

医
療
技
術
部
　

部
長
代
理
　

阿
　

部
　

啓
　

司

チ
ー
ム

　

こ
の
号
が
発
刊
さ
れ
る
こ
ろ
に
は
、
第
89
回
全
国
高
等
学
校
野
球
選
手
権
大
会

の
各
県
代
表
が
決
ま
っ
て
い
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。
昨
年
の
大
会
は
早
稲
田
実
業

の
斎
藤
君
や
駒
大
苫
小
牧
高
校
の
田
中
君
な
ど
の
活
躍
も
あ
り
大
い
に
盛
り
上

が
っ
た
大
会
で
し
た
。
高
校
野
球
は
夏
の
甲
子
園
大
会
が
注
目
さ
れ
ま
す
が
、
そ

こ
に
出
場
で
き
る
の
は
全
国
４
、１
０
０
校
余
り
の
中
か
ら
49
校
、
新
潟
県
で
言
え

ば
96
校
の
う
ち
１
校
だ
け
で
す
。

　

さ
て
、
49
校
を
決
め
る
た
め
の
予
選
大
会
を
見
て
み
る
と
、
地
方
球
場
に
も
甲

子
園
球
場
に
勝
る
と
も
劣
ら
な
い
懸
命
な
プ
レ
ー
や
必
死
の
応
援
に
出
会
う
こ
と

が
出
来
ま
す
。
残
念
な
が
ら
ベ
ン
チ
入
り
出
来
な
か
っ
た
部
員
も
い
る
の
で
す
か

ら
、
気
の
抜
け
た
プ
レ
ー
な
ど
絶
対
に
許
さ
れ
ず
、
そ
れ
は
選
ば
れ
し
者
の
当
然

の
姿
勢
な
の
で
す
。
そ
し
て
暑
い
日
も
、
雨
や
雪
の
日
も
一
緒
に
練
習
し
た
仲
間

た
ち
だ
か
ら
、
監
督
に
一
緒
に
怒
ら
れ
た
友
達
だ
か
ら
こ
そ
応
援
だ
っ
て
熱
い
の

で
す
。
そ
し
て
付
け
加
え
さ
せ
て
い
た
だ
け
る
な
ら
、
こ
っ
そ
り
と
験
を
担
ぎ
、

神
頼
み
を
し
て
い
る
親
た
ち
も
、
や
っ
ぱ
り
熱
い
。
皆
、
想
い
は
一
つ
、
勝
利
な

の
で
す
。

　

さ
て
、
病
院
も
色
々
な
職
種
の
人
た
ち
が
チ
ー
ム
で
医
療
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し

て
い
ま
す
。
私
が
所
属
し
て
い
る
医
療
技
術
部
に
は
放
射
線
科
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
科
、
Ｍ
Ｅ
セ
ン
タ
ー
、
栄
養
科
、
中
央
検
査
科
な
ど
が
あ
り
、
色
々
な
検

査
機
械
や
治
療
機
器
を
駆
使
す
る
現
代
の
医
療
に
は
欠
か
せ
な
い
技
術
者
集
団
で

す
。
そ
し
て
ス
タ
ッ
フ
そ
れ
ぞ
れ
が
自
分
の
役
割
を
果
た
す
こ
と
で
、
ま
た
協
調

す
る
こ
と
で
ト
ー
タ
ル
と
し
て
強
い
チ
ー
ム
、
質
の
高
い
安
全
な
医
療
を
提
供
で

き
る
臨
港
病
院
で
い
ら
れ
る
の
で
し
ょ
う
。

　

本
塁
と
ピ
ッ
チ
ャ
ー
ズ
プ
レ
ー
ト
と
の
距
離
１
８
・
４
４
ｍ
、
塁
間

２
７
・
４
３
１
ｍ
。
こ
の
距
離
が
絶
妙
な
の
で
す
。
遠
す
ぎ
て
も
近
す
ぎ
て
も
き
っ

と
ド
ラ
マ
は
起
き
な
い
の
で
は
？
は
た
し
て
こ
の
夏
は
ど
ん
な
ド
ラ
マ
が
…
。
栄

冠
は
誰
の
手
に
…
。

紫陽花（新宿御苑にて）　撮影 : 霜鳥　孝 院長



大学医師

～当院の外来休診日～　・第1・3土曜日　・日曜、祝祭日　・土曜の午後　・年末年始（12／30～1／3）　・創立記念日の午後（5月 22 日）　・8月13日

１3：00～16：00

午　前

午後※
耳鼻咽喉科 大学医師大学医師

ー 大学医師 大学医師 大学医師ーーー
ー

ー
ーー

※午後（水・金）の診療時間は13：30～16：00

　8：30～11：00

１3：00～16：30

午　前

午後※
歯科口腔外科 ＊岡野大学医師

岡　野 岡　野 岡　野 岡　野岡　野岡　野岡　野
岡　野

岡　野
岡　野岡　野

※午後の診療時間は14：00～16：30　＊第4金曜日午後休診

　8：30～11：30

午　前泌尿器科 ー ー

ー

ー

午　前眼　　科 大学医師大学医師大学医師ー大学医師

※土曜日診療医師は交代

　8：30～11：30

ー

午　前外科・肛門科 大学医師※
畠　山 北　見 畠　山 北　見

ー

小　林北　見
小林※

小　林
北見※飯合10：00～

※小林医師・大学医師（火・水）の診察は11：00から　※北見医師（木・金）の診察は10：30から
　8：30～11：30

大学医師ー大学医師ー　8：30～11：30

午　前皮 膚 科 坂　本 ー

ー

ー

ー坂　本坂　本ー　8：30～11：30

午　前
産婦人科

西　山 西　山 西　山 西　山西　山西　山西　山西　山　8：30～11：30

午　前脳 外 科 ー ーーーー　8：30～11：00

午後※
西　山 ー西　山西　山ー

１3：00～16：30
※午後（火～木）の診療時間は14：00～16：30

時間帯診療科 金 第2土 第5土第4土木水火月受付時間

午　前整形外科
鈴木（順） 鈴木（順）※  湊※  外山※鈴木（順）鈴木（順）外　山鈴木（順）
外　山湊外　山湊湊

　8：30～11：30

夕方※

午後※

内　科
〈　〉は専門外来

15：30～16：30

予約制

午　前 8：30～11：30

※夕方（月・水・金）の診療時間は16：00～

※霜鳥医師・小柳医師・大澤医師の診察は9：30から

寺　田 坂井／霜鳥 大澤／小柳

※午後（月～金）の診療時間は13：30～16：00
※火曜（小柳医師）は隔週

大学医師〈睡眠時無呼吸症候群（SAS）外来〉

ー ー

ー ーー

ー

岡　田

ー

風　間
小　柳 大　澤 ー小柳※ ー

ー ーー ーー

寺　田 霜鳥※ 寺　田寺　田 寺　田 寺　田寺　田

藤　田 藤　田藤　田 藤　田

大澤※ 小柳※ 小柳※大澤※ 小柳※
大学医師 大学医師 大学医師坂　井 坂　井

風　間 上　原 鈴木（裕）鈴木（裕） 上　原 上　原

霜鳥※
岡　田 ー ーー 岡　田 星　野星　野 ー
ー 中　俣 ーー ー ーー ー

霜鳥※
ー

大澤※

ー

大澤※
鈴木（裕）大学医師

ー ー 坂　井ー
霜　鳥 ー ー寺　田 寺　田

■ 新潟臨港病院 診療案内

　
「
み
な
と
」第
10
号
を
お
届
け
し
ま
す
。

　

編
集
も
ひ
と
段
落
終
え
た
７
月
16
日
、

「
災
害
は
忘
れ
た
頃
に
…
」と
い
う
言
葉

と
は
裏
腹
に
、「
忘
れ
も
し
な
い
間
に
」再

び
県
内
で
震
災
が
起
き
て
し
ま
い
ま
し

た
。

　

被
害
に
あ
わ
れ
た
方
、柏
崎
な
ど
被
災

地
方
面
に
ご
親
類
や
知
人
の
お
ら
れ
る

皆
様
へ
、心
よ
り
お
見
舞
い
を
申
し
上
げ

ま
す
。

　

猛
暑
が
予
想
さ
れ
て
い
る
今
夏
…
被

災
さ
れ
た
皆
様
は
も
と
よ
り
、本
誌
を
お

読
み
下
さ
っ
て
い
る
皆
様
に
お
か
れ
ま
し

て
も
、脱
水
や
熱
中
症
な
ど
体
調
異
変
に

は
く
れ
ぐ
れ
も
お
気
を
つ
け
下
さ
る
よ

う
、祈
念
い
た
し
ま
す
。

　

次
号
は
10
月
25
日
発
行
の
予
定
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
Ｓ
）

ご意見・ご感想など大募集！

編
集
後
記
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当広報誌では、読者の皆さんからのご意見やご感想をお待ちしております。
お気軽に広報委員会までお寄せ下さい。

平成19年7月現在

・当日受付で2科受診される方は10：30までに受付においでください。

当院は（財）日本医療機能評価機構の
医療機能評価認定病院です

北見※ ー
畠　山

ー ー

ー ー
ー

古紙パルプ配合率70%再生紙を使用し、
環境にやさしい植物性大豆インキを使用しております

３
階
病
棟

３
階
病
棟

３
階
病
棟（
療
養
病
棟
）

（
療
養
病
棟
）

３
階
病
棟（
療
養
病
棟
）

３
階
病
棟（
療
養
病
棟
）

３
階
病
棟（
療
養
病
棟
）

臨
港
病
院
探
検
隊

看
護
師
長　

金
田　

豊
子

栄
養
科　

科
長
代
理　

吉
田　

絹
子

889

高
齢
者
の

　
　

低
栄
養
を
防
ぐ

　
　
　

食
生
活
ポ
イ
ン
ト 2

　

当
療
養
病
棟
は
、
平
成
12
年
６
月
の
旧
病

院
時
代
に
23
床
で
新
設
し
た
病
棟
で
す
。
同

年
８
月
に
43
床
に
増
床
と
な
り
、
平
成
16
年

４
月
に
は
、
今
の
新
病
院
に
移
転
後
更
に
49

床
に
増
床
し
ま
し
た
。
医
師
１
名
、
看
護
師

13
名
、
ケ
ア
ワ
ー
カ
ー
16
名
で
患
者
様
の
医

療
、
看
護
、
介
護
に
努
め
て
い
ま
す
。

　

当
病
棟
の
対
象
者
は
治
療
を
継
続
し
な
が

ら
も
状
態
の
安
定
し
た
方
や
在
宅
ま
で
の
療

養
目
的
の
方
々
で
す
。
そ
の
よ
う
な
方
々
に

対
し
て
、寝
た
き
り
や
筋
力
低
下
を
予
防
し
、

身
体
機
能
・
精
神
機
能
の
維
持
向
上
を
目
指

し
、
日
々
援
助
を
し
て
い
ま
す
。

　

援
助
の
内
容
と
し
て
は
日
常
の
生
活
に

視
点
を
置
い
た
も
の
が
中
心
と
な
り
ま
す
。

食
事
の
時
間
に
は
患
者
様
に
は
積
極
的
に

ベ
ッ
ト
を
離
れ
て
い
た
だ
き
、
デ
イ
ル
ー

ム
に
揃
っ
て
、
楽
し
く
食
事
が
で
き
る
よ

う
に
し
て
い
ま
す
。
ま
た
定
期
的
に
茶
話

会
を
開
催
し
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
な
ど

で
楽
し
い
時
間
作
り
を
工
夫
し
て
い
ま
す
。

　

自
慢
の
設
備
と
し
て
浴
室
と
テ
ラ
ス
と

庭
園
が
あ
り
ま
す
。
浴
室
は
大
き
な
窓
か

ら
青
空
が
眺
望
で
き
ま
す
。
足
の
悪
い
方

や
寝
た
ま
ま
の
方
で
も
ゆ
っ
た
り
と
リ

ラ
ッ
ク
ス
し
て
入
浴
で
き
ま
す
。
テ
ラ
ス

は
病
棟
か
ら
直
接
車
椅
子
で
出
る
こ
と
が

で
き
、
庭
園
で
も
天
気
の
良
い
日
に
は
芝

生
の
香
り
の
中
で
散
歩
が
で
き
ま
す
。

　

病
院
の
中
で
も
当
病
棟
は
ゆ
っ
た
り
と

時
間
が
流
れ
、
患
者
様
も
ゆ
っ
た
り
と
し

た
ペ
ー
ス
で
療
養
生
活
を
過
ご
す
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

私
た
ち
職
員
は
患
者
様
が
元
気
に
な
り
、

笑
顔
が
増
え
る
度
に
仕
事
に
対
す
る
や
り

が
い
を
感
じ
、
頑
張
っ
て
い
る
毎
日
で
す
。

　

生
活
習
慣
病
の
予
防
で
過
食
や
塩
分
、
脂

肪
の
摂
り
す
ぎ
を
控
え
る
な
ど
、
食
事
の
制

限
が
必
要
な
場
合
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
高
齢
期
を
迎
え
、
明
ら
か
に
や
せ

す
ぎ
な
の
に
食
べ
す
ぎ
を
心
配
し
た
り
、
減

塩
の
た
め
に
食
欲
不
振
に
な
っ
た
り
す
る

と
、
低
栄
養
状
態
を
助
長
し
た
り
し
ま
す
。

　

低
栄
養
状
態
に
な
る
と
、
筋
肉
や
内
臓
な

ど
の
働
き
が
衰
え
、
毎
日
を
活
動
的
に
過
ご

せ
な
く
な
り
、
免
疫
力
が
低
下
し
て
感
染
症

な
ど
に
も
か
か
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、

病
気
に
な
る
と
回
復
が
遅
く
、
薬
も
効
き
に

く
く
な
る
な
ど
問
題
が
生
じ
ま
す
。

　

低
栄
養
状
態
の
判
断
と
し
て
は
Ｂ
Ｍ
Ｉ
が

1
8
・
5
以
下
、
血
清
ア
ル
ブ
ミ
ン
値
が

3
・
5
ｇ
／
dl
以
下
な
ど
が
危
険
信
号
と
な

り
ま
す
。
B
M
I
は
、体
重（
kg
）÷
身
長（
ｍ
）

÷
身
長（
ｍ
）で
計
算
し
ま
す
。

　
　　　　　　低栄養を防ぐポイント

①欠食をしない
　食事を抜いてしまうと１日に必要なエネルギーやたんぱく
質を補うことが難しくなります。食が進まないときは１回の
食事を減らして、１日４～５回に分けて食べましょう。
②食事時間を規則正しく
　１日の生活リズムが胃腸の働きを整え、食欲を高めます。
③家族や仲間と楽しく食べる
　できるだけ１日１回は家族や友人と３０分以上かけて食事
を摂りましょう。
④主食を忘れずに
　ご飯、パン、麺類は１日を活動的に過ごすエネルギー源です。

⑤主菜をしっかり摂る
　肉、魚、卵、大豆製品などのたんぱく質を含む主菜を毎食
１品は摂りましょう。
⑥牛乳、乳製品を毎日摂る
　カルシウムが補えます。
⑦咀嚼、嚥下機能にあった食べ方をする。
　義歯や噛み合わせの調節、刻み食、とろみをつけるなど、
食べやすくする工夫をしましょう。

　低栄養を防ぎ、いつまでも食べる楽しみを忘れず、
毎日をいきいきと過ごしましょう !!

そこで

･地域に貢献する病院
理　　念

基本方針
･地域に根ざしたトータル医療の提供
･生活習慣病や高齢化社会に対応した医療の提供
･予防医療の推進
･プライマリケアの実現
･ゆとりある空間の提供
･朗らかで明るい職場づくり

10
No

医
療
技
術
部
　

部
長
代
理
　

阿
　

部
　

啓
　

司

チ
ー
ム

　

こ
の
号
が
発
刊
さ
れ
る
こ
ろ
に
は
、
第
89
回
全
国
高
等
学
校
野
球
選
手
権
大
会

の
各
県
代
表
が
決
ま
っ
て
い
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。
昨
年
の
大
会
は
早
稲
田
実
業

の
斎
藤
君
や
駒
大
苫
小
牧
高
校
の
田
中
君
な
ど
の
活
躍
も
あ
り
大
い
に
盛
り
上

が
っ
た
大
会
で
し
た
。
高
校
野
球
は
夏
の
甲
子
園
大
会
が
注
目
さ
れ
ま
す
が
、
そ

こ
に
出
場
で
き
る
の
は
全
国
４
、１
０
０
校
余
り
の
中
か
ら
49
校
、
新
潟
県
で
言
え

ば
96
校
の
う
ち
１
校
だ
け
で
す
。

　

さ
て
、
49
校
を
決
め
る
た
め
の
予
選
大
会
を
見
て
み
る
と
、
地
方
球
場
に
も
甲

子
園
球
場
に
勝
る
と
も
劣
ら
な
い
懸
命
な
プ
レ
ー
や
必
死
の
応
援
に
出
会
う
こ
と

が
出
来
ま
す
。
残
念
な
が
ら
ベ
ン
チ
入
り
出
来
な
か
っ
た
部
員
も
い
る
の
で
す
か

ら
、
気
の
抜
け
た
プ
レ
ー
な
ど
絶
対
に
許
さ
れ
ず
、
そ
れ
は
選
ば
れ
し
者
の
当
然

の
姿
勢
な
の
で
す
。
そ
し
て
暑
い
日
も
、
雨
や
雪
の
日
も
一
緒
に
練
習
し
た
仲
間

た
ち
だ
か
ら
、
監
督
に
一
緒
に
怒
ら
れ
た
友
達
だ
か
ら
こ
そ
応
援
だ
っ
て
熱
い
の

で
す
。
そ
し
て
付
け
加
え
さ
せ
て
い
た
だ
け
る
な
ら
、
こ
っ
そ
り
と
験
を
担
ぎ
、

神
頼
み
を
し
て
い
る
親
た
ち
も
、
や
っ
ぱ
り
熱
い
。
皆
、
想
い
は
一
つ
、
勝
利
な

の
で
す
。

　

さ
て
、
病
院
も
色
々
な
職
種
の
人
た
ち
が
チ
ー
ム
で
医
療
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し

て
い
ま
す
。
私
が
所
属
し
て
い
る
医
療
技
術
部
に
は
放
射
線
科
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
科
、
Ｍ
Ｅ
セ
ン
タ
ー
、
栄
養
科
、
中
央
検
査
科
な
ど
が
あ
り
、
色
々
な
検

査
機
械
や
治
療
機
器
を
駆
使
す
る
現
代
の
医
療
に
は
欠
か
せ
な
い
技
術
者
集
団
で

す
。
そ
し
て
ス
タ
ッ
フ
そ
れ
ぞ
れ
が
自
分
の
役
割
を
果
た
す
こ
と
で
、
ま
た
協
調

す
る
こ
と
で
ト
ー
タ
ル
と
し
て
強
い
チ
ー
ム
、
質
の
高
い
安
全
な
医
療
を
提
供
で

き
る
臨
港
病
院
で
い
ら
れ
る
の
で
し
ょ
う
。

　

本
塁
と
ピ
ッ
チ
ャ
ー
ズ
プ
レ
ー
ト
と
の
距
離
１
８
・
４
４
ｍ
、
塁
間

２
７
・
４
３
１
ｍ
。
こ
の
距
離
が
絶
妙
な
の
で
す
。
遠
す
ぎ
て
も
近
す
ぎ
て
も
き
っ

と
ド
ラ
マ
は
起
き
な
い
の
で
は
？
は
た
し
て
こ
の
夏
は
ど
ん
な
ド
ラ
マ
が
…
。
栄

冠
は
誰
の
手
に
…
。

紫陽花（新宿御苑にて）　撮影 : 霜鳥　孝 院長


