
　
暦
の
上
で
は
春
で
す
が
、
天
候
不
順
で
暑
く
な
っ
た
り
寒
く
な
っ
た
り

し
て
い
ま
す
。 

　
3
月
13
日
か
ら
、
臨
港
病
院
に
お
世
話
に
な
り
、
１
か
月
が
過
ぎ
ま
し

た
。 

　
私
の
前
の
職
場
は
、
病
院
（
医
療
機
関
）
の
医
事
課
業
務
（
レ
セ
プ
ト
）

と
関
わ
り
の
あ
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。
外
か
ら
見
た
イ
メ
ー
ジ
と
、
実

際
、
医
事
課
の
中
に
入
っ
て
の
業
務
内
容
と
の
違
い
に
戸
惑
っ
て
い
る
の

が
現
状
で
あ
り
ま
す
が
、
院
長
・
副
院
長
を
は
じ
め
皆
様
方
に
支
え
ら
れ
、

こ
こ
ま
で
来
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。 

　
さ
て
、
平
成
18
年
4
月
の
診
療
報
酬
改
定
で
は
、
診
療
報
酬
本
体
で

▲
１
・
３
６
％
、
薬
価
・
診
療
材
料
▲
１
・
８
％
、
合
計
で
▲
３
・
１
６
％

と
決
定
さ
れ
４
月
１
日
か
ら
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。 

　
こ
の
診
療
報
酬
の
マ
イ
ナ
ス
改
定
、
及
び
国
民
の
医
療
費
負
担
増
大
等

で
、
病
院
を
取
り
巻
く
環
境
は
一
段
と
厳
し
さ
を
増
し
て
お
り
ま
す
。 

　
医
事
課
は
、
診
療
費
の
計
算
等
で
患
者
様
に
接
す
る
機
会
が
多
い
セ
ク

シ
ョ
ン
で
す
。
そ
の
患
者
様
か
ら
の
要
望
等
が
現
在
多
様
化
し
て
お
り
ま

す
が
、
臨
港
病
院
が
目
指
す
「
地
域
に
貢
献
す
る
病
院
」、「
安
全
・
良
質

な
医
療
の
サ
ー
ビ
ス
向
上
」
が
認
め
ら
れ
る
よ
う
、
医
事
課
と
し
て
出
来

る
事
を
精
一
杯
行
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、
皆
様
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。 

新潟県立植物園（新潟市〔旧 新津〕）にて　撮影　霜鳥　孝 院長 
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皆
様
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。
 



よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す

New
Face

地
域
に
根
ざ
し
た
病
院
で
働
き
た
い
と
思
い
勤
め
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
患
者
さ
ん
一
人
ひ
と
り
と
の
出
会
い
を
大

切
に
し
、
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。 

菊
池
亜
矢
子

5
階
病
棟
　
看
護
師 

田
邊
　
　
匡 

外
科
　
医
師 

吉
田
病
院
附
属
看
護
専
門
学
校
を
卒
業
し
て
き
ま
し
た
。
野

球
や
よ
さ
こ
い
、
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
の
撮
影
な
ど
で
遊
ん
で
い

ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
ね
が
い
し
ま
す
。 

土
橋
祐
太
郎

5
階
病
棟
　
看
護
師 

不
安
と
緊
張
の
毎
日
で
す
が
、
明
る
く
元
気
に
頑
張
り
た
い

と
思
い
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

酒
井
　
真
希

6
階
病
棟
　
看
護
師 

新
卒
で
、
わ
か
ら
な
い
事
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
が
、
一
か

ら
学
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
ご
指
導
の
ほ
う
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。 

相
馬
　
智
恵

6
階
病
棟
　
看
護
師 

病
歴
管
理
室
で
お
世
話
に
な
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
地
域

の
患
者
様
と
病
院
と
の
架
け
橋
的
存
在
に
な
り
た
い
と
思
い

ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

岩
崎
　
優
紀

事
務
部
　
病
歴
管
理
室
　
診
療
情
報
管
理
士 

透
析
室
　
看
護
師（
パ
ー
ト
）　

柏
原
　
晶
子

外
来
　
看
護
師（
パ
ー
ト
）　
　

中
川
　
総
子

初
め
て
の
こ
と
ば
か
り
で
と
て
も
不
安
で
す
が
、
常
に
患
者

さ
ん
の
立
場
で
看
護
で
き
る
よ
う
な
看
護
師
に
な
れ
る
よ
う

頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。 

田
村
　
麻
里

5
階
病
棟
　
看
護
師 

不
安
と
緊
張
の
毎
日
で
す
が
、
正
し
い
技
術
を
身
に
つ
け
、

経
験
を
積
ん
で
知
識
を
増
や
し
て
い
き
た
い
で
す
。
ご
指
導

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

橋
本
　
絵
美

3
階
病
棟
　
看
護
師 

患
者
様
に
「
こ
こ
の
病
院
を
選
ん
で
良
か
っ
た
！
」
と
思
っ

て
い
た
だ
け
る
様
な
看
護
を
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
ど
う
か

よ
ろ
し
く
御
指
導
願
い
ま
す
。 

加
茂
麻
由
子

4
階
病
棟
　
看
護
師 

緊
張
と
不
安
の
毎
日
で
す
が
、
早
く
病
棟
や
業
務
に
慣
れ
て
、

患
者
様
に
元
気
を
あ
げ
ら
れ
る
よ
う
な
援
助
が
で
き
る
よ
う
、

が
ん
ば
ろ
う
と
思
い
ま
す
。 

斉
藤
　
紀
子

4
階
病
棟
　
看
護
師 

臨
港
病
院
に
2
年
ぶ
り
に
戻
っ
て
き
ま
し
た
。
患
者
様
に
笑

顔
で
手
を
差
し
延
べ
て
あ
げ
ら
れ
る
看
護
師
に
な
り
た
い
で

す
。  小

熊
　
綾
子

5
階
病
棟
　
看
護
師 

一
日
も
早
く
病
棟
や
業
務
に
慣
れ
、
多
く
の
人
達
と
関
わ
っ

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

碓
井
　
志
保

3
階
病
棟
　
看
護
師 

一
年
間
の
予
定
で
外
科

ス
タ
ッ
フ
に
加
わ
り
ま

し
た
。
各
科
の
方
々
と

協
力
し
て
、
良
質
な
医

療
を
提
供
で
き
る
様
努

力
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

新
入
職
員

新
入
職
員 

新
入
職
員

新
入
職
員 
新
入
職
員 

胃
潰
瘍

ピ
ロ
リ
菌
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胃
潰
瘍

胃
潰
瘍
と
ピ
ロ
リ
菌

ピ
ロ
リ
菌
 

●
ピ
ロ
リ
菌
っ
て
な
に
？

　
最
近
「
ピ
ロ
リ
菌
」
と
い
う
言
葉
を
よ

く
耳
に
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
こ
こ

で
は
「
ピ
ロ
リ
菌
」
と
胃
炎
や
胃
潰
瘍
と

の
関
係
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。
胃
の

中
は
ｐ
Ｈ
（
ペ
ー
ハ
ー
）
1
〜
2
と
い

う
と
て
も
強
力
な
胃
酸
の
働
き
で
一
定
以

上
の
酸
性
に
保
た
れ
て
お
り
、
こ
の
環
境

の
中
で
食
物
の
消
化
や
食
物
と
一
緒
に
体

内
に
取
り
込
ま
れ
た
有
害
な
細
菌
の
殺
菌

が
行
わ
れ
て
お
り
、
胃
の
中
に
は
細
菌
は

存
在
し
な
い
も
の
と
以
前
は
考
え
ら
れ
て

い
ま
し
た
。 

　
と
こ
ろ
が
、
１
９
８
２
年
に
オ
ー
ス
ト

ラ
リ
ア
の
病
理
学
者
ウ
ォ
ー
レ
ン
と
内
科

医
マ
ー
シ
ャ
ル
の
2
人
が
、
胃
炎
や
胃
潰

瘍
の
患
者
さ
ん
の
胃
粘
膜
表
面
（
粘
液
層

の
中
）
に
ら
せ
ん
状
の
細
菌
が
高
率
に
存

在
し
て
い
る
こ
と
を
明
ら
か
に
し
ま
し
た
。

こ
の
細
菌
は
そ
の
後
「
ヘ
リ
コ
バ
ク
タ
ー
・

ピ
ロ
リ
」
と
名
付
け
ら
れ
、
慢
性
胃
炎
や

胃
潰
瘍
・
胃
癌
と
の
関
係
が
研
究
さ
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
（
ち
な
み
に
ウ
ォ
ー

レ
ン
と
マ
ー
シ
ャ
ル
の
お
二
人
は
ピ
ロ
リ

菌
の
発
見
に
よ
り
昨
年
の
ノ
ー
ベ
ル
生
理

学
・
医
学
賞
を
受
賞
さ
れ
て
い
ま
す
）。   

　
現
在
で
は
、
多
く
の
胃
の
病
気
の
原
因

に
ピ
ロ
リ
菌
が
関
係
し
て
い
る
と
考
え
ら

れ
て
い
ま
す
。
ピ
ロ
リ
菌
は
、
主
に
胃
粘

膜
の
防
御
機
能
や
免
疫
機
能
が
未
熟
な
小

児
期
に
経
口
的
（
糞
便
な
ど
に
汚
染
さ
れ

た
水
か
ら
口
へ
、
あ
る
い
は
口
か
ら
口
へ
）

に
感
染
し
、
排
除
さ
れ
る
こ
と
な
く
人
間

の
成
長
と
と
も
に
持
続
的
に
胃
粘
膜
表
面

に
感
染
し
続
け
ま
す
。
ピ
ロ
リ
菌
に
感
染

し
た
胃
は
数
十
年
の
経
過
で
、
慢
性
胃
炎

（
非
萎
縮
性
胃
炎
か
ら
萎
縮
性
胃
炎
へ
と
進

み
ま
す
。「
萎
縮
」
と
は
胃
粘
膜
の
炎
症
が

長
く
続
く
こ
と
に
よ
り
粘
膜
が
薄
く
な
っ

て
い
る
状
態
を
指
し
ま
す
。
ピ
ロ
リ
菌
が

発
見
さ
れ
る
ま
で
は
胃
粘
膜
の
萎
縮
は
加

齢
に
よ
る
変
化
と
も
考
え
ら
れ
て
い
ま
し

た
）
へ
と
進
展
し
て
ゆ
き
ま
す
。
そ
し
て
、

萎
縮
性
胃
炎
の
粘
膜
に
種
々
の
攻
撃
因
子

や
防
御
因
子
な
ど
が
影
響
し
て
胃
潰
瘍
の

多
く
が
生
ず
る
も
の
と
考
え
ら
れ
て
い
ま

す
。 

　
ま
た
、
胃
潰
瘍
の
ほ
か
に
も
、
非
萎
縮

性
胃
炎
を
背
景
と
し
て
十
二
指
腸
潰
瘍
や

未
分
化
型
胃
癌
な
ど
が
、
萎
縮
性
胃
炎
が

さ
ら
に
進
ん
だ
腸
上
皮
化
成
と
い
う
状
態

を
背
景
と
し
て
分
化
型
胃
癌
な
ど
の
病
気

が
発
生
し
や
す
く
な
る
も
の
と
考
え
ら
れ

て
い
ま
す
。  

　
た
だ
し
こ
の
考
え
方
は
ピ
ロ
リ
菌
と
胃

の
病
気
と
の
関
係
を
き
わ
め
て
簡
単
に
示

し
た
も
の
で
あ
っ
て
、
ピ
ロ
リ
菌
に
感
染

し
て
い
る
胃
す
べ
て
に
胃
潰
瘍
や
胃
癌
な

ど
が
で
き
る
こ
と
で
は
決
し
て
あ
り
ま
せ

ん
（
ま
た
、
す
べ
て
の
胃
潰
瘍
に
ピ
ロ
リ

菌
が
関
係
し
て
い
る
わ
け
で
も
あ
り
ま
せ

ん
）。
実
際
に
は
ピ
ロ
リ
菌
の
持
続
感
染
に

加
え
て
、
個
人
個
人
の
素
因
や
環
境
因
子

な
ど
様
々
な
要
因
が
複
雑
に
関
係
し
て
初

め
て
胃
潰
瘍
な
ど
の
病
気
が
発
生
す
る
こ

と
を
ご
理
解
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

　
日
本
人
の
中
高
年
（
40
歳
以
上
）
の
人

の
約
70
〜
80
％
が
ピ
ロ
リ
菌
に
感
染
し

て
い
ま
す
が
、
そ
の
な
か
で
胃
潰
瘍
を
発

症
す
る
の
は
約
2
〜
3
％
、
胃
癌
を
発

症
す
る
の
は
0.5
％
程
度
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
一
方
、
40
歳
以
下
で
は
年
齢
が
低
く

な
る
ほ
ど
ピ
ロ
リ
菌
の
感
染
率
も
低
く
な

っ
て
お
り
、
こ
れ
は
戦
後
に
衛
生
環
境
が

整
備
さ
れ
経
口
感
染
の
機
会
が
減
少
し
た

こ
と
に
よ
る
も
の
と
推
測
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
ピ
ロ
リ
菌
が
成
人
に
感
染
す
る
こ

と
は
稀
で
あ
り
、
感
染
し
て
も
一
過
性
で

持
続
感
染
は
し
に
く
い
も
の
と
考
え
ら
れ

て
い
ま
す
。 

●
胃
潰
瘍
の
治
療

　
胃
潰
瘍
を
治
療
す
る
主
な
目
的
は
、
�

潰
瘍
に
伴
う
症
状
の
改
善
、
�
潰
瘍
の
治

癒
促
進
、
�
潰
瘍
の
再
発
予
防
、
に
あ
り

ま
す
。
か
つ
て
は
手
術
が
盛
ん
に
行
わ
れ

て
い
た
時
期
も
あ
り
ま
し
た
が
、
薬
剤
や

内
視
鏡
治
療
手
技
が
進
歩
し
た
こ
と
も
あ

り
、
現
在
で
は
薬
物
療
法
が
主
体
と
な
っ

て
い
ま
す
。 

　
潰
瘍
を
縮
小
・
治
癒
さ
せ
る
た
め
に
、

薬
剤
は
「
胃
酸
分
泌
抑
制
薬
」
と
「
防
御

因
子
増
強
（
胃
粘
膜
保
護
）
薬
」
を
組
み

合
わ
せ
て
処
方
し
ま
す
。
ま
た
、
症
状
を

和
ら
げ
る
た
め
に
「
消
化
管
運
動
機
能
改

善
薬
」
な
ど
を
追
加
す
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
出
血
し
て
い
る
潰
瘍
の
場
合
は
、
速

や
か
に
内
視
鏡
検
査
を
行
っ
て
出
血
を
止

め
る
こ
と
が
必
要
と
な
り
ま
す
。  

　
内
視
鏡
で
も
止
血
で
き
な
い
場
合
や
穿

孔
し
た
潰
瘍
、
あ
る
い
は
再
発
を
繰
り
返

し
て
幽
門
部
（
胃
の
出
口
）
が
狭
く
な
っ

た
場
合
は
手
術
が
必
要
に
な
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。 

　
潰
瘍
の
再
発
は
ピ
ロ
リ
菌
が
感
染
し
て

い
る
胃
に
多
く
み
ら
れ
る
こ
と
か
ら
、
現

在
で
は
胃
潰
瘍
の
再
発
予
防
と
し
て
ピ
ロ

リ
菌
を
除
去
す
る
（
除
菌
）
治
療
が
行
わ

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
日
本
で
保
険

適
用
と
な
っ
て
い
る
除
菌
法
は
、
プ
ロ
ト

ン
ポ
ン
プ
イ
ン
ヒ
ビ
タ
ー
と
い
う
強
力
な

胃
酸
分
泌
抑
制
剤
と
2
種
類
の
抗
生
物
質

（
ア
モ
キ
シ
シ
リ
ン
と
ク
ラ
リ
ス
ロ
マ
イ
シ

ン
）
を
１
週
間
服
用
し
て
い
た
だ
く
も
の

で
す
。
こ
の
治
療
に
よ
り
約
90
％
の
患
者

さ
ん
で
ピ
ロ
リ
菌
が
除
菌
さ
れ
、
潰
瘍
の

再
発
率
が
と
て
も
低
く
な
る
こ
と
が
明
ら

か
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

　
ピ
ロ
リ
菌
が
除
菌
で
き
な
か
っ
た
場
合

や
ピ
ロ
リ
菌
を
認
め
な
い
胃
潰
瘍
の
再
発

予
防
の
た
め
に
、「
胃
酸
分
泌
抑
制
薬
」
と

「
防
御
因
子
増
強
薬
」
の
量
を
減
ら
し
な
が

ら
継
続
し
て
服
用
し
て
い
た
だ
く
こ
と
も

あ
り
ま
す
。 

　
ま
た
、
胃
潰
瘍
の
発
症
に
は
ピ
ロ
リ
菌

だ
け
で
な
く
、
肉
体
的
・
精
神
的
ス
ト
レ

ス
や
食
生
活
、
喫
煙
な
ど
も
大
き
く
関
係

し
て
い
ま
す
（
こ
の
た
め
、
胃
潰
瘍
は
生

活
習
慣
病
と
し
て
の
側
面
も
あ
り
ま
す
）。

再
発
予
防
の
た
め
に
は
薬
剤
だ
け
に
頼
る

の
で
は
な
く
、
ス
ト
レ
ス
解
消
・
規
則
正

し
い
生
活
・
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
生
活
・

禁
煙
な
ど
、
生
活
習
慣
を
整
え
る
こ
と
も

と
て
も
重
要
で
す
。 

●
お
わ
り
に

　「
快
食
、
快
眠
、
快
便
」
は
健
康
の
基
本

で
す
。
胃
の
調
子
が
悪
い
の
か
な
…
と
思

わ
れ
た
ら
、
躊
躇
せ
ず
に
医
療
機
関
を
受

診
し
て
内
視
鏡
検
査
を
受
け
る
こ
と
を
お

勧
め
し
ま
す
。
ま
た
、
ピ
ロ
リ
菌
の
除
菌

治
療
に
関
し
て
は
、
薬
剤
の
副
作
用
や
除

菌
治
療
後
に
食
道
・
胃
粘
膜
障
害
な
ど
が

生
ず
る
場
合
も
あ
り
、
消
化
器
内
科
医
に

相
談
さ
れ
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。 

INFORMATION（お知らせ） 
●平成18年「糖尿病教室」年間予定
月　日 

1月18日 

2月15日 

3月15日 

4月19日 

5月17日 

6月21日 

テーマ 

生活習慣病を予防しましょう！冬の体重が気になりませんか？ 

糖尿病って怖いの？怖くないの？ 

生活習慣病って！生命保険に入れるの？ 

食事療法って・・・簡単？アルコールとケーキのKcalは・・ 

運動療法って・・効果あるの？どれくらいの運動が適切か？・・ 

糖尿病と歯周病あなたも守れる！歯20本 

看護師 

毎月第3水曜日　15：00～　2階会議室で行います 
健康管理に興味のある方は、参加してください。　糖尿病委員会 

医　師 

看護師 

管理栄養士 

看護師 

医師　歯科衛生士 

7月19日 

8月16日 

9月20日 

10月18日 

11月15日 

12月20日 

眼の血管を診ればあなたの健康チェックができる！ 

糖尿病の合併症って・・・何が怖いの？ 

運動に適した靴選び　足の手入れ 

糖尿病薬と高脂血症薬の話　お茶で血糖が下がるって本当？ 

雪が降る前にあなたのBMI　血糖値をチェックしましょう！ 

年末・年始の食事の工夫　低Kcalでも豪華な食事！ 

医　師 

医　師 

医　師 

薬剤師 

看護師 

管理栄養士 

講　師 月　日 テーマ 講　師 

今回の内容は、3月にTeNY（テレビ新潟） 

「医療の広場」 
（第1、第3土曜11：40～11：55） 

で放映されたものの抜粋です。 

より詳しくは、番組サイト 

（http://www.iryou-hiroba.com） 

の「医療の最前線・バックナンバー」をご覧下さい。 



　
皆
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
！ 

　
栄
養
科
は
病
院
の
中
で
は
ち
ょ
っ
と
特

異
な
存
在
で
中
は
ど
ん
な
に
な
っ
て
い
る

の
だ
ろ
う
か
と
思
わ
れ
て
い
る
方
が
多
い

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

　
栄
養
科
区
域
は
大
部
分
を
占
め
る
厨
房

（
厨
房
、
下
ご
し
ら
え
室
、
検
収
室
、
倉
庫
、

洗
浄
室
）、
栄
養
事
務
室
、
休
憩
室
、
ト
イ

レ
で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。
ハ
サ
ッ
プ
（
食

品
衛
生
管
理
技
術
）
の
考
え
に
準
じ
た
構

造
と
な
っ
て
い
ま
す
。
調
理
機
器
類
は
最

先
端
（
？
）
の
機
器
類
ス
チ
ー
ム
コ
ン
べ

ク
シ
ョ
ン
、
ブ
ラ
ス
ト
チ
ラ
ー
な
ど
も
入
っ

て
い
ま
す
。
温
か
い
料
理
は
よ
り
温
か
く

（
65
℃
）、
冷
た
い
料
理
は
冷
た
く（
5
℃
）な

る
温
冷
配
膳
車
も
入
り
ま
し
た
。
料
理
の

お
い
し
さ
は
1.5
倍
く
ら
い
に
な
り
ま
し
た
。 

　
し
か
し
「
ス
イ
ッ
チ
ポ
ン
」
の
電
化
製

品
は
安
全
で
衛
生
的
で
す
が
、
も
ろ
い
面

も
持
っ
て
い
ま
し
た
。
昨
年
12
月
の
停
電

で
は
使
え
ず
（
非
常
用
電
源
で
必
要
最
低

限
は
稼
動
で
き
ま
し
た
）、
そ
の
時
活
躍
し

た
の
は
何
十
年
変
わ
ら
ず
の
ガ
ス
の
回
転

釜
で
あ
り
、
ガ
ス
レ
ン
ジ
で
し
た
。
３
６

５
日
3
食
患
者
様
に
食
事
を
提
供
す
る
厨

房
は
あ
ら
ゆ
る
場
面
を
想
定
し
て
対
応
し

な
け
れ
ば
と
痛
感
し
ま
し
た
。 

　
早
朝
6
時
前
か
ら
早
番
4
名
、
朝
食

作
り
に
奮
闘
し
て
い
ま
す
。
時
間
と
の
戦

い
で
す
。
中
番
2
名
9
時
か
ら
昼
食
そ

し
て
夕
食
作
り
に
と
り
か
か
り
ま
す
。
常

食
、
全
粥
、
7
分
粥
、
5
分
粥
、
3
分
粥
、

流
動
食
、
糖
尿
病
食
、
腎
臓
病
食
、
そ
れ

に
肉
嫌
い
、
魚
嫌
い
、
卵
嫌
い
、
き
ざ
み
、

ミ
キ
サ
ー
等
々
一
言
で
は
言
え
な
い
く
ら

い
種
々
雑
多
、
で
も
Ｏ
Ｋ
で
す
。
張
り
切
っ

て
作
っ
て
い
ま
す
。
遅
番
10
時
よ
り
1
名
、

食
料
の
計
量
、
お
膳
・
食
札
の
揃
え
な
ど

明
日
の
準
備
を
し
、
火
の
元
確
か
め
施
錠

し
、
夜
7
時
30
分
帰
宅
。
そ
の
他
に
毎

日
公
休
3
名
、
洗
浄
パ
ー
ト
5
名
、
調

理
パ
ー
ト
1
名
、
管
理
栄
養
士
2
名
事

務
員
1
名
（
派
遣
）
の
計
19
名
の
ス
タ
ッ

フ
で
す
。 

　
明
日
は
セ
レ
ク
ト
メ
ニ
ュ
ー
の
日
だ
!!

全
員
が
ん
ば
り
ま
す
。 

　
今
回
は
栄
養
科
の
2
大
仕
事
の
う
ち
の

フ
ー
ド
サ
ー
ビ
ス
分
野
に
つ
い
て
の
紹
介

で
し
た
。 

栄

養

科

栄

養

科

 

栄

養

科

栄

養

科

 

栄

養

科

栄

養

科

 

栄

養

科

 

臨
港
病
院
探
検
隊
 

科
長
代
理
　
吉
田
直
子
 

555
温冷配膳車 

スチームコンベクション 独立した下ごしらえ室 

サイトマップ 
→新潟臨港病院トップページ 

→診療のご案内 

　診療科目／診療時間のご案内／診療時間の変更／休診のご案内 

→人間ドック 

　検査コースのご案内／予約のご案内 

→医療福祉サービスネットワーク 

　サービスネットワーク／医療相談 

→病院紹介 

　院長あいさつ／病院概要／病院機能評価認定／地域の皆様と共に 

→交通アクセス 

→医療連携 

　診療・検査予約のご案内 

→入院案内 

→「広報みなと」オンライン 

→個人情報保護 

→サイトマップ 

→リンク 



※大学医師 大学医師 大学医師 大学医師 大学医師 

～当院の外来休診日～　・第3土曜日　・日曜、祝祭日　・土曜の午後　・年末年始（１２／３０～1／3）　・創立記念日の午後　・8月１３日 

1：００～４：００ 

午　前 

午後※ 
耳鼻咽喉科 大学医師 大学医師 

ー 大学医師 大学医師 大学医師 大学医師 ー ー ー 

ー 

ー 

ー ー 

※午後（水・金）の診療時間は１：３０～４：００ 

８：３０～１１：００ 

1：００～４：３０ 

午　前 

午後※ 
歯科口腔外科 岡　野 岡　野 

岡　野 岡　野 岡　野 大学医師 岡　野 岡　野 岡　野 岡　野 

岡　野 

岡　野 

岡　野 岡　野 

※午後の診療時間は２：００～４：３０ 

８：３０～１１：３０ 

午　前 泌尿器科 ー ー 

ー 

ー 

1：００～４：３０ 

午　前 

午後※ 
眼　　科 ー 水　澤 

水　澤 水　澤 水　澤 水　澤 水　澤 水　澤 水　澤 水　澤 

ー 

水　澤 

ー 水　澤 

※午後（月・水）の診療時間は２：３０～４：３０ 

※土曜日は都合により医師の変更あり 

８：３０～１１：３０ 

ー 

午　前 外科・肛門科 大学医師※ 

松　尾 ー ー ー ー 

ー 

小　林 松　尾 小　林 

ー 

松　尾 

ー 大学医師※ 

※大学医師・田　医師の診察（月・水・金）は１０：００から 

８：３０～１１：３０ 

大学医師 ー 大学医師 ー ８：３０～１１：３０ 

午　前 皮 膚 科 坂　本 ー 

ー 

ー 坂　本 坂　本 ー ８：３０～１１：３０ 

午　前 産婦人科 西　山 大学医師 西　山 西　山 西　山 西　山 西　山 西　山 西　山 ８：３０～１１：３０ 

午　前 脳 外 科
ー ー ー ー 

８：３０～１１：００ 
※金曜日は第3土曜日の前日となる日のみ診療　※脳外科の診療は、5月より毎週金曜日に変更となります。 

午後※ 〈更年期外来〉
ー ー ー 西　山 ー 

1：００～４：３０ 
※午後（火曜）の診療時間は２：００～４：３０ 

時間帯診療科 金 第1土 第2土 第5土第4土

第5土

木水火月受付時間

午　前 整形外科
鈴木（順） 外山※ 鈴木（順）※ 湊※ 外山※ 鈴木（順） 鈴木（順） 外　山 鈴木（順） 

外　山 湊 外　山 湊 湊 
８：３０～１１：３０ 

夕方※ 

午後※ 

内　科
〈　〉は専門外来 

３：３０～６：００ 

完全予約制 

午　前 ８：３０～１１：３０ 

※夕方（月・水・金）の診療時間は４：００～６：００ 

※霜鳥医師（土曜除く）・岡田医師の診察は９：３０から 

寺　田 中俣／霜鳥 岡田／小柳 

※午後（月～金）の診療時間は1：３０～４：００ 
火曜午後（小柳医師）・金曜午後（岡田医師）は隔週 
〈肝臓〉は第４金曜のみ 

大学医師〈睡眠時無呼吸症候群（SAS）外来〉 

ー ー 

ー ー 〈肝臓〉※ 〈循環器〉 風　間 

小　柳 岡　田 岡田※ 小柳※ ー 

寺　田 霜鳥※ 寺　田 寺　田 寺　田 

藤　田 藤　田 ー 藤　田 藤　田 

岡田※ 小　柳 小　柳 岡田※ 小　柳 

大学医師 大学医師 大学医師 中　俣 中　俣 

風　間 上　原 鈴木（裕） 鈴木（裕） 上　原 

寺　田 霜　鳥 霜　鳥 寺　田 

星　野 岡田※ 岡田※ 星　野 

大学医師 大学医師 大学医師 大学医師 

ー 鈴木（裕） 上　原 大学医師 

ー ー 中　俣 ー ー 

霜　鳥 ー ー 寺　田 寺　田 

■ 新潟臨港病院 診療案内

　
広
報
誌
「
み
な
と
」
も
創
刊
一
周
年
に

な
り
ま
し
た
。 

　
毎
回
刷
り
上
が
る
と
ロ
ビ
ー
の
パ
ン
フ
レ
ッ

ト
立
て
な
ど
に
置
か
せ
て
い
た
だ
き
、
皆

さ
ん
に
自
由
に
お
持
ち
い
た
だ
い
て
い
る

の
で
す
が
、
そ
こ
か
ら
無
く
な
っ
て
い
る

の
を
見
た
と
き
、「
あ
ぁ
、
皆
さ
ん
に
読
ま

れ
て
い
る
ん
だ
な
ぁ
」
と
実
感
し
ま
す
。

こ
の
場
を
借
り
て
ご
愛
読
御
礼
申
し
上
げ

ま
す
。 

　
今
号
で
「
み
な
と
」
は
第
5
号
に
な
り

ま
す
が
、
以
前
の
「
み
な
と
」
は
見
た
こ

と
が
な
い
、
見
て
み
た
い
と
い
う
皆
さ
ん

へ
お
知
ら
せ
で
す
。
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
た

当
院
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
「
み
な
と
」
の
バ
ッ

ク
ナ
ン
バ
ー
（
既
刊
）
を
ご
覧
い
た
だ
け

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
詳
し
く
は
、
今

号
中
面
を
ご
覧
に
な
っ
て
下
さ
い
。(

S)

ご意見・ご感想など大募集！

編
集
後
記

■発行：平成１８年（２００６年）４月２５日 
■編集：新潟臨港病院 広報委員会 　 
　〒９５０-００５１ 新潟市桃山町1丁目114番地3 
　TEL 025-274-5331（代）　FAX 025-274-4560 
　URL http://www.rinko-hp.com

５月２２日（月）は創立記念日のため午後休診となります 

新潟臨港病院 広報誌 みなと No.5

当広報誌では、読者の皆さんからのご意見やご感想をお待ちしております。
お気軽に広報委員会までお寄せ下さい。

平成18年4月 現在 
当院は（財）日本医療機能評価機構の 
医療機能評価認定病院です 

田　※ 田　　 田　　 田　　 田　　 

栄

養

科

 

栄

養
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養
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